
2023年新起点新目标班会教案 新起点的
演讲稿(精选6篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么教案应该怎么制定才合
适呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我
们一起来了解一下吧。

新起点新目标班会教案篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是:“站在新起点，决胜新高度”

同学们，特别是我们高一新生，入学已经近两个月了，但我
们许多同学还没有适应中生活。高一的同学们，当你坐在宽
敞的教室里昏昏欲睡之时，你是否会记得自己的誓言?当你在
餐厅打饭嬉闹之时，你是否会看到高三学长们勤奋学习的身
影?高达x.48%的达线率对于我们来说，不仅是荣耀，更是全
新的挑战，我们更要有忧患意识，从现在开始，我们都要以
一个全新的标准要求自己，不仅仅是为了自己，更是为了中
的明天!

在此，我想对全体高一的同学们提出几点建议：

(1)课前预习是高效课堂的基础。每周25节预习课，精心印制
的预习案，无处不体现了预习的重要性。预习要富有求知和
探索精神。发现问题有时比解决问题更为重要。只有打好预
习战，上课才能保证质量。

(2)抓紧课堂效率，紧跟老师步伐。高中的课程五花八门，作
业量繁多，因此，课堂效率显得尤为重要。同时要学会巧记
笔记。上课时的笔记，既不是书本内容的再现，也不是老师



上课教学的重复，而是个人的心得与总结。另外还要注意学
会小组合作学习，在交流中互相学习、共同探讨。开展小组
间的合作学习，能够实现优势互补，促进知识的建构，培养
我们的合作意识。成绩好的同学们，要积极对成绩较差的同
学给予帮助，其实你们的每一次讲解，都是对已学内容的巩
固甚至提高。成绩较差的同学，要珍惜来之不易的学习机遇，
积极思考，克服学习中的种种困难，彼此之间共同进步。

(3)认真对待每天的考练试题，及时滚动复习。或许有些同学
对此嗤之以鼻，认为凭借自己强大的刷题技能，足可以度过
一节更比六节强的高中课堂，其实不然。下课后，同学们要
及时对所学内容进行查漏补缺，反复研读，“重复乃学习之
母”，每一次重复，都会孕育出不同的成果，这样才能实现
高效学习。

(4)严格约束自己，做合格中人。前不久，高二高三的学长学
姐纷纷写信，反映我们高一同学肆意破坏公共秩序，有辱中
校风。我们知道，这是高二高三的学长学姐对我们的关怀，
是对我们的鞭策。我们行为的种种不当之处，欢迎高二高三
学长学姐们批评指正。同时我们也代表全体高一同学在此庄
重宣告：我们将虚心向你们学习，打饭不插队，在宿舍不大
声喧哗，捡起看到的每一张废纸，积极自律，自立自强，尽
快成为一名合格的中人!

高二高三的学长们，你们终日在教室苦学，在课下乃至上操
期间，都不忘带着一本小书，你们是我们学习的榜样。希望
你们能再接再厉，为我中争荣光! 希望我们xx中学子一起努
力，再创佳绩，为中的荣誉锦上添花!

新起点新目标班会教案篇二

同学们，老师们，大家好!

今天是最后的一天了，明日起就是新的一年。悄然间，我又



在时光的沙滩上多印了一个脚印。看看身后的13个大小各异
的脚印，发现我已渐渐地从稚嫩走向了成熟。

月日又称元旦，“元”是开始，第一之意;“旦”是早晨，一
天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。从字面
上看，“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮红
日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌的光芒，这个象形字生
动地反映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，就是要
人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。

在本月的日历上，有一个光辉的日子——月日，这标志着华
夏神州又增添了一道年轮，标志着时代的航船乘风破浪，伟
大祖国又迎来了充满希望的一年。月日又称元旦，“元”是
开始，第一之意;“旦”是早晨，一天之意。“元旦”就是一
年的开始，一年的第一天。从字面上看，“旦”字下面的一
横代表着波涛澎湃的海面，一轮红日正从海上喷薄而出放射
着灿烂辉煌的光芒，这个象形字生动地反映了旭日东升的形
象。把“元旦”合在一起，就是要人们以蓬勃的朝气和奋发
的斗志来迎接崭新的一年。

又逢元旦节，新的一年在人们的期待中开始了。元旦节已经
是一个古老的话题了，那么，元旦节从何而来?它又象征着一
种什么意义，我们一起来看看。随着xx年第一屡阳光照亮大
地，新年开始了她翩翩的脚步。难得的一次节假日让平时忙
碌的人们有一次休闲的机会，陪同爱人，牵着孩子，走进广
阔的城市空间，呼吸新鲜的空气，感受新年的阳光。一张张
明媚的笑脸充满着对新年到来的希望和祝福。以前的元旦节
往往就是指农历正月初一，1949年，中国人民政协第一届政
协会议通过使用“公元纪年法”，将农历正月初一称为“春
节”，将公历一月一日定为“元旦”，在“元旦”这个词语
中，元的意思是第一或开始，旦的意思是太阳升起或是白天。
元旦，便是新年的第一天。它蕴涵着一种蓬勃的生机，表明
一种美好的开始。



一年之际在于春，作为一个全新的开始。平时忙忙碌碌的人
们在元旦这个节假日，和家人一起放松放松心情，活动活动
筋骨，然后再开始新一年的播种和耕耘。时光老人的脚步在
悄悄挪移，我们不是都有光阴似箭、日月如梭的感觉吗?东晋
诗人陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难再晨，
及时当勉励，岁月不待人”。我们也不乏这种紧迫感。我们
是青年，青年是生命中的春天，是早晨八九点钟的太阳。我
们是跨世纪的一代，成学业于本世纪，成事业于新纪元，我
们将成为时代洪流中搏击风浪的勇士。生逢此时，荣幸又艰
巨。读书，是一切成大事者的必由之路，是一切创造的基础。
认真读书是时代的要求。我们要用勤奋和汗水夯实学业大厦
的地基，用拼搏向时光索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗
添彩。只有这样，才无愧于华夏子孙，才能肩负起承前启后，
继往开来的历史使命。

我们正满怀着希望和信心来叩响人生这扇奥妙的大门。生活
是那样丰富和广阔，有无数宝藏等待我们去挖掘，有无数险
峰等待我们去攀登，有无数蓝图等待我们去描画……在这生
命的春天里，播洒下希望的种子，辛勤地耕耘吧!我相信到时
候一定会开出美丽的果实的。

新起点新目标班会教案篇三

6月1日，作为初中生，它不仅代表着我们告别童年的结束，
也是我们花开季节的起点。长大了，就意味着要克制自己去
做不该做的事，这样才能养成好习惯，为以后打下基础！

眼睛是我们心灵的窗户。现在有多少孩子因为过多接触电脑
电视或者坐姿而在这个窗户上贴一层厚厚的玻璃！我就是其
中之一。小时候视力很好。我能看见远处的一切。后来家里
有了电脑，网上各种小游戏让我每天都要吃饭。渐渐的，我
的眼神开始不对了。发现第四排黑板上的字有点模糊，吓得
我赶紧告诉妈妈。我妈说我玩电脑次数太多，时间太多，就
叫我少玩电脑。但是问题又出现了！我觉得第四排看不清楚！



但是那段时间我没有玩电脑，没有看电视！这让我陷入了恐
慌和不理解的漩涡。

有一天上课，我低着头做笔记。老师突然拍了拍我的背，轻
声说：“何以贤，以后写字千万别趴着。这不仅对你的骨骼
生长不利，而且对你的眼睛有害！注意！”老师的话终于解
决了我的疑惑。从那以后，我不再躺着做作业，而是开始挺
直腰板，眼睛远离书本。

现在已经戴眼镜了，但是决心要提高视力！所以我每天坚持
做眼保健操，以正确的坐姿坐着……自从养成这个好习惯，
我的度数越来越小。

可见，虽然养成一个好习惯会有“磕磕碰碰”，但只要你坚
持下去，不断纠正自己的错误行为，你一定会养成一个好习
惯！它不仅给我们带来好处，也给我们带来光明的未来！同
学们，让我们在一个新的起点上，养成更多更好的好习惯。

新起点新目标班会教案篇四

18岁的成年人发誓，这是一个特殊的时刻，这是一个神圣庄
严的时刻。18是什么意思？18代表成熟，独立，负责。十八
岁，告别青春，收获成熟自信。十八岁，告别恐惧和迷茫，
收获力量和决心。成年，一个神圣而庄严的词，此时此刻，
我们心中有无数的回忆，也激起无数的憧憬。

回顾过去的日子，老师谆谆教导我们，学生的求知欲是我们
成长过程中日积月累的宝贵财富。我不敢说我们做对了，做
了无数次选择；我不敢说我们能面对无数的困难。我们失去
了眼睛，我们喝了失败的眼泪。但是今天，我们高三的每一
个学生都可以自豪地说，无数次跌倒后爬起来，让我们的眼
睛更加自信；无数次对生活的重新审视，让我们的脚步更加
清晰坚定。我们经历收获的喜悦和成长的代价。我们在二中
的舞台上标榜自己的个性，在二中的天空里放飞自己的理想。



我们今天聚集在这里，不仅是为了回顾过去，也是为了展望
未来。成年意味着独立和责任。这个责任不仅是对自己的，
也是对他人和社会的。让自己成为别人的坚强后盾，而不是
路人；让自己成为运行社会的主人，而不是按部就班的旁观
者。大度看人，坦荡荡，笑傲坎坷，直面人生。我们还有很
多要学习和做的事情。今天的成人仪式是我们人生的一个伟
大转折点。也许未来会有无数无形的成人仪式，因为我们还
有很长的路要走，要成长，要成熟。我们希望未来的每一天，
都伴随着走向成熟的步伐和飞跃。

但是，一定要把握当下。十八岁上高三，注定我再也没有闲
暇时间，再也没有电视电脑的诱惑。再多的书，牢不可破的
臂膀，厚重的课业，也遮不住我们坚定的目光。高三意味着
破茧之前的积累，也注定了我们的努力和拼搏，也说明阳光
回归了整个城市。

同学们，奋斗！让我们以18岁为新的起点。在离高考仅剩
的177天里，我们可以用行动向大家证明：18，我准备好
了！18岁，我们准备好了！

新起点新目标班会教案篇五

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好!今天我们高密中专的全体师生汇聚一堂新起点、
实现新跨越”的主题教育活动实施方案》。作为高密中专教
职工队伍中的一员，我感到骄傲的同时，也感到压力重重。

新的一年，学校改革和发展面临新的机遇，新的挑战，如何
在新的学校里找到自己的定位，尽快适应新的环境，为学校
的发展尽一份力量，这是我们全体教职工应该深思的问题，
在此我代表全体教职工决心做到：

一、外树形象，内练功夫



一个学校的形象好坏，直接关系着学校的发展与否，目前我
校正处在一个关键时期，我们全体教职工应该想往一处想，
劲往一处使，想学校之所想，急学校之所急，干好本职工作，
打造一只过硬的教师队伍，对外树立良好的形象。有压力才
能有动力，有动力才能谋发展，我们要立足本职岗位，苦练
基本功，努力学习专业知识，提高自身素质，为成为一名优
秀的教师而不懈努力!

二、新字当头，深化改革

时代在飞速发展，社会变化日新月异，作为一名教师，要想
跟上时代的步伐，不被淘汰，就要转变观念，用先进的教育
理念武装自己的头脑，大胆创新，多出新点子，勇走新路子，
新字当头，在改革中求发展，完成一次新的跨越，为学校的
腾飞做出自己的努力。

三、凝心聚力，团结协作

一个学校就是一个密不可分的整体，作为学校的一员，只有
工作分工上的不同，没有份内份外的差别，我们应在干好本
职工作的同时，把学校的工作当作自己的头等大事,尽自己的
最大努力,学校的需要就是命令,我们都是随时待命的战士,只
要需要我们会毫不犹豫的冲上去，任何工作都要全力以赴。
凝心聚力，团结协作，实现新的更大的跨越。

机不可失，时不再来，我们一定抓住机遇，以更大的热情和
干劲，响应学校的号召，站在新起点，实现新跨越。为高密
中专的辉煌而努力奋斗!

新起点新目标班会教案篇六

一个漫长的暑假过去了，迎来了一个美好的季节——秋天。
落叶纷飞，瓜果飘香，在这金秋收获的季节里，新的学期正
在向我们招手。经过六年时间的磨炼，“啊！



”我都成了一个久经杀场的战士，整装待发，开始了新学期
的征途。 (呵呵，有魄力）

在过去日子里的那些欢笑，那些比赛获奖时的喜悦，都以成
为我们每个人记忆中的扉页，翻过去了。一切都是新的，新
的校园、新的老师、新同学新面孔、新的知识，似乎一切都
被刷新了，在新的环境下我有了新的思想，新的目标，我将
要面临的是新的挑战，我好像新的.生命一样，又要破土而出
了，在对美好未来的无限憧憬中，我将要更上一层楼。

那句每天出门上学都能听见，而且听腻了的“好好学习！”
不知怎么了，又觉得那么顺耳、那么好听，心理似乎正暗下
决心：“嗯，一定要好好学习，不辜负家人的期望。”也许
是对新学期的热情吧，让我全身振奋起来。 （是啊，我们都
会长大，然后去理解他人） 记得在小学作业不会写就空着，
字不会写也空着，从来没有养成的习惯；读书时，有没学过
的字就跳过去，总想混水摸鱼；放学后草草地写完作业，就
是看动画片，从来不懂得温习……现在想想这就是一个不会
学习的白痴行为，多么的可笑呀！

进入中学后我似乎也真的长大了，我会在桌子上放一本字典，
不会就查，每节课上的重点我都会用笔记本记下来或者用彩
笔圈起来做为重点，上课时认真听讲，回家后要温习而且还
要预习新的课程。

在新的学习环境中，学习对我来说有了新的概念，它不只是
一种兴趣：想学便学，学中有玩。它对我来说已经成为了一
种责任，一个作为中学生的责任。

随着年级的增加，学习科目的增多，一定会有所负担，烦恼
与悲伤是难免的，只要把烦恼与悲伤化做自己前进的动力，
克服种种困难，就会尝到成功的喜悦。

在新的起点上，我不仅要在学习上改正缺点，也要在言谈举



指上做出改正，我再也不能像小时候一样耍小脾气，没有度
量，而是要学会宽容，讲文明， 懂礼貌，不讲脏话，争取在
新学期的第一天就给老师及同学留下好印象。 （希望你可以
真正的做到哦~） 初中一个新的起点，相信一份耕耘一份收
获，只要我们奋力拼搏就会到达成功的彼岸。


