
磨砺成长演讲稿 青春磨砺成长演讲
稿(优秀5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

磨砺成长演讲稿篇一

从小到大，有一种青涩水果般的酸味；它有一种像新摘的桃
子一样的甜味；它有一种像陈皮一样的苦味；有点像加工过
的槟榔的微辣味道。长大了。我们经历了悲伤、快乐、失望
和酸甜苦辣一样的努力。我凭借丰富的经验获得了或长或短
的成长。

成长就像一盘美味的食物。不要深深陶醉，稍微回味一下，
记忆狂潮会瞬间将你淹没在回忆中。请仔细回想。那些当初
鼓励和支持你的人，可以继续陪着你走来走去。请细细品味。
刚开始的时候，像是一片无法散去的阴霾，却还在我心中徘
徊。

从小到大，泪流满面，汗流浃背。略带咸味和苦味，不知流
了多少次口。轻轻地伸出舌头，把咸苦的味道。保存在味蕾
的记忆里，我记忆深刻。在成长的路上，我不知道自己的内
心产生了多少激动和喜悦，什么时候内心充满了喜悦。我只
知道，我们会面对阳光，自信地微笑，迈出更坚定的步伐，
朝着下一个目标出发。我所知道的是，这将是另一次充满泪
水和汗水的经历，但这将是另一次富有成效的经历。

成长之路并不平坦。我还记得小时候的我，懦弱，依赖，任
性，不听话。我不希望父母出去工作，追着他们公园的身影，
喊着哭着，希望他们能在我的喧闹中停下离开的脚步。那一



天，对我来说，可以算是我童年为数不多的阴天之一。

那时候我还是个孩子，对父母有着强烈的依恋，可能是因为
他们并不总是和我在一起，我特别珍惜和他们在一起的时光。
但他们不能一直为我停留，因为我年少无知，不理解他们的
苦衷，玩弄自己的小脾气，大喊不让他们走。他们有他们的
工作，我无法摆脱我的依恋。他们走的那天，我哭着叫他们
不要走。他们对我无动于衷，继续准备离开。当我看到他们
渐行渐远时，泪水模糊了我的视线。我忍不住伸开脚，边哭
边跑：别走，别走。但是我跟不上他们离开的速度。走的时
候突然觉得和朋友在一起不好玩，动画片不好看，糖果不甜，
就因为走了。我小时候的任性，在我脑海里记忆深刻。久而
久之，我长大了，收敛了性格，变得不再软弱。他们可以接
受自己的离开，但他们总是在心里祈祷：早点回来。

成长让我们从幼稚的孩子成长为成熟稳重的少年；成长让我
们从脆弱胆小的孩子变成坚强勇敢的少年。成长是一种心理
感受极其复杂的体验。

成长的滋味略酸，因为我们在成长中经历过失望；微甜，因
为我们经历过成功，也经历过别人的支持和鼓励，从里到外
散发着快乐，会长久围绕着我们。有时候，长大的滋味有一
种苦涩的味道。在成长的过程中，我们不知道偷偷抹了多少
次眼泪。

成长的滋味需要经历过各种生活，才能品味各种生活。

磨砺成长演讲稿篇二

收获的秋天，寒冷的冬天，希望的春天，我终于迎来了期待
的夏天，不知道等了这一天多少年.

炎热的夏天，我进入中铁钢结构有限公司，成为其中一员。
从学生到工人的转变总是一个痛苦的过程，我深深的感受到



了。新城市的陌生感，新文化的认同，对企业的归属感……
刚来的那几天每天都在纠结自己的想法。

日子一天天过去，一路上我都很感动，也很感激。

在中铁钢结构有限公司制造部车间，开始了自己的职业生涯。
汗流浃背是仲夏劳动的果实；和工人师傅谈笑风生，我了解
到了另一种人生体验。看到工人师傅们的笑脸，我终于意识
到，劳动可以这么自信，这么光荣。每一个寂静的夜晚，躺
在床上，作品中触动我的场景，就像是记忆中反复播放的厚
重多彩的油画。弧形的闪闪反光，是简单的面孔，是劳动的
颜色；粗手讲一个创业的故事；飞扬的火花爆发出永恒的热
情，我认为这是钢铁的证明。的确，对于企业的大多数员工
来说，他们都是默默无闻的普通人，没有什么惊人的成就和
耀眼的光环。他们可能不善言辞，说大话，从来不认为自己
能做出突出的贡献，按时上班，遵守规章制度，工作努力，
很平凡很普通。但正是在这些普通员工身上，我感受到了一
种执着的对奉献的追求。说到底，一个企业的稳定、发展、
壮大就靠这些人，他们才是企业真正的中流砥柱。当这些普
通人肩上的责任凝聚起来，成为整个企业的责任，使企业的
发展平稳。搬在企业金字塔底层，搬在现实，搬在劳动力，
搬在_ _中铁钢结构。

出于感激，我认为公司给了我工作的机会和一个良好的成长
平台。这样我就可以在工作中继续学习，锻炼，成长。我主
修计算机科学。虽然我有工程方面的专业背景，但是真正下
到车间的时候，发现学到的东西和公司需要的东西有一定的
差距。随着车间见习的通过，对钢结构的认识从模糊到清晰。
请参见组装成立柱和横梁的工艺卡组件。整个过程就像小时
候的积木。在_ _，中铁钢结构离思考到现实只有一步之遥。
整个过程的体验真的是一件很奇妙的事情。在我的试用期内，
我还要感谢我的导师，制造部总工程师张庆发，给了我很多
很好的工作建议。还有，我在车间见习的时候，学到了很多
在学校感觉不到的东西。每次工人师傅关注他们，都给了我



很大的鼓励。企业就像一个大家庭，企业里的每一个员工都
像我的父母、长辈、兄弟姐妹。公司和制造部门各级领导的
辛勤工作和敬业精神为我树立了良好的榜样，也不自觉地培
养了我的工作责任感。

企业里的每个人都是这个大家庭的一员。我们是国企，我们
是这个大家庭的主人。企业是我们的工作，是我们的事业。
虽然每个人的职位、岗位、工种不同，能力有大有小，但我
认为，只要不遗余力地奉献自己的智慧和力量，在做好本职
工作的基础上，尽自己最大的努力去帮助别人，为企业尽自
己的责任，这已经是对我们这个大家庭最好的回报了。

磨砺成长演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是xx班的xxx。我今天给大家演讲的题目是《成长，
因挫折而精彩》。

每一个人的一生中都会遇到很多的挫折，你只有征服了这些
挫折，才会走向成功。离成功最近的时候也是你最痛苦的时
候，正如黎明之前最黑暗，你只有勇敢的走下去，才会获得
成功，获得新生。像神话中的凤凰一样，只有经过了烈火的
焚烧，才会涅槃重生。

我们九年级的同学即将迎来中考，这是我们人生中的第一个
转折点，它将决定我们以后的命运——是走向社会，还是迈
进更高一级的学府。

到了九年级的下期，作业和试卷格外多。还记得有一个周末，
七个科目的老师布置了很多的家庭作业，我琢磨了一下，就
凭我根本就做不完。所以我就赌气一样都不做，等着挨老师
的骂。果然到了星期一，老师把我叫到了她的办公室。



一进办公室，老师就问：“你为什么不做作业?”我振振有词
地说：“太多了，做不完。”老师说：“那其他的同学为什
么做完了?而且你一点都没做，你给老师一个解释!”我无言
以对，就只好闷在那里。老师说：“这个星期除了吃饭，上
洗手间以外，所有的课间都必须在座位上补作业，知道了
吗?”我没有回答，老师又问了一次，我还是没有回答。最后
老师说：“看样子你还想不通、还挺委屈啊!难道这一点作业
就把你打败了吗?在百日誓师大会的时候，你的誓言不是说的
声的吗?你的目标不是考重点中学一中吗?”

我心中突然警醒，我说：“我做。”老师满意地笑着
说：“去补作业吧!”经过老师这一连串的反问，我心中的目
标又坚定了起来。

我是一个胖子，在中考的时候，我们要考体育，所以在紧张
的学习之余，我们还要训练体育测试项目。我很悲哀。每次
跑步的时候我总是跑在最后面，有些跑的快的同学还能够超
我一圈多。有一次跑步的时候，我突然肚子有点疼，就跑到
了一边，站着不动。一会儿，教导主任走了过来，他
问：“同学，你怎么了?”我说：“老师，我肚子疼。”他说：
“这点小困难，能够克服就克服了，实在不行就休息一会儿，
等一下缓过来了再跑。”这时候，班主任也走了过来，她说：
“小刚，你又跑不动了吗?”我说：“我今天肚子又疼。”老师
“哼”了一声，显然不相信，又说：“就你这种情况，不敢
挑战自己的极限，还想考重点中学，不用费劲了，还是回家
跟爷爷一起种田吧!”我知道老师是在激励我的斗志，我被激
怒了，不服气地说：“跑就跑。”然后，我又跟上了同学们
的脚步，刚跑半圈肚子又疼起来了，我心中想着：我一定要
坚持，我要考上重点中学，体育绝对不能拖后腿!梁罗刚，坚
持，再坚持!

面对挫折，一定要拥有一个积极向上的心态，要有一个坚定
的信念，这样才会走出挫折，走出困境，获得成功。我要做
那涅槃的凤凰，在烈火中重生，在九天之上自由的飞翔!



我的演讲完毕，谢谢大家!

磨砺成长演讲稿篇四

所谓成长体验，无疑是从生活中领悟知识、技能、情感。可
能是深或浅的疤痕；可能是无奈不知所措；可能是被暖心感
动了。同时，当你体验它时，它充满了味道和味道；收获时
品尝；回忆的味道也不一样。但它们构成了一个人成长的味
道。

仓促的岁月埋葬了无知的童年。当你从未经历过人生的辛酸，
你的童年以幸福告终。在戏谑的笑声中体验了无忧无虑的童
年时光；知万千世界的多姿多彩；收获最纯粹的亲情和友情；
喜欢追求怀疑之路。一点一滴，他们留下了难忘的回忆，他
们总是在追忆那些快乐的味道。

带着微笑，我像一朵花一样来到了青春期，就像一朵盛开的
花，一轮冉冉升起的太阳。开始以饱满的热情接受生活中的
挑战和挫折，在冲刺跑道上洒下成功的汗水；在书香校园里
留下了努力的足迹；在崎岖的山路上握紧拳头，写下男人的
本来面目；在风雨中哭泣，欢笑，平凡。当我们渐行渐远时，
我们萌发了多彩的梦；我曾经有过一点遐想；我曾经过着不
羁放纵的生活。一路上有苦、有辣、有酸、有甜、有咸。各
种味道交织在一起，带出我们自己成长的味道，让我们从中
品味生活的本质；品味做人的道理；品味人间真情；品味爱
情情绪的无情变化。

从小到大，风风雨雨调制了不同的口味，让我感觉不一样。
喜欢酒，芳香醇厚；苦如茶，有甜相伴；像一个冰泉，给人
冰冷的刺激，享受追求刺激的快感。在挑战、成功、失败中
体验收获的喜悦；在痛苦和沮丧中收获真情实感的滋味；在
追求和实现中收获成功的滋味。无论成败；不顾悲喜；不计
得失。他们所有人都给我们带来了独特的味道，他们一起尝
到了成长的滋味。



成长是一场漫长的棋局。其间有狩猎西风，无四狼。只有在
进退和取舍之间做出选择，当然迷茫和坎坷缺一不可。但是
当你的对手死了，成功的喜悦是一种美味。这些不断增长的
品味构成了强者之歌。所以，我们要像国际象棋中的棋子一
样，沿着沟壑勇敢前行，品味成长的滋味。

磨砺成长演讲稿篇五

大家好！我是xx班的xx。我今天给大家演讲的题目是《成长，
因挫折而精彩》。

每一个人的一生中都会遇到很多的挫折，你只有征服了这些
挫折，才会走向成功。离成功最近的时候也是你最痛苦的时
候，正如黎明之前最黑暗，你只有勇敢的走下去，才会获得
成功，获得新生。像神话中的凤凰一样，只有经过了烈火的
焚烧，才会涅槃重生。

我们九年级的同学即将迎来中考，这是我们人生中的第一个
转折点，它将决定我们以后的命运——是走向社会，还是迈
进更高一级的学府。

到了九年级的下期，作业和试卷格外多。还记得有一个周末，
七个科目的老师布置了很多的家庭作业，我琢磨了一下，就
凭我根本就做不完。所以我就赌气一样都不做，等着挨老师
的骂。果然到了星期一，老师把我叫到了她的办公室。

一进办公室，老师就问：“你为什么不做作业？”我振振有
词地说：“太多了，做不完。”老师说：“那其他的同学为
什么做完了？而且你一点都没做，你给老师一个解释！”我
无言以对，就只好闷在那里。老师说：“这个星期除了吃饭，
上洗手间以外，所有的课间都必须在座位上补作业，知道了
吗？”我没有回答，老师又问了一次，我还是没有回答。最
后老师说：“看样子你还想不通、还挺委屈啊！难道这一点
作业就把你打败了吗？在百日誓师大会的时候，你的誓言不



是说的声的吗？你的目标不是考重点中学一中吗？”

我心中突然警醒，我说：“我做。”老师满意地笑着
说：“去补作业吧！”经过老师这一连串的反问，我心中的
目标又坚定了起来。

我是一个胖子，在中考的时候，我们要考体育，所以在紧张
的学习之余，我们还要训练体育测试项目。我很悲哀。每次
跑步的时候我总是跑在最后面，有些跑的快的同学还能够超
我一圈多。有一次跑步的时候，我突然肚子有点疼，就跑到
了一边，站着不动。一会儿，教导主任走了过来，他
问：“同学，你怎么了？”我说：“老师，我肚子疼。”他
说：“这点小困难，能够克服就克服了，实在不行就休息一
会儿，等一下缓过来了再跑。”这时候，班主任也走了过来，
她说：“小刚，你又跑不动了吗？”我说：“我今天肚子又
疼。”老师“哼”了一声，显然不相信，又说：“就你这种
情况，不敢挑战自己的极限，还想考重点中学，不用费劲了，
还是回家跟爷爷一起种田吧！”我知道老师是在激励我的斗
志，我被激怒了，不服气地说：“跑就跑。”然后，我又跟
上了同学们的脚步，刚跑半圈肚子又疼起来了，我心中想着：
我一定要坚持，我要考上重点中学，体育绝对不能拖后腿！
梁罗刚，坚持，再坚持！

面对挫折，一定要拥有一个积极向上的心态，要有一个坚定
的信念，这样才会走出挫折，走出困境，获得成功。我要做
那涅槃的凤凰，在烈火中重生，在九天之上自由的飞翔！

我的演讲完毕，谢谢大家！


