
2023年我与经典同行演讲稿 初中我与经
典同行(通用7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我与经典同行演讲稿篇一

书籍是人类进步的阶梯！哈，这可是高尔基说的话呦！是啊，
书籍，对我帮助是挺大的呦！

在我幼儿园的时候，看的呢，是一些童话书，因为不认识字，
所以只能看图片。通过看图片，来自己想想，猜猜它到底写
的、画的是什么内容，所以，我的想象力就比较丰富一点啦！

上小学了，学了拼音，我就开始看一些带拼音的小绘本，比
如看了《丑小鸭》，让我明白了人不能虚荣，而要理智的面
对事情，决不能被虚荣蒙蔽了眼睛！还有《卖火柴的小女
孩》，我在看这本书的时候，感动得都哭了，但为什么那些
人就不能买一根火柴呢？我为那个小女孩而感到可怜！

很快，小学三四年级了，我认识了很多字。于是，我就开始
看这些不带拼音的书了，比如《安徒生童话》，拇指姑娘向
往光明的自由的眼神；海的女儿勇敢地走向大海，化为水中
的泡沫；艾丽莎兄妹间的心情……安徒生童话里的人物都有
勇敢、勤劳、坚强的毅力，还有牺牲精神和克服困难的决心。
它教会了我面对世事无常的生活要像安徒生童话里的人物一
样，微笑着面对。

翻阅人世千般气象，万种风情的纸页，触摸书中所诉故事的



经脉，展读书中人物的笑颜，捧书中文章的内涵，那行云如
水的语句，花雨缤纷的意境在一缕书香的温润中闪光，炫彩，
歌唱。

书籍，就是我的心灵鸡汤！

书籍——伴我成长！

我与经典同行演讲稿篇二

枫叶飘落，独自捧着书走在羊肠小道上。悲凉的气氛感染了
我。让我不由的想起保尔。柯察金。曾几何时，他也和我一
般大，也应向我一样迂回家和学校之间。但现实总是残酷的，
无人能改变。他生在了一个等级分明、硝烟四起的时代。那
里很多人都是麻木的、毫无灵识，像没有生命般的面对如此
惨痛的命运。

甚至没有挣扎，没有抵抗。但保尔不是。他能辨是非，帮助
老布维什克党员朱赫来逃过俄军的追捕。但他，也因此入狱。
后来因为差错被误放，但他，也没有因此害怕。他参军做各
种工作，甚至在他坎坷一生的尽头，都在为革命事业奋斗者。
读完这本书，我的心受到极大的感触。此刻，我才明白。死
并不是人最怕的事，而是碌碌无为，体现不出生命的价值。
就像现在，我依然记住我们的国家曾经是备受欺凌的。若不
是经典，我怎能牢牢记住历史，怎能记住这屈辱的时刻。就
会忘记如今如今强大的中国是用中国人的血肉换来的。所以，
我感谢经典。让我成为一个有血有肉，有骨气的中国人。永
记历史！振兴中华！

我们能在经典中看到过去的历史入一张张幻灯片放在你的眼
前。我们看到鲁滨逊在荒无人烟的海岛上孤独地度过了28年，
但他始终没有放弃希望。野人的骚扰并没有使他失去理智，
反而让他更加明智。他那坚毅的意志如生命之火生生不息，
是他教会了我独立、坚强、勇敢，这永远是我人生中宝贵的



财富。

我能远足于塞外的大漠，在夕阳的辉映下欣赏“长河落日
圆”的美丽景色。我希望我能走在乡间的小路上，体验童年
时的天真无邪。能在茫茫高山上品味“一览众山小”的豪情
壮志。

时间流逝，经典也就一步步地伴我成长。经典蕴含的哲学与
道理不断锻炼着我，激励着我。让我在知识的海洋中茁壮成
长。

经典的纯洁与厚重不会随着时间远逝，它永远是滋润人类灵
魂不竭的源泉。

我与经典同行演讲稿篇三

1、掌握近视的发病原因和预防。

2、要求学生能做到预防近视的“六不要”“四注意”以
及“三个一”。

5、培养学生形成良好的用眼卫生习惯，并且持之以恒。

二、教学重点和难点

近视的预防以及用眼卫生习惯的养成教育。

三、教学过程

生：谜底是眼睛。

2.(出示一些学生戴眼镜的图片)师：这些人有什么特点?

生：他们都近视了，戴眼镜。



师：对了，人们在形容一样东西非常宝贵和重要时，总喜欢
打这样的比方，像爱护你的眼睛一样去爱护你所珍惜的东西，
所以我们从而得知眼睛之宝贵决不亚于生命。而往往，你在
拥有珍贵的东西时却不懂得珍惜，就好像眼睛一样，当你视
力不好的时候，后悔已来不及了。今天我们就来学习保护视
力的重要方面《预防近视》。(出示课题)

(二)新课讲授：(游戏)下面，我们一起来做一个游戏，通过
做这个游戏你从中得到什么启示。

教师请一位学生上讲台，用事先准备好的红领巾蒙住他的眼
睛，然后让他去找一很熟悉的同学，看看他用多少时间。(同
学们可以给他记时)

接着，可以将蒙眼睛的布去处，然后在让这位同学去找人，
看看要用多长时间。(请全班同学记时)

请这位同学自己说说两次找人在时间上有什么不同，原因是
什么?(说明了，失去了眼睛就等于失去了光明，失去了光明
就等于失去了世界)。

1.介绍视力不良的概念，以及为学生介绍关于学生视力不良
调查率。

师：视力不良是指裸眼视力低于1.0，近视、远视、散光、弱
视以及其他眼病都是引起视力不良的原因。据国家体育总局
公布的第二次国民体质报告显示，20__年，我国小学生视力
不良率为31.67%，初中生58.07%，高中生和大学生的视力不
良率分别高达76.02%，82.68%，北京医科大学儿童青少年卫
生研究所季成叶教授目前透漏：“中国学生近视发病率在全
世界的排名从1998年的第4位上升到目前的第2位，仅次于日
本。”这节课，我们主要介绍近视的预防。

2.近视的危害



(1)影响正常生活

(2)影响学生升学、就业

(3)影响学生体质健康 近视可致盲

3.近视的原因。

师：那么究竟哪些坏习惯会导致近视的产生呢?(请学生表演)
同学们不要用语言回答，把你的想法用动作表演出来。

生：用表演的形式逐一将生活中感悟的近视的原因表演出来。

师：(每一个学生表演完以后，请全班同学说出这位同学表演
的内容)老师最后总结近视的原因。

(1)遗传因素

(2)环境因素：采光、照明、课桌椅、印刷品

(4)饮食习惯：挑食、偏食

4.近视的预防

生：学生举手回答

师：老师课件出示“六不要”的内容。

预防近视“六不要”

1、.不要在光线暗的地方看书。

2.、不要在耀眼的强光下或日光下看书。

3.、不要在走路或乘车时看书。



4.不要躺着看书。

5.不要歪着头写字。

6.不要天天长时间看电视。

生：学生齐读‘六不要’。

师：现在让我们来看看“四注意”指的又是什么内容。

预防近视“四注意”

1. 读书一小时，要注意休息几分钟。

2. 注意读书写字的姿势。

3. 注意认真做眼保健操，积极参加体育锻炼。

4. 注意营养均衡，不挑食，不偏食。

师：除了我们刚刚学习的“六不要，四注意”，还要做到什
么呢?

生：要做到“三个一”。

师：有没有同学知道“三个一”指的是什么?(看现场反应)

我们看屏幕(播放课件“三个一”)

一尺、一拳、一寸

眼睛距书本一尺，胸口离课桌一拳，握笔距笔尖一寸。

师：一尺和一寸分别是多长?有同学知道吗?(看现场反应)一
尺相当于100/3厘米，即33.33厘米，一寸相当于10/3厘米，



即3.33厘米。现在，老师希望同学们按照“三个一”的要求，
把读书写字姿势做出来。

生：(学生做出姿势)

师：(巡查学生姿势情况)

师：同学们都做得很好，希望不只是现在做得好，在以后的
学习中，也可以严格按照这样的姿势，养成良好的习惯。

(三)巩固知识

师：刚才我们学习预防近视‘六不要、四注意’以及‘三个
一’，下面我们一起来回顾齐读一下这三方面的内容。

生：齐读

四、小结

行为教育训练：

节约水电(洗手、做大扫除时及时关闭水龙头，到专用教室上
课或出操教室电灯及时关闭。)

活动反思：今天我们学习了近视的有关知识，明白了近视的
危害和原因，掌握了近视了预防措施，在以后的学习、生活
中，一定要身体力行努力保护好眼睛。通过活动，老师忠心
祝愿同学们不要因为今天的近视而影响明天的远征，希望同
学们拥有一双明亮而健康的眼睛。

我与经典同行演讲稿篇四

人云：“书卷多情似古人”。经典就是那淡香盈袖的一盏清
茗，纤尘不染的十里荷花，携我安然度过平常的日子。



——题记

斜阳脉脉，落霞孤鹜。我独倚幽窗，翻阅着平日里无暇顾及
的经典，静静品读书卷中的悲欢离合，从容不惊。

走进古朴的书简，那是个极有灵性的雕花叠院。

漫步在黛瓦粉墙的江南古镇，体悟“看罢人事风景，深知众
生不易”的急景凋年之感，欣赏“竹喧归浣女，蓬动下渔
舟”的如画山水之景，回味“山静似太古，日长如小年”的
浮生若梦之意。相逢如初见，回首是一生。经典，带我领略
山河简静，会意时光知味。

穿梭至烽火燎原的东汉末年，陶醉缭绕于荡气回肠的豪气之
间。桃园结义、黄巾之乱、董卓之乱、群雄割据……兴衰沉
浮不过一念之间。我犹记得“乱世之奸雄，治世之能臣”的
曹操；面如青枣，忠肝义胆的关羽；还有那鞠躬尽瘁，死而
后已的诸葛亮与博大胸襟，知人善用的刘备……经典，让我
聆听古时悲戚，回顾岁月仓惶。

浸润于美得令人窒息的唐诗宋词，似雾朦花，支如明月。我
喜欢的，是李白“天地者，万物之逆旅。光阴者，百代之过
客”的日影飞逝；是王维“行到水穷处，坐看云起时。偶然
值林叟，谈笑无还期”的山水禅意；是陶元亮“结庐在人境，
而无车马喧。采菊东篱下，悠然见南山”的宁静致远；也是
李清照“莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦”的缠绵悱恻。
经典，使我端坐磐石上，醉倒落花前。

人生漫漫。我始终与经典同行，心便会无比惬意。

我与经典同行演讲稿篇五

1、结合学校的书香读书活动，在古诗的海洋中，领略了中华
民族五千年的优良传统，在古诗中感受到闲情—友情—亲



情—乡情—爱国情。

2、通过开展"诵读经典诗词，传承中华文明"主题活动，努力
将古诗文教育与培养学生良好习惯、高尚情操、优秀品格的
人文教育有机地融合,着力培养一代"腹有诗书气自华的学生。

3、通过活动，激发学生诵读中华经典的情趣，养成随时积累
语言素材的习惯。培养学生对祖国语言文字的热爱，对学生
进行民族精神教育。

1、各小组综合实践收集整理诗词。

2、物色好主持人2人。

4、各类节目准备：舞蹈、小合唱、情景剧表演、小组诗等。

活动分步：闲情—友情—亲情—乡情—爱国情

中华古文化。

第一部（闲情）

1、舞蹈并歌唱《春晓》，引起兴趣，带入诗境。

2、看图诵诗，春夏秋冬。

3、背古诗比赛。

第二部（亲情）

1、唱《游子吟》（播放《游子吟》（唱诵结合）。

4、一起来看看《七步诗》的创作过程。

第三部（友情）



1、以小队为单位展开竞赛，比一比哪一队同学背诵的有关友
情的古诗多

2、欣赏一首古诗改编的歌《送孟浩然之广陵》

《爱的奉献》）师准备三张贺卡送给三位同学，说从他们身
上学到了什么？（当着他们的面说）

第四部（乡情）

1、李白的《静夜思》最为出名，一起来表演朗诵吧。

2、男、女同学为大家背诵

3、情景剧表演《回乡偶书》

第五部（爱国情）

1、背爱国诗句《示儿》、《己亥杂诗》、《夏日绝句》等

2、出示爱国名句齐读。

3、出示作品（少壮不努力，老大徒伤悲，）（齐读）

结束：

闲情、友情、亲情、故乡情、爱国情，好一派迷人的情感风
光。

要求多学中华经典文化，继承民族优秀传统，站在五千年文
化的历史巨人肩膀上，面向世界，开创未来。

一、创设情境，导入主题

主持人a：中华文明，源远流长，



主持人b：齐风韶韵，流传四方。

主持人a：灿烂的文化丰盈着我们的童年，

主持人b：沁人的书香浸润着我们的成长。

我与经典同行演讲稿篇六

列举出生活中的安全事例。

二、安全工作的重要性

1、公路上的交通事故时有发生，是因为安全意识不强。

2、班级举例学校发生的事故及后果。

3、国家、政府狠抓安全教育工作。

4、目前学校抓的几项工作。

三、小学生应注意安全的地方

1、学生讨论。

2、团体归纳。

（1）人身安全，在学校内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，
不爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与
社会上不三不四的人交往，异常是吸毒者，课外不玩火，不
玩火。

（2）交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，
交叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要
下车，经过公路要做到一停二看三经过。



（3）财产安全，保管好自我的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向教师及时反映或报警。

（4）饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

四、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

五、安全教育总结

新学期开学以来，为提高六（2）班全体学生的安全意识和自
护自救本事，预防和杜绝各类事故的发生，我进取采取有效
措施，认真上好新学期第一堂安全课：在开学第一天对学生
进行安全教育。

安全教育资料紧扣学生实际，主要从以下三方面展开教育：

一是教育学生时刻注意交通安全，平时外出严格遵守交通规
则，不乘坐无安全保障的黑车、病车等。

二是教育学生谨防发生在身边的伤害事故，用血淋淋的事例
教育学生平时严格遵守《守则》《规范》，远离学生伤害事
故。

三是教育学生做好个人卫生，严防水痘、腮腺炎等春季传染
病的发生，若有发烧症状的及时自觉就医等。

同时，给学生上的安全第一课，坚持安全第一，落实安全措
施的原则，着重进行防水、防电、防火、防毒、防骗、防病
等知识的宣传及交通法规、卫生知识、安全常规等知识教育，
切实提高了孩子们的安全意识和安全防范的本事，为全学期
学校教育教学工作的顺利开展打下了扎实的基础。



我与经典同行演讲稿篇七

1. 知道3月12日是我国的植树节。

2. 知道植树种花的`意义，人人应该爱护花草树木。

3、初步了解植树对人们生活的影响，从自身做起，不做损坏
花草树木的事情。

培养学生爱护花草树木的良好品行和做“保护环境小卫士”
的意识。

教学重点

让学生知道植树种花的意义，培养学生从自身做起，不做损
坏花草树木的事情，培养学生爱护花草树木的良好品行。

教学难点

让学生知道植树种花的意义，培养学生爱护花草树木的良好
品行。

教学方法

讨论法、探究式教学法

教学媒体

多媒体

教学过程

一、看几幅图片。

生：说一说



二、植树节的来历

讲解一下植树节的来历。

三、种植花草树木的意义。

1、让学生说一说，探讨一下种植花草树木作用。

2、 老师具体讲解。

四、没有了花草树木带给人类的影响。

1、雾霾天气。

2、 土地干燥、崩裂。

3、 到处是风沙。

五、欣赏几幅图片。

让孩子们对植树造林充满希望，鼓励孩子们也参与到植树造
林地行列中来。

六、表演。

1、花朵的语言。

2、小树的语言。

3、小草的语言。

七、实践活动。

做一件爱护花草树木的事情。



小结

通过这节课的学习，使学生知道了3月12日是我国植树节，知
道植树种花的价值所在，培养了学生要从我做起，爱护花草
树木，做“保护环境小卫士”的意识。

教学反思

本课要让学生知道我国的植树节的日期，学习花草树木的作
用，从而形成要保护花草树木的意识。为了讲完这一节课的
内容，花草树木的每个作用我都是简单地讲了讲，如果能给
孩子们充分的时间探讨一下，会加深他们的理解，增强他们
保护花草树木的意识。在语言的组织上有点欠逻辑，比较随
意，应该把每句话要讲解得精确、到位。表演部分，如果让
孩子们多说一说，多练练，形成自己的语言，会更深刻地理
解花朵、小树、小草的作用与价值。


