
2023年文明就餐手抄报内容 文明礼仪手
抄报内容资料(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

文明就餐手抄报内容篇一

“曾子避席”出自《孝经》，是一个非常着名的故事。曾子
是孔子的弟子，有一次他在孔子身边侍坐，孔子就问
他：“以前的圣贤之王有至高无上的德行，精要奥妙的理论，
用来教导天下之人，人们就能和睦相处，君王和臣下之间也
没有不满，你知道它们是什么吗？”曾子听了，明白老师孔
子是要指点他最深刻的道理，于是立刻从坐着的席子上站起
来，走到席子外面，恭恭敬敬地回答道：“我不够聪明，哪
里能知道，还请老师把这些道理教给我。”

在这里，“避席”是一种非常礼貌的行为，当曾子听到老师
要向他传授时，他站起身来，走到席子外向老师请教，是为
了表示他对老师的尊重。曾子懂礼貌的故事被后人传诵，很
多人都向他学习。

杨时（1053~1135）是北宋时一位很有才华的才子，南剑州将
乐人（今属福建）。中了进士后，他放弃做官，继续求学。

程颢（1032~1085）、程颐（1033~1107）兄弟俩是当时很有
名望的大学问家、哲学家、教育学，洛阳人，同是北宋理学
的奠基人。他们的学说为后来的南宋朱熹所继承，世称程朱
学派。杨时仰慕二程的学识，投奔洛阳程颢门下，拜师求学，
4年后程颢去世，又继续拜程颐为师。这时他年已40，仍尊师
如故，刻苦学习。



一天，大雪纷飞，天寒地冻，杨时碰到疑难问题，便冒着凛
冽的寒风，约同学游酢（1053~1123年）一同前往老师家求教。
当他来到老师家，见老师正坐在椅子上睡着了，他不忍打搅，
怕影响老师休息，就静静地侍立门外等候。当老师一觉醒来
时他们的脚下已积雪一尺深了，身上飘满了雪。老师忙把杨
时等两人请进屋去，为他们讲学。后来，“程门立雪”成为
了广为流传的尊师典范。

孔融有五个哥哥，一个小弟弟。

有一天，家里吃梨。一盘梨子放在大家面前，哥哥让弟弟先
拿。你猜，孔融拿了一个什么样的梨？他不挑好的，不拣大
的，只拿了一个最小的。爸爸看见了，心里很高兴：别看这
孩子才四岁，还真懂事哩。就故意问孔融：“这么多的梨，
又让你先拿，你为什么不拿大的，只拿一个最小的呢？”孔
融回答说：“我年纪小，应该拿个最小的；大的留给哥哥吃。
”父亲又问他：“你还有个弟弟哩，弟弟不是比你还要小
吗？”

孔融说：“我比弟弟大，我是哥哥，我应该把大的留给弟弟
吃。”

你看，孔融讲得多好啊。他父亲听了，哈哈大笑：“好孩子，
好孩子，真是一个好孩子。”

孔融四岁，知道让梨。上让哥哥，下让弟弟。大家都很称赞
他。

文明就餐手抄报内容篇二

在我们的日常生活中，经常会听到很多人这样报怨的：“为
什么吃的食物不是纯天然的？不是绿色食品”？因为现在有
空气、水源、土地都遭到了污染。还有一些是为了个人利益
故意添加到食品里。在我们的生活中就有许多遭到污染的现



象，如：燃烧矿物燃料，放出大量的二氧化碳；毁林，削减
了绿色植物进行光合作用吸收二氧化碳的能力。另外，大气
中还增加了许多人造的温室气球，使地球表面聚积的热量越
来越多，最终导致了全球变暖，冰川消融速度加快，庄稼都
被淹没了，这样生态平衡就遭到了破坏。

我曾在报纸上读过一个真实的人和事，讲的是一位外国人，
他为了宣传环保，来到了我们昆明，一住便是12年，在这12
年里他到处宣传生态文明，低碳生活，12年只穿过两套衣服。
我们都应该像他学习这种环保精神。我们必须要有保护生态
文明、低碳生活的意识。我相信几年以后，微风吹过，我们
将听到微风和树叶的低语声，呼吸到香甜的空气！

生态文明、低碳生活，从我们做起，从现在做起！

1、建设生态区，推进生态文明。

2、生态兴则文明兴。

3、发展生态经济，构建生态社会。

4、发展为要，环境优先。

5、生态产业化，产业生态化。

6、生态环境也是生产力。

7、生态是经济社会发展的第一资源，抓生态就是抓发展。

8、树立科学发展观，建设西昌生态城市。

9、携手打造生态区，共建和谐新家园。

10、手拉手创建生态区，心连心关爱新家园。



11、生态经济立市，绿色产业富民。

12、保护生态手牵手，生态文明心连心。

13、保护生态环境，建设生态家园。

14、优化经济结构，改善生态环境。

15、农业原生态、工业可循环、服务业可持续。

16、发展生态经济，保护生态环境，培育生态文化。

17、既要金山银山，更要碧水蓝天。

18、保护环境是责任，建设生态是美德。

19、山水相连你我他，生态市建设靠大家。

20、打造优美环境，共享碧水蓝天。

文明就餐手抄报内容篇三

争创全国文明城市，国家卫生、城市、国家环保城市是2008
年宜昌市的目标之一!三城联创的总体目标是“两个确保、一
个争取”，即确保圆满实现创建国家卫生城市和国家模范环
保城市的目标。而构建这个和谐社会的内涵是创建一个民主
法治、公平正义、诚信友爱，充满活力，安定有序，人与自
然和谐相处的社会。

首先从校内到校外，自觉培养良好的道德风尚和文明健康的
生活方式，以文明的方式影响身边的人，自觉做到不乱扔垃
圾，不乱贴乱画，不乱穿马路，不随地吐痰，不讲粗话脏话，
让文明成为校园，成为城市最美丽的风景线。第二点应该把
环保作为一种责任，从自己身边的点点滴滴做起，上车自动



排队、车内主动让座，下车互相谦让，少使用白色污染物，
减少环境、使天空更蓝，白云更白，让那青春的歌儿更欢快，
青春的舞蹈更洒脱!

不知大家是否记得，三年前中央电视台报道，国庆节后的天
安门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场
上竟有60万块口香糖残迹，有的地方不到一平方米竟有九块
口香糖残迹。密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严形
成了强烈的反差。以上这个事例表明，文明是由细节构成的
反思我们的所作所为，可见我们与文明的差距还很大。而有
些同学对于这些细节根本不重视，凡是都抱着一种事不关己
的态度，地脏了，有人会去扫，所以更不保结，清洁区有垃
圾，把头一摇，然后说“今天不是我扫地”就走了，很多同
学把文化知识放在第一位，而忽略了社会责任心和公德心的`
培养，而这恰恰是一个人思想品质的表现!

梁启超少年中国说中有一段话：“今日之责任，不连他人，
而全在我少年。少年智则中国智，少年富则中国富。少年强
则中国强。少年独立则中国独立......”我要说“少年文明、
则中国文明!”同学们用我们文明的举止，高雅的话语去感染
世界吧!我们每播下一个习惯将收获一个品格，让我们把文明
礼仪放在心上，时时刻刻与文明交谈，用它约束自己的言行，
让我们一齐为“三城联创”齐努力!

文明就餐手抄报内容篇四

1. 行路守法法有情，平安回家家温馨。

2. 行人靠边走，车成靠右行，交通秩序好，人车保安宁。

3. 交通法规记心中，人身安全在手中。

4. 安安安全出车去，平平安安回家来。



5. 交通安全时时不忘，幸福生活天天拥有。

6. 宁停三分，不抢一秒。

7. 红灯无数次，生命只一次。

8. 人不斜穿，不车越线，各行其道。

9. 交通法规人人遵守，文明城市处处安全。

10. 开车不喝酒，酒后不开车。

11. 安全是生命之本，违章是事故之源。

12. 道路通行见形象，红绿灯前看修养。

13. 树立现代交通意识，养成良好交通习惯。

14. 手握方向盘，脚踩人命关。

15. 人在路中守交规，法在心中路畅通。

16. 一看二慢三通过，麻痹大意闯大祸。

17. 安全行走的人才能走得远。

18. 行人过路要小心，提前准备防万一。

19. 驾驶”脖车行，代价血淋淋。

20. 马路如虎口，劝君多留神。

21. 一慢、二看、三通过。

22. 红灯，绿灯，灯灯是令;弯道，直道，道道小心。



23. 开车一心一意，做人仁心仁意。

24. 跨入校园，好好学习;走出校门，好好走路。

25. 宁走千步远，不冒一步险。

文明就餐手抄报内容篇五

市民朋友们：

我们生活在全国文明城市，我们生活在中国最具发展潜力区，
西城的文明需要你我共同营造，西城的形象需要你我共同呵
护。交通文明是展示市民素质窗口，共建文明和谐的交通环
境，是每一位市民应尽的义务和责任。在大庆市“文明出
行”主题活动启动之际，我们向广大市民发出如下倡议：

一、做文明开车人。做到酒后不驾车，疲劳不开车;斑马线上
不争先，红绿灯前不抢行;不超速、不超载、不抢道、不占
道;不违章停车、不逆向行驶、不接听手机、不乱鸣喇叭、不
向车外扔杂物;开机动车系好安全带，乘摩托车戴好安全帽，
行车时让出应急通道，停车时让出消防通道。

二、做文明行路人。做到不闯红灯，不乱穿马路，不在机动
车、非机动车道内行走，不在车行道上候车，不在十字路口
打的，不违反交通信号指示通行，不翻越交通隔离设施，不
与非机动车争道，不妨碍机动车正常通行。

三、做文明乘车人。在乘车时注意衣着得体，文明礼貌，做
到先下后上，讲究秩序;遇到老、孕、病、幼、残要主动让座，
车厢之中要相互体谅包容;车辆行驶中，不向车外抛物;不携
带易燃易爆等危险物品上车;不坐无安全保障的违法载客车。

四、做文明倡导人。自觉做到文明出行、礼让先行，积极参
与文明交通宣传劝导活动，经常引导和提醒家人、朋友注意



交通安全，关爱自己和他人的生命，做文明交通的倡导者、
实践者和守护者。

市民朋友们，车让人，让出一份文明;人让车，让出一份安
全;车让车，让出一份秩序;人让人，让出一份友爱，让我们
从我做起，从现在做起，积极参与和实践文明出行活动，让
文明之花在大庆西城绚烂开放!

**文明办

20**年5月13日


