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总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。相信许多人会觉
得总结很难写？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

世界避孕日活动总结篇一

为进一步提高育龄人群的安全避孕意识，普及育龄妇女生殖
健康知识。9月23日，北岙街道联合区妇计中心一起开展了
以“知性知行——爱要有一套”为主题的“9·26世界避孕
日”宣传咨询服务活动。

23日上午，北岙街道计生办和区妇计中心人员在小三盘文化
礼堂，与群众面对面宣传计生法律法规、全面两孩政策、免
费避孕药具发放政策，对育龄群众发放避孕药具、宣传资料。

提供咨询服务和义诊，并现场耐心解答群众提出的各类问题。
活动期间，妇幼保健计划生育服务中心主任苏明斌，率领多
名工作人员和小三盘村计生协会会长潘荣阳特意入户慰问困
难计生对象。

据悉，此次活动接待义诊群众30余人次;发放宣传资料150余
份、免费发放围裙150条、避孕套60余只、毛巾150条、宣传
包150个。通过开展这类活动有利于育龄女性形成科学、健康
的生育理念，提高了生殖健康方面的自我保护意识，从而促
进了家庭的幸福和谐。
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爱要健康”为主题的宣传活动。

9月21日上午，社区工作人员和计生志愿者来到影剧院广场开
展宣传活动。活动中拉起“安全避孕‘爱’要健康”的横幅、
设立咨询台、张贴带有“小雨伞yj”二维码的海报及各种常见
避孕药具，现场指导怎样扫描二维码关注“小雨伞yj”微信
及“配送免费药具”和“免费领取”功能。

活动共发放药具50盒，宣传资料200余份。
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今年9月26日是第八个“世界避孕日”，为提高青年人采取安
全避孕措施的'意识，降低非意愿妊娠数量，促进青年人对自
己的行为做出负责任的决定，中国计划生育协会决定五省联
动开展主题日宣传活动，深圳市作为五个省市之一，积极响
应，在深圳中心书城开展了主题为“青春健康安全避孕”大
型宣传活动。

活动当天，各区计生协宣传员、志愿者在中心书城广场为广
大市民派发宣传册、避孕套等，宣传性与生殖健康知识，并
提供计划生育技术、计生政策咨询。活动现场人头攒动，各
区宣传摊位吸引了不少群众围观。20名志愿者走上街头向市
民宣传“9·26世界避孕日”活动，传递安全避孕信息。千人
同参与“idecide”签名活动，将活动推向了高潮。通过这次户
外宣传活动，原本对“9·26世界避孕日”并不了解的市民知
道了这个节日，也了解了计生协的服务工作;同时各级计生协
借着这个活动平台扩大了影响力。

一直以来，中学生性教育都“犹抱琵琶半遮面”，好似一
个“烫手山芋”，最后一代代孩子只能“无师自通”地验证
自己的能力的。活动当天晚上，这个羞答答的话题终于登上



了台面。深圳市计生协在深圳中心书城南区大台阶组织了一场
“中学生是否需要避孕教育”大讨论，这是本次主题宣传活
动的重头戏。深圳性教育专家、教师代表、医生代表、家长
代表、学生代表出席了讨论会，讨论会亮点十足：大部分嘉
宾都明确表态支持中学生应该开展避孕教育;但他们在关注人
群和教育重点上却不太一致，给计生协青春健康项目工作的
开展带来了不少启示。

专家们强调在避孕教育上要将预防的关口前移，让孩子们受
到完整的性教育，在合适的年龄教给他们恰当的性知识。性
教育的本质就是生命教育、责任教育、人格教育，在避孕教
育过程中重要的是教孩子们懂得珍惜生命、尊重生命;同样教
育者们也要尊重孩子们的隐私，学校、家长、社会一起联动
起来，要将性教育变神秘为神圣、变划一为参与、变自学为
教学、变愚昧为科学。

这次讨论会让人意想不到的是的嘉宾中出现了初中生代表，
这说明计生协的青春健康教育在学校、在青少年群体中有基
础，这两位初中生代表表示专家们讲的那些内容他们都懂，
但内容只停留在基础层面，浅谈即止，他们需要的是全面完
整的性教育。

家长方面则普遍反映：对孩子的性教育一直是困扰他们的难
题，尤其是对青春期女孩的性教育，他们深知对孩子进行性
教育的重要性，但苦于自己没有很好的教育方式，更多的是
任由孩子“无师自通”。所以，这次讨论会对他们来说，也
是一次很好的学习机会。

通过这次讨论会，让社会共同关注青少年青春健康教育，帮
助青少年形成正确的性行为意识，学会正确与异性进行正常
交往。这次的活动也让我们对计生协的工作进行反思，对青
春健康项目工作进行反思。青春健康项目工作的开展仍存在
挑战，我们需要进一步推进青春健康项目进校园，让低年级
的学生也能接受青春健康教育，扩大群体受益面。深圳市计



生协今年8月开展的青春健康家长培训项目将是对青少年青春
健康项目的拓展，是对青春健康项目的完善，有利于促进幸
福家庭建设项目、青春健康学生项目、青少年性保护项目的
开展。
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每年9月26日是世界避孕日，这是一个国际性的纪念日。旨在
唤起全社会对青年生殖健康问题的关注，提高年轻人的避孕
意识，提高自我保健能力，减少非意愿妊娠，提高生殖健康
水平。根据上级文件要求，结合社区实际情况，9月25日上午，
西关街道开展了以“健康避孕，远离伤害”为主题的宣传活
动。

活动现场悬挂条幅、设立咨询台、志愿者发放宣传单。重点
进行免费避孕药具知情选择宣传，具体包括药具品种及适应
人群、免费避孕药具发放政策等。引导大家选择合适的避孕
方法，正确地使用避孕措施，从而保护自己与伴侣都不会受
到意外妊娠及流产的伤害。

通过这次活动，让育龄群众更加深入了解生理及避孕相关知
识，宣传了当前的计生政策。尤其是让广大年轻人认识了避
孕也是一种责任――对自己负责、对社会负责。
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