
2023年军军训感受 军训真实感受心得体会
(精选9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

军军训感受篇一

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”

这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，
甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

军军训感受篇二

时间飞逝，转眼间xx天的大一军训时光已经过去。军训是我
们人生难得的'考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更
能磨练人的意志。

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。其深深体会到了坚持就是胜利。

通过大一军训，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔炼团
队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法
完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，才能



顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，最终能真正能够实现个人某些心理障碍的跨
越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越
了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。

我很感谢能通过这次的军训有这样一次深刻的体验和有意义
的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，
我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面对怎样
的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：团结
就是力量！

在此，我真心的感谢学校组织的军训，也感谢我的同学，给
我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的学校明天更辉煌、
更美好！

军军训感受篇三

坐在操场上的水泥地上，我们偎着看远方的云彩，小声卦谈，
或者团团围坐，嬉笑打闹。就是不同院系的，不同地区的，
不同性格的女孩子，此时也全然无挂碍，相交相知，亲近如
一源之水。

有人说，学校就是一个小社会，确然不会假，但此刻我见到
的是同学之间烛照的真心。可能随着时间更迭它们不再热烈，
不再纯净无渣滓，但我相信有些东西是时间也改变不了的。
看着都是些扶风的姑娘，却也坚韧如松，她们摇晃着，却咬
着唇，全力服从教官的指令；她们汗湿脊背，颈面晒红，却
仍迎面烈阳。从一定意义上来说，她们已经超越了自己的限
度，是一群优秀的战士！



军军训感受篇四

而我们，这群意气风发的热血少年为了“梦中的伊甸园”，
顶着烈日，忍受酷热，傲然挺立在朝阳下，高声呼喊着我们
的誓言，默默坚守着我们的理想。不论风雨，不论酷热，我
们威武的应战，激情的放歌。因为我们知道：艰难困苦，玉
汝于成。

军军训感受篇五

这几天军训，我经受了烈日的考验，磨练了我们的意志。

在军训的过程中，教官对我们特别严格，谁做的不规范，教
官就来了个飞毛腿，或是来个巴掌。同学都小心翼翼的做好
每一个动作。我们先从最简单的稍息做起，一个小小的动作
竟如此有那么多的规则。

军军训感受篇六

九月份，我们学校主持去军训。军训前一晚上，我还很兴奋，
还答应爸爸得个标兵回来。

第二天，也就是军训的第一天。我们全班坐车上午出发，开
始觉得挺像春游，当到达目的地时，春游的感觉荡然无存。
当天下午就开始了训练，教官让我们在太阳下站着。前二十
多分钟，大家都还能坚持，但半个小时过了，就有一个同学
打报告：“不行了!”教官让他去树下坐一会，可我却看到教
官不屑的眼神，我估计是他不喜欢这种没有毅力的人吧!其他
同学见有一个同学去休息了，便也陆陆续续去休息。十多分
钟下来，树下便坐了七八个同学。我当时也十分想去坐着，
但却有一种信念：我不是懦夫，并且我还答应了老爸，要坚
强，要当标兵。标兵可不是那种在树下休息的人就能得到的，
况且还有很多人坚持着。



那段时间我想了很多：有关于红军长征的，有战士奋勇作战
的，还有关羽刮骨疗伤的事迹。他们那么多苦，都能坚持下
来，难道我就抗不下来吗?我猜，也有许多站着的同学，在和
我想同样的问题。

顿时我松了腰，背没有被打直，因为实在是太累了。结果招
来教官的一巴掌。其间又有四五个同学去休息，但并没有招
来教官的打嘛。我想哭，但我是男子汉，必须坚强!便把要流
出来的眼泪给抽了回去。

日后的六天，天天如此，我都坚持了下来，还当了领队的，
最后还被教官选为优秀学员。我拿着这些给老爸看，他
说：“儿子你真棒!”虽然只有一句话，但却感到无比自豪!

坚强!我不是懦夫，我是真真正正的男子汉!

挑战极限!战胜自我!我越加喜欢了!

军军训感受篇七

9月5日，距离军训结束仅剩三天时间。今天终于第一次觉得
团结的力量和团结意识的重要性。下午重新分了新的走队，
在新的连队里，大家都团结一心的去克服军训中的难题。正
步终于走齐了，队列也终于看起来像样子了。没有分到新连
队的伙伴，也许会有一点难过吧，但是我相信他们一定知道，
他们的暂-§时退出对连队对集体对个人都是一种成全，无论
成败，亦是集体的。责任。

现在有一连二连做主力军三连做我们的动力，那么胜利就在
眼前。



军军训感受篇八

如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的
彩页；如果说军训是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最
精彩的一幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下
的美好回忆却是永恒的。

第一天上午，我们一开始就练起了“立正”。要知道，“立
正”站一会简单，可要一直“立正”，那就难了。首先，两
肩要尽量向后张，挺胸收腹。其次，两腿并拢，不能有一点
缝隙。两个脚后跟并拢，脚尖张开，呈60度。然后，五指闭
拢，大拇指放在食指的第二个关节处，中指紧贴裤缝，手与
裤子之间不能有一丝缝隙。最后，还要微收下颚，使脖子向
后顶，眼睛还要向上望15度。

不一会，我们已经快承受不了了。一二十分钟以后，每个人
都是满头大汗。想擦，却又不能。满头的汗都在往下流，有
几滴汗已经流到了我眼睛上，真是很难忍受。教官还鼓励我
说：“站的不错，继续坚持。”顿时，我的心里有说不出的
凉爽，似乎外界的炎热，也被教官一句鼓励的话带走了。

就在那一刻，我才真正体会到，原来，教官们不光是一个个
严格雷厉风行的人，更是一个个关心他人爱护他人的人，下
午，同学们都兴高采烈的来到了篮球场，组成整齐的队列，
这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不时地教我们做动作，发出一阵阵洪亮
的口令，这就是一名军人的风范。教官那一阵阵口令就像带
领我们进入了军队一样，我仿佛感觉到自己就是一名军人！

太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的
云盾可以阻挡的？同学们已是汗流浃背。看着同学们那湿透
的衣服，我满以为他们会倒下，然而大多数同学们都坚持住
了，只有个别因为体制原因无法训练。我想这也许就是在锻
炼我们的意志吧！现在的独生子女一个个都被家长宠坏了，



养成了娇生惯养的习惯，刺眼的阳光无情地照着我们，它一
定是想看看我们的毅力是否薄弱。不过，我们都不会被这点
困难所吓倒，有耕耘就一定会有收获，也许不是今天，但一
定在不远的将来！

这次军训，虽然很苦，但苦中总是带着快乐，5天的军训结束
了，真的结束了，我看到的是我们班的团结努力。这次军训，
是我们进入大学第一个影响我们的深刻的一课。

军军训感受篇九

在军训过程中，我们不但学会了一些军事常识，我们还学会
了尊重他人。开始我们曾为一些小事与教官发生冲撞，以至
于彼此之间产生了误会，说话语气也难免会重一些。但是我
们随时都在反醒自己，毕竟军训的目的就是要让我们体验军
人的生活，了解作为一名军人应遵循的基本准则;而教官们亦
在调整，因为我们是学生，和真正的军人是有差别的。为了
缓解偶尔出现的矛盾，我们坐在一起聊天，交换着各自的人
生经历和对问题的看法，换位思考后彼此之间有了进一步了
解的同时，我们也明白了军队铁的纪律，而教官们也接受了
我们身上存在的一些问题。从中我们也体会到了学会理解和
尊重他人，学会换位思考的重要性。

也许是离家在外，身在军营，我们的教官不能经常回家，所
以他们对父母兄弟姐妹有着一种深深的思念，每次回家都会
为父老乡亲们做点什么。他们对家乡的怀念和对父母的孝敬，
感动了我们的同时，也使我们学会感激父母的养育之恩，所
以在打电话回家时，我们会叮嘱父母上班时路上小心，不要
吸烟，那有害身体健康;生病了记得要吃药，不要为了挣钱而
忽略自己的健康;我们在基地生活很好和同学教官相处很融洽，
请不要为我们担心``````匆匆挂上电话，擦掉眼角的泪水，
心中充满了无限思念。可以说，军营的生活使我们的意志得
到锻炼的同时，也使我们懂得了感恩，懂得了长大成人的意
味着什么。



难忘的军训，教会了我太多、太多。自信、奉献，尊重、感
恩``````这些都是财富，一笔宝贵的财富。

在军训之前，我总认为那是一件非常有趣的事，虽然初中、
高中也有过军训，但那毕竟只是在校内，因此对这种军营中
的生活充满了期待和向往。再加上那些电视上所报道的军训
中的篝火晚会、打靶、野营、拉歌……我真的把军训当作夏
令营般轻松和自在。


