
我的家乡喀什命题说话三分钟 我和我的
家乡变化心得体会(大全10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

我的家乡喀什命题说话三分钟篇一

随着时间的推移，我的家乡也在不断地变化。在这个转变的
过程中，我也深深地感受到了许多新的东西，也对家乡的发
展有了更深入的了解。通过这些变化，我不仅看到了家乡的
进步，也发现了一些问题存在。在这篇文章中，我将分享我
与家乡变化相关的心得和体会。希望通过这篇文章，能够引
起更多人对家乡变化的关注。

首先，我注意到最明显的变化是家乡的城市化进程。过去的
家乡大多是农村，农田遍布整个地区。但如今，许多高楼大
厦和现代化建筑出现在家乡的每个角落。这些新的建筑物给
家乡带来了新的面貌，也为居民提供了更好的居住条件。然
而，城市化也带来了一些问题，比如交通拥堵和环境污染。
家乡的道路变得拥挤不堪，每天都有大量的车辆在道路上穿
行。同时，城市化也使得家乡的环境受到了污染，比如空气
质量下降和垃圾问题。因此，虽然城市化给家乡带来了发展
的机会，但我们也需要更多地关注环境保护和可持续发展的
问题。

其次，我还注意到家乡的经济飞速发展。过去的家乡主要依
靠农业为生，但现在，越来越多的企业和工厂在家乡设立。
这些企业给家乡带来了大量的就业机会，提高了居民的生活
水平。当地的经济也得到了快速增长，许多人都变得更加富
裕起来。然而，经济发展也带来了一些问题。一些工厂和企



业为了追求利润最大化，忽视了环境保护和劳动权益保护。
这种做法不仅损害了环境，也伤害了工人的身体健康。因此，
家乡的经济发展还需要注重环境保护和劳动权益的平衡。

再次，我观察到家乡的教育水平显著提高。过去的家乡的教
育资源相对匮乏，学校和教育设施都相对较少。但现在，家
乡的教育条件得到了巨大的改善，学校数量增加了，教育资
源也得到了充分利用。许多人都有机会接受更好的教育，提
高了自己的知识水平。这对家乡的发展非常重要，因为教育
是一个地区进步的基础。然而，我也注意到教育资源的不均
衡问题。一些地方的学校和教育设施仍然不够完善，有些孩
子仍然无法享受到良好的教育条件。因此，家乡的教育发展
还需要更多的关注和投入。

最后，我还发现家乡的文化保护工作得到了加强。家乡有着
悠久的历史和独特的文化传统，在过去的几年中，我们见证
了许多文化遗产的修复和保护。大量的文化遗产得到了修复，
成为了家乡的骄傲。同时，家乡的文化活动也越来越多，吸
引了更多的游客和观众。这些文化保护工作的加强，为家乡
的发展增添了独特的魅力。然而，我们也需要更多地关注文
化的传承和创新。家乡的文化传统需要与时俱进，吸引更多
年轻人的参与和关注。

通过以上观察，我深刻体会到了家乡的变化以及这些变化所
带来的机遇和挑战。城市化、经济发展、教育水平提高和文
化保护，这些方面的进步都为家乡的发展提供了契机。但我
们也要关注问题，如交通拥堵、环境污染、劳动权益和教育
资源不均衡等。只有通过关注并解决这些问题，家乡的变化
才能健康可持续地进行。作为一个家乡的一份子，我希望能
够为家乡的发展贡献自己的力量，让家乡变得更加美好。

我的家乡喀什命题说话三分钟篇二



迟到

迟到，这事可说不准。同学都迟到过，哈哈，就我没有。我
没迟到过是因为我有我的小闹钟，一到六点半就叫起来。前
一阵子，我还为此得意极了。这不，我就迟到了。

哎，就是昨天看书看得太晚了，今天早上闹钟在那儿叫，我
闭着眼睛愤怒地把它一按。“叫什么叫，我还没睡醒呢！”
我不耐烦地来了着一句，继续我的甜甜美梦。可谁知时间过
得这么快呀。当我醒来时，已经八点差十分了！连忙爬起来，
可我马上又缩回了被窝。天气太冷了，现在还冬天呢！可一
想要迟到了，我立刻穿毛衣，穿裤子。可是袜子在哪儿呀？
我怎么找也找不着，急得我直流汗。拉倒，我把爸爸的袜子
套在脚上，也不管它是不是一双。结果一只深蓝，一只黑色。
然后就匆匆忙忙地去刷牙洗脸。唉，还算顺利，只剩下梳头
了。

我一看已经八点一刻了。不过梳头也是最难办的呀！我三下
两下把头发抓起来用皮筋扎好。可一下，皮筋有断了。今天
真是出鬼了，用了这么长时间不断，非要在这个时候。这好
了，头发也散了。我马马乎乎接好皮筋，重新扎在头上。

我没顾得上吃饭，背着书包撒腿就跑，乱得像鸡窝的头，这
怎么见人呀！老天爷像是在和我做对似的。皮筋又断了，怎
么办？！怎么办！我急得都快哭出来了。不管它三七二十一，
我散着头发向学校狂奔。在班级门口，我轻轻说了声：“报
告。”同学们的目光一下子全集中在我身上。看到我那狼狈
样，同学们哈哈大笑起来。徐老师平缓地说：“怎么迟到了？
头发都没梳，像个疯子似的！”“我……我……我家的闹钟
坏了，现在才7点。”我结结巴巴地说出来。老师听了原因也
没降罪下来。

好险呀！迟到好不爽呦！



我的家乡喀什命题说话三分钟篇三

--“洪泽”在美丽的洪泽湖畔。

说起洪泽湖就让人想起鲜香可口的湖鱼，全身披甲的大龙虾
和美味的大闸蟹。每到收获的季节，渔民伯伯便从大湖里捕
捞出各种鱼，有草鱼、有鲢鱼、有鲤鱼等等，还有大龙虾和
大闸蟹，这些鱼虾味道鲜美，营养价值极高，是我们的餐桌
必不可少的美味。另外，湖畔上种着一望无际的水稻，微风
徐徐，一阵阵稻花香扑鼻而来。

那里也有雄伟壮丽的建筑物，有宽阔的广场，广场有世纪广
场和幸福广场，每天晚上都有男女老少在健身。还有美丽的
水滏城，洪泽湖附近还有正在兴建的游乐场，期待吧。

我爱，洪泽！

作文点评：

着重介绍洪泽湖丰富的物产，来宣传洪泽，写到了点子上。
作文的两个层次很清楚。

我的家乡喀什命题说话三分钟篇四

家乡是一个人一生中最为熟悉的地方，也是人们情感最为深
厚的地方。当我长时间离开家乡后，再回来时，我惊讶地发
现家乡库车已经发生了翻天覆地的变化。这些变化让我产生
了许多的感慨与思考，心中满是感激之情。

首先，家乡库车改变最大的莫过于城市化进程的加快。记得
小时候，家乡的道路狭窄破旧，农田接连不断，村庄之间荒
草丛生。而现在，新修的宽敞的大道纵横交错，道路更平整
宽广，哪怕是到了晚上，也会有路灯为行人提供照明。随着
城市化进程的推进，家乡的面貌焕然一新，呈现出一个充满



活力的城市。这是家乡崛起的象征，也是我心中无尽的自豪
感。

其次，我发觉家乡缺乏的公共设施如今也应有尽有。当初没
有医院的时候，每次有病痛的时候，都需要坐好久的车才能
到达最近的医院。现在，家乡建设起了一所现代化的综合医
院，配备了专业的医护人员和各种先进的设备。这让家乡的
人们能够在家门口就享受到优质的医疗服务，也让我更加放
心和安心。另外，当初图书馆的缺失一度让我觉得自己生活
在一个文化荒漠中，如今却有了一所设施齐全的图书馆，每
个人可以轻松获得知识和提升。

再次，经济的快速发展也是家乡变化的重要体现。记得小时
候，家乡的经济主要以农业为主。如今，家乡发展起了庞大
的工业园区，吸引了许多投资者和企业前来发展。这不仅为
家乡带来了大量的就业机会，也为地方经济的发展和人们的
生活水平提供了保障。与此同时，家乡的农业也得到了极大
的改善，科技的应用使得农田的产量大幅提高，农民们的收
入也大幅增加。经济的飞速发展给家乡带来了繁荣与活力，
也给人们带来了更好的生活。

最后，我不能不说家乡的环境变化让我印象深刻。从前乱糟
糟的街道上到挺拔的树木现在到街头一排排整齐的花坛，家
乡给人以良好的视觉享受。在我小的时候，常常看到乱丢垃
圾的景象，而如今，公共场所里随处可见的垃圾桶，垃圾分
类也成为了一类时尚。我也看到了垃圾桶边全身黝黑背朝天
的老人、垃圾桶边红光满面、垃圾桶边义无反顾的婴儿。总
之，家乡的环境发生的如此之大的改变给我一种幸福感。

回到家乡，看到它的变化，我不能不为家乡变得更美好而高
兴。家乡的每一次进步都离不开家乡人民共同的努力和付出，
他们怀揣着对家乡的热爱，辛勤耕耘，为家乡的繁荣发展，
为千家万户幸福生活作出了自己的贡献。我深深地体会到家
乡变化背后凝聚着家乡人民的心血和智慧，也深深地感受到



了家乡的蓬勃生机和无限可能。在我心中，家乡将永远是最
温馨、最美好的地方。

我的家乡喀什命题说话三分钟篇五

如果说，有这样一个地方，无论我贫穷富贵，无论我卑微伟
大，都会向我伸出热诚的双手，给我温暖，给我笑容，给我
快乐，那么这个地方一定是，也只能是。

——题记

“一片绿色，隐隐的看见几座蒙古包。”它，就是——内蒙
古。

我还没上小学的时候就被父母带到广东，这次放暑假妈妈带
我回家，才明白位于祖国的正北方，这里有美丽的风景和好
客的民族。

进入内蒙古，就如同老舍先生所说，放眼望去，一片嫩绿的
草，还有几座穿上了“绿色衣服”的小山。如果在这儿开车
的话，可以随意地开，根本不怕会碰到些什么东西。要是继
续向草原深处开的话，会碰见放羊的老人，他们戴着前进帽，
身上穿着黑色或五彩的衣服，腰间常常挂着一根烟杆，有时
自己吸，有时还会拿出给同伴吸几口。他们要么骑马，要么
步行，总之都是慢悠悠的，一边赶羊，一边喊着“得儿走，
得儿走。”

见到来客，好客的牧民一定会把他带到自己家的蒙古包里喝
一杯奶酒。蒙古包大多数是通体白色的，也有些是五彩的，
从外面看上去很小，但进去后才知道，原来里面是很宽敞的。
蒙古包里放的东西也很讲究，床一般摆在门后，这样可以挡
风。地上铺有地毯，地毯大多是手工制作用羊毛纺织的，也
有用厚布做的五彩地毯。做饭的锅大多是摆在门口向南的，
这样既方便吃饭，又不会让屋里太热。



内蒙古的食物也有很多，有手抓羊肉、烤全羊、羊肉串、火
锅羊肉、肉夹馍……大多数是以羊肉为原料，热量很大，这
样在寒冷的天气下，牧民才不会被冻伤。但是，吃了这么多
的肉食，也是需要好好消化吸收的。不过，老祖宗早就发明
一样东西帮助我们消化了，那就是奶茶。奶茶是用牛奶或者
羊奶兑开水再加砖茶熬成的，砖茶是用干的茶叶做成，看起
来就像一块砖头。听大人们讲，我太爷爷就有一个墙砌砖茶
的故事。旧社会物资紧张，砖茶非常珍贵，太爷爷怕家里人
偷偷喝茶，就把砖茶砌到墙里，等到客人来了要烧茶的时候，
才用刀从墙上削茶叶。现在生活好了，牧民家里根本不缺茶
叶，红茶、绿茶、花茶样样都有，但是大家还是喜欢喝砖茶。

啊！内蒙古！你有美丽的景色和好客的人们，我为你而自豪！

我的家乡喀什命题说话三分钟篇六

家乡库车，位于新疆巴音郭楞蒙古自治州，是我生活的地方。
在我记忆中，库车是一个美丽而宁静的地方，拥有浩瀚的大
漠、壮丽的雪山和清澈的湖泊，给人一种宽广和宁静的感觉。
然而，随着时代的发展，库车也发生了翻天覆地的变化。这
些变化不仅仅反映在城市的面貌上，更深刻地影响了家乡人
们的生活方式和思维方式。在这些变化中，我领悟到了很多
道理，也感受到了家乡的蜕变。

从城市的角度来看，库车的变化真是令人瞠目结舌。过去，
家乡的建筑多是砖瓦结构，简洁而实用，看上去并不富丽堂
皇。但如今，高楼大厦林立，建筑风格多样，时尚而现代。
城市的道路也宽敞而平坦，交通更加便利。夜晚，灯光璀璨，
让整个城市闪耀新的生机。新的商场，超市和餐厅也紧随其
后，给人们的生活带来了更多的选择。这些变化让我惊叹于
家乡的发展速度，也从中看到了家乡人民追求高品质生活的
渴望。

除了城市面貌的变化，家乡人们的生活方式和思维方式也发



生了翻天覆地的改变。过去，家乡人们生活节奏慢，宁静而
悠闲，大家习惯于早起晚归，勤劳耐劳。然而，随着现代科
技的进步和信息的普及，家乡人们的生活方式也随之改变。
电视、电脑和智能手机变得普遍，人们不再局限于家庭和家
乡，可以了解到全世界的新闻和信息。这使得家乡人们的思
维方式也发生了转变，更加开放和多元化。人们开始追求个
性化和自由化的生活，更加关注自己的兴趣爱好和精神追求。
这种变化让我意识到，家乡的变化不仅仅是城市外在的变化，
更是人们内心世界的一种映射。

另外，家乡的变化也带来了经济效益和社会进步。过去，家
乡的经济主要依靠农业和畜牧业，人们的收入水平相对较低。
但现在，家乡的工业、服务业和旅游业取得了长足的发展，
为家乡带来了丰厚的经济效益。很多年轻人不再到外地打工，
而是选择在家乡发展，创业和致富。这使得家乡的人口流动
减少，社会稳定和谐，人们的生活质量也得到了提升。我看
到了很多农村孩子通过接受良好的教育，走上了大学和研究
生的道路，成为了家乡的骄傲。这种变化让我深感家乡的未
来充满了希望和可能性。

然而，家乡的变化也带来了一些问题和挑战。城市化进程加
快，环境问题、交通拥堵等随之而来。随着土地利用和资源
开发的加强，有些家乡特有的自然景观可能会消失，一些传
统文化和价值观也可能会被忽视。这一切都提醒着我们，如
何平衡发展和保护，如何在变化中保持家乡的独特风貌和特
色，是一个需要深思熟虑的问题。

总而言之，家乡库车的变化是如此巨大而多样化，它不仅改
变了城市的面貌，也改变了人们的生活方式和思维方式。家
乡的蜕变让我领悟到，无论身在何处，我们都要与时俱进，
保持开放和包容的心态。同时，我们也要关注发展的质量和
可持续性，保护家乡的自然环境和人文风貌。只有这样，我
们才能真正实现家乡的繁荣和发展，让我们的家乡成为一个
更美好的地方。



我的家乡喀什命题说话三分钟篇七

我的家乡沈阳是一个历史悠久、文化底蕴深厚的城市。随着
时间的推移，沈阳经历了许多变化，无论从城市面貌还是人
们生活方式上都发生了翻天覆地的变化。回首沈阳的变化，
让我深感自豪和喜悦。

首先，在城市建设方面，沈阳发生了巨大的变化。从过去相
对落后的工业城市，到现在的现代化大都市，沈阳的城市规
划和建设实现了长足的进步。高楼大厦拔地而起，宽敞的道
路纵横交错，给人以无边的想象空间。城市中的公共设施也
得到了非常明显的完善。人们可以在新建的公园和广场里尽
情地享受休闲时光，同时，这些公共空间也成为了沈阳人们
互相交流和交往的平台。

其次，在交通运输方面，沈阳也发生了巨大的变化。过去，
人们出行主要依靠公共汽车和自行车，现在，沈阳已经建立
起现代化的交通网络。地铁的开通为人们提供了快速方便的
交通工具，不仅大大减少了交通拥堵问题，而且有效地提高
了出行效率。此外，城市内外的道路也得到了改善和扩建，
极大地方便了人们的出行。这些交通设施的建设，为沈阳的
发展和繁荣打下了坚实基础。

再次，沈阳的商业发展经历了巨大的变迁。过去，沈阳的商
业中心一直位于市中心地带，但如今，随着城市的发展，商
业区已经扩大到了整个城市。许多大型购物中心、超市、连
锁店纷纷进驻沈阳，为人们提供了更丰富多样的购物选择。
此外，大型商业区的兴起也带动了沈阳的经济发展，吸引了
更多的投资和人才。这些商业的变化使得沈阳焕发出勃勃生
机，成为一个充满活力的城市。

最后，沈阳人的生活方式也发生了巨大的转变。在过去，人
们的生活主要以工作为中心，娱乐活动相对较少。但现在，
随着生活水平的提高，人们对于休闲娱乐的需求也越来越高。



沈阳的餐饮、娱乐业也纷纷崭露头角，各种各样的餐厅、咖
啡店、电影院、夜市等等应有尽有。这些变化不仅丰富了人
们的业余生活，还促进了社交活动的开展。

总之，我的家乡沈阳发生了巨大的变化，无论是城市建设、
交通运输还是商业发展和人们的生活方式上，都发生了翻天
覆地的变化。这些变化为沈阳的发展打下了坚实的基础，也
使得沈阳成为一个现代化、宜居的城市。回首这些变化，我
为家乡的繁荣而自豪，也深深地感受到了沈阳人们的奋斗和
付出。我相信，在不久的将来，沈阳会更加美好。

我的家乡喀什命题说话三分钟篇八

近年来，我的家乡沈阳经历了翻天覆地的变化。作为一个在
外求学多年的学子，每次回到家乡都能感受到这些变化给沈
阳带来的巨大发展。在这个1200字的文章中，我将以五段式
的结构，谈谈我对沈阳变化的心得体会。

第一段：沈阳变化的速度之快

在我离家的几年中，沈阳的变化之快令我吃惊。回到家乡后，
我发现沈阳的高楼林立，道路宽阔而整洁，公园和绿化带无
论是面积还是种植品种都有了明显的提升。大型商场、高档
写字楼等现代化建筑如雨后春笋般地冒出来，这让我不禁感
叹沈阳变化的速度之快。不仅如此，新技术和新产业的发展
也使得沈阳的生活水平显著提高，人们的生活更加便利，经
济更加繁荣。

第二段：沈阳变化带来的机遇和挑战

伴随着沈阳的变化，许多机会和挑战也随之产生。我身边的
很多同学回家创业，他们在沈阳找到了适合自己发展的机会。
众多高新技术企业的涌现，提供了大量的就业机会，吸引了
许多外地的专业人才来到沈阳。然而，沈阳的发展也带来了



一些问题。如交通拥堵、环境污染等。这些问题虽然成为发
展的缺陷，但同时也是对我们家乡进一步改善和发展的呼唤。
作为沈阳的一份子，我们应该积极参与到建设家乡的行动中
去，为沈阳的发展贡献自己的力量。

第三段：沈阳变化对我个人的影响

作为一个在外求学的学子，沈阳的发展给了我更多的选择。
我有更多的机会选择在家乡发展，寻找适合自己的工作岗位。
同时，沈阳的发展也增加了我回家探亲的动力，让我更加珍
惜和关心家乡。回到家乡后，我可以感受到亲人和朋友对我
的关怀和期盼。这种归属感和家乡情怀是我在外漂泊时最渴
望的。

第四段：对沈阳变化的思考和期望

面对沈阳的变化，我深思熟虑。作为一个年轻人，我希望将
来能够为家乡的发展贡献力量。我期望沈阳能够发展成为一
个宜居宜业的城市，为市民提供更好的工作条件和生活环境。
我希望沈阳的发展能够始终秉持可持续发展的理念，注重生
态环境保护和资源利用的合理性，让未来的沈阳成为一个绿
色、环保的城市。同时，我也希望沈阳的发展能够注重人文
关怀，提供多样化的文化活动和艺术展览。我相信，在沈阳
人民的共同努力下，沈阳必将变得更加美好。

第五段：回望与展望

回望过去，沈阳经历了巨大的变化，我为家乡的发展感到自
豪和骄傲。展望未来，我相信沈阳的变化将会持续下去，为
我们提供更多的机遇和挑战。我愿意回到家乡，为沈阳的发
展贡献我的一份力量。我坚信，在大家共同的努力下，沈阳
的明天将会更加美好。

通过这篇文章的写作，我不仅总结了几年来沈阳变化带来的



巨大发展，也表达了我对家乡发展的期待和愿景。希望这些
话语能够传达出我对家乡的深情厚意，也希望沈阳的变化能
给更多人带来希望和动力。

我的家乡喀什命题说话三分钟篇九

我的家乡库车是一个位于中国新疆维吾尔自治区的小县城，
随着改革开放的推进和国家政策的支持，库车近几年发生了
翻天覆地的变化。在这个过程中，我深刻地感受到了家乡的
变化，也体会到了改革开放对于家乡经济、社会和文化的深
远影响。

第二段：经济繁荣

改革开放以来，库车的经济状况发生了巨大的变化。过去，
库车是一个以农业和畜牧业为主的县城，经济相对落后。但
是近年来，随着国家对西部地区的大力扶持和政策的支持，
库车的经济迅速崛起。新兴产业和企事业单位的不断增加，
吸引了大量的外来投资和人才流入。现在，库车的工业园区
已经携手国内外知名企业，成为新疆最具潜力的经济增长极
之一。工业化进程的推进不仅为库车带来了经济繁荣，也提
升了居民的生活水平。

第三段：社会进步

库车的社会也随着经济的发展而得到了进步。过去，由于信
息的闭塞和交通的不便利，库车的居民只能局限在自己的小
圈子里，对外界的了解很有限。但是随着科技的进步和改革
的开放，库车的社会进步明显可见。现在，库车已经有了高
速公路、高铁等交通设施，人们可以方便地去外地旅游和学
习，也吸引了更多的游客来库车观光旅游。此外，互联网的
普及和信息渠道的畅通，让库车居民能够了解到全国和全球
的资讯。这样的社会进步给了库车居民更多的机会和选择，
也拓宽了他们的视野。



第四段：文化传承

尽管库车在经济和社会方面取得了巨大进步，但是家乡的文
化传承依然得到了保护和弘扬。库车是一个多民族聚居的地
方，拥有着丰富多样的民俗文化。政府通过加强文化教育和
艺术活动的扶持，保护了库车的传统文化，让人们能够了解
和传承这些宝贵的文化财富。此外，库车还积极举办各种文
化节庆活动，吸引了国内外的文化交流和合作，增加了库车
的文化软实力。这种文化传承的努力让库车成为了一个充满
活力、多元和包容的地方。

第五段：展望未来

面对未来，我对库车的发展充满了信心。作为家乡的一员，
我会积极参与到家乡的建设中去，为家乡的繁荣和进步尽自
己的一份力量。我相信，在改革开放的大潮中，库车会继续
保持着良好的发展态势，不断壮大自己的经济实力，提升社
会福利水平，传承发扬自己的文化，成为一个更加美好和宜
居的家园。

我的家乡喀什命题说话三分钟篇十

既不像泉城济南一样四面围山绕水，也不像首都北京一样远
近闻名；但它因为蔬菜而名声远扬，那就是蔬菜之乡——寿
光。

那虽然没山没水，但有勤劳的人们，敬业的公民，还有幸福
的家庭。勤劳的人们把蔬菜呵护，敬业的公民把城来打扮，
幸福的家庭成为爱的装饰物。是的，那就是那么美。

春天又来了，大地万物复苏，小草探出了头，柳树垂着她的
长辫子，沉睡了一冬的寿光苏醒了，它将拖掉它的灰大袍，
换上五颜六色的毛衣。是的，它将变的更美。



白天，人们穿梭再马路上，给寂静的大路添加了几分生机，
使这座城市变地生机勃勃；晚上，彩虹灯把寿光打扮的`更加
美丽与繁华。

寿光虽美景不多，但这是养育我的地方，在我心中，哪也比
不了寿光，寿光是最美丽的地方！

我爱——寿光。


