
2023年年夜饭演讲稿(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

年夜饭演讲稿篇一

尊敬的各位评委老师、同学们，大家下午好，我是42班的李
冬梅。今天我演讲的题目是——《养文明习惯，做文明学
生》。

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显著特色。
《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。

大家都知道新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的公共
场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文明
礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准
进入草坪”等却用中文书写。为什么呢？因为有这些不文明
行为的人，大多数是中国大陆的游客。为此，到新加坡考察
的一位中学校长语重心长地说：不文明行为也是国耻。

个小伙子始终没有动。这是主考官近来了，大家迅速回到座
位安静下来。大家坐好后，主考官宣布，面试已结束，那个
没离开座位的小伙子被录用。

同学们，听了这两个故事大家有什么感想？我们可以看到，
文明对一个国家、一个民族、一个人是多么的重要。我们还
可以看到，文明其实是离我们很近很近，它就在我们的日常
生活中，它就在我们一言一行之中，我们更可以看到，文明



是一种品德、一种修养、一种境界。记得有人说过：“人，
一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思考，我
在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎样的人，
一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都有一个
基点，那就是做人首先要做一个文明的人。

文明来源于真诚的爱心；爱是人类社会的永恒主题。没有爱，
文明就失去了灵魂，就像断了线的风筝，像迷了航的水手。
我们每位同学都要充满爱心，爱党、爱祖国、爱人民，爱学
校，爱老师、爱同学，爱家人、爱朋友、爱自己，爱花草树
木、爱鸟兽虫鱼、爱山山水水。只要我们有了这种爱心，就
是一个文明的人，一个高尚的人。

年夜饭演讲稿篇二

大家好！

中国是一个拥有五千年文明的大国。自古以来，中国人就一
直在通过实践来定义不同的文明，这就是中国今天辉煌的原
因。所以一个国家要想继续繁荣，就必须在很多方面体现其
文明。

文明影响一个国家的生机和活力。不断丰富和发展文化可以
促进国家的进步和发展；相反，如果文明已经停滞甚至衰落，
那么这个国家终将消失在历史的长河中。如何发展自己的文
明已经成为各国共同追求的问题。文明也被赋予了新的定义。

一个国家应该有一个难忘的历史文明。一个国家的历史说明
了一个国家的发展。历史文明不仅是一个国家发展的历史积
淀，也是全民族共同的精神财富。历史文明繁荣的国家，就
是文化高度繁荣，精神高度自觉的国家。比如中国是一个五
千年文明的大国。她在历史的长河中积累了无数的精神财富，
在历史实践中获得了治国安民的经验。这就是为什么中华民
族能够在当代世界继续繁荣。所以国家要有丰富的历史文明，



被国民铭记。

一个国家要有良好的社会文明。自从文字出现，人类就进入
了一个文明，而“野蛮人”的行为就被抛弃了。人们逐渐开
始遵守共同制定的协议和章程，这增强了社会文明，形成了
良好的风尚。中国提出的依法治国的基本方略，恰恰保障了
社会文明，人们在法律的有效制约下守法，从而促进了社会
的发展。因此，国家应该保证社会文明和良好的社会风尚。

一个国家应该有优雅的举止和文明。每个公民的素质直接反
映了一个国家的发展。随着经济和社会的发展，人们对科学、
文化和思想的要求越来越高。做文明人已经成为时代潮流。
人们在理性思维的指导下，注重自己的言行，不断规范自己
的行为，形成良好的习惯，从而保证国家在相对和谐的环境
中求得生存和发展。与此同时，人们越来越“文明”，这反
过来又促进了社会和国家的发展。因此，一个国家要想继续
繁荣，就应该有行为良好的公民来促进其发展。

一个国家的发展不是一边倒的，文明不限于物质成就。一个
国家只有在历史上、社会上、公民上实现了文明，才能实现
长远发展，才能在世界激烈的'竞争中立于不败之地。

新时期，新征程。中华民族依靠各种文明在国际竞争中脱颖
而出，不断前进，用自己的行动诠释着中华“文明”。

年夜饭演讲稿篇三

勿以好恶论断之，这是一种怎样的人生境界！这是一种何等
的明智选择！

当一个人可以将对事物的判断游离于感情的亲疏之外，那他
必是明哲之人了！

公子小白曾被管仲箭射衣带钩，自是对其痛恨无比。然而，



当他认识到管仲的才识时，放下心里的厌恶，重用管仲，终
成一代霸主。

刘邦不喜韩信的出言无忌，却委其以重任，让韩信统兵作战，
征讨四方，终于灭了西楚霸王，成为天之骄子。

房玄龄曾为李建成出谋害李世民，李世民又岂能不恨？然而
李世民不计前嫌，重用房玄龄为臣，遂有"贞观之治"之盛世，
感情的亲疏可以蒙蔽你的双眼，让你看不清事物的真面目，
阻碍你对真理的认识，成为你求知路上的绊脚石。

勿以好恶论断之，楚王不听信郑袖之辞而疏远屈原，自不会
为秦国所吞并。

勿以好恶论断之，李存勖不宠幸伶人，重用伶官，不谈国事，
自不会因1人之乱而七庙隳，为天下苍生所笑。

勿以好恶论断之，诸葛亮不听信马谡的信誓旦且，自不会痛
失街亭，1败千里，死不螟目。

举目四望，古今中外，有多少英雄豪杰因内心之好恶而惨遭
滑铁卢？古代如此，今天亦如此，或许，将来也如此。

对真理的探求是独立的，对事物的认识也不能掺杂上感
情，“做学问就是做学问”，陈景润的话也许揭示了这个真
理。

自然，人非圣贤，孰能无过？我们不必苛求，不过，不可不
求。

勿以好恶论断之，也许你会发现，狗尾草也会开出美丽的花。



年夜饭演讲稿篇四

那件事，令我至今仍记忆犹新。

我带着满心的喜悦，跟随爸爸妈妈漫步在马路旁的人行道上。
突然，一个圆柱体的东西出现在我的视野里，我带着买脑子
问号走近一看，原来是一个空易拉罐。一个念头突然在我脑
海中闪过：我到底该不该把它拾起来？经过大脑仔细考虑后，
我才决定把它拾起来。当我正准备弯腰去拾起它的时候，一
个穿着华丽的人从我身边走过，很自然的把手往空中一扬，
一个零食袋就飘了下来。我朝她撇撇嘴，极不满意的瞪了她
一眼，很不高兴得想：穿得这么华丽，原来内心那么肮脏！
我思量着，自己该不该把这些垃圾捡起来呢？这些垃圾又不
是我扔的，我凭什么要捡？如果我捡起了它们，别人还会以
为是我扔的呢。

可这个想法马上遭到了否定：这么漂亮的柏油大道上，撒着
一些零零碎碎的垃圾，简直是毁了大路应有的面貌。尽管我
这样想着，可是我仍是不愿意伸出我的手弯腰拾起这些垃圾。
当我犹豫不决时，一个小女孩从我身边走过，当她看见脚下
的垃圾时，马上弯腰把它拾起来，并扔进了垃圾箱。我目睹
了小女孩的所作所为，不好意思的低下了头，我竟然连一个
小女孩都不如！但当我抬起头的时候，却看见了一幕本不该
出现的画面：几个二十来岁的年轻人，个个穿得很时尚，头
发各色的都有，当他们经过这条路时，难听的话语在我的耳
边响起。并且，他们非但没有留下一个好的形象，竟然还留
下了几个烟头！刚刚才被小女孩拾过的路面，此时又变的脏
乱不堪。如此不文明的举动，使我即刻对他们充满了厌恶，
即使他们外表再美丽，举止上不文雅仍会遭到人们的唾泣。
这一次，我没有再考虑什么，马上弯下腰，拾起垃圾扔进了
垃圾箱。

是那个跟我素不相识的小女孩，使我懂得了什么叫真正的文
明。真正的做到讲文明，不仅仅是保证自己的举止、行为符



合文明人的要求，更要时刻关注他人的行为举动是否符合要
求，见到不文明的人或事都应采取相对的行动来劝阻或批评，
给予他们忠告。

文明，是一个城市的标志，拥有文明，才能打造出一个好的
城市。让我们携起手来，共同创建出一个人人赞美的文明城
市！

年夜饭演讲稿篇五

大家早上好

“杭杭，吃晚饭了！”正在写作业的我听到妈妈熟悉的叫喊。
“哎呀！又要洗手，我的手又不脏，烦不烦哪？”我不情愿
地走进了洗手间，趁妈妈不注意，故意将水龙头打开，听着
水哗哗地流了一会儿，又关上，这样就可以瞒天过海
了。“嘻嘻，妈妈又不知道我没有洗手，我怎么这么聪
明！”我暗自窃喜。

“哇！好丰盛啊，有鸡腿。”说着我就用手拿了一只，狼吞
虎咽地吃了起来。“慢点吃！别噎着！”妈妈提醒我。“看
下新闻吧！”说着爸爸就按动了遥控器。“下面播报新冠肺
炎的最新资讯，截止2020年2月14日，全国累计感染新型冠状
病毒肺炎的人数已经达到66577人，死亡人数累计1524人。”
电视机里传来了播音员阿姨严肃的声音。“这个病情传染地
很快啊，在家里我们一定要加强个人卫生，出门戴口罩，饭
前便后勤洗手，开窗透气多晒太阳……袁雨杭，你有没有洗
手？”爸爸义正言辞地问我。“洗……洗……洗过了。”我
一边啃着鸡腿，一边结结巴巴地说。哎！幸亏没被我爸发现，
说实话我还真有点害怕。

吃完晚饭，我回到房间继续写作业，太困了，就趴在书桌上
迷迷糊糊地睡着了。“咦？我这是在哪儿？这里怎么会有一
个超大洗水台？啊！这不是我家的卫生间吗？我怎么变成像



蚂蚁一样小了？”还没等我说完，一个超级大的手掌向水龙
头开关伸去，我好奇地抬头望去。“诶？那不是我自己的手
吗？”正感到莫名其妙，一些细碎的声音飘进了我的耳
朵，“老大，看来今天我们是小命难保了……”“别慌别慌！
看那小子只不过打开了水龙头，并没有洗手。我们只要等他
吃饭的时候，偷偷溜进他的嘴巴，就完成了我们伟大的计划，
到时候，只要我们大量繁殖，那小子就倒霉了。哈哈哈哈哈
哈……”“老大英明……”此时，我早已被吓得瑟瑟发抖，
毛骨悚然。

迷糊的我从睡梦醒来，急忙冲进洗手间，打开水龙头，抹上
洗手液，认认真真的把手洗了一遍又一遍，我仿佛看到那个
病毒头领和病毒小卒们一个个被水冲进了下水道。

从此以后，每次吃饭前我都要认认真真地洗手。“勿以恶小
而为之。”我真正理解了这句话的含义，有时候，漫不经心
的一件小事可能正是那致命的一击。


