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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧
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2. 人生在勤，不索何获？ —— 张衡

3. 临渊羡鱼不如退而结网。 —— 班固

4. “一劳永逸”的话，有是有的，而“一劳永逸”的事却极
少…… —— 鲁迅

6. 既然思想存在于劳动之中，人就要靠劳动而生存。 ——
苏霍姆林斯基

8. 劳动是一切知识的源泉。 —— 陶铸

10. 要工作，要勤劳：劳作是最可靠的财富。 —— 拉·封
丹

12. 完善的新人应该是在劳动之中和为了劳动而培养起来的。
—— 欧文

13. 体力劳动是防止一切社会病毒的伟大的消毒剂。 ——
马克思

15. 所有现存的好东西都是创造的果实。 —— 米尔



18. 劳动永远是人类生活的基础，是创造人类文化幸福的基
础。 —— 马卡连柯

20. 有总是从无开始的；是靠两只手和一个聪明的脑袋变出
来的。 —— 松苏内吉
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中秋节是中国传统的重要节日之一。在这个团圆的日子里，
人们会举行各种庆祝活动，其中之一就是制作中秋手抄报。
即使我还只是一年级的学生，但我也对制作手抄报感到非常
兴奋和期待。通过这次活动，我学到了很多，体会也很深。
下面，我将分为五段向大家介绍我对中秋手抄报的心得体会。

第一段：选择题材

制作手抄报首先要选择一个适合的题材。中秋节是团圆的节
日，也弘扬了中国传统文化的美好价值观。所以，我选择了以
“家庭团圆”为主题的手抄报。在手抄报上，我展示了全家
一起赏月、品尝月饼、快乐联欢的场景，并附上相关的中国
传统寓意和文化。

第二段：收集资料

在制作手抄报之前，我需要收集一些关于中秋节的资料。我
的爸爸妈妈教我去图书馆找一些有关中秋节的书籍。通过阅
读，我了解到中秋节的由来和传统习俗，也从中学会了诗词
和传统故事。通过这些资料，我得以更好地理解中秋节的文
化内涵，为制作手抄报提供了更多的素材。

第三段：美化页面

手抄报的美观和整洁是很重要的。我在手抄报上加入了一些
元素，比如用彩色笔画出精美的花纹和边框，然后找一些漂



亮的贴纸作为点缀，或者剪裁月亮、兔子等图案贴上去。每
一个细节都需要经过精心的设计和布局，这样整个手抄报才
会更加写意美观。

第四段：体验亲子时光

制作手抄报不仅是一个个体的活动，也是亲子互动的机会。
在这次活动中，我和爸爸妈妈一起讨论选择主题、设计图样、
收集资料，一起动手制作手抄报。这些时刻都是宝贵的亲子
时光，让我感受到了家庭的温暖和快乐。我们互相鼓励和帮
助，一起解决问题，共同完成了美丽的手抄报。

第五段：分享与展示

最后，我将手抄报带到学校与同学们一起分享和展示。大家
一起欣赏了彼此制作的手抄报，互相交流了心得和感受。看
到同学们对我手抄报的赞叹和鼓励，我感到非常开心和自豪。
通过这次活动，我不仅锻炼了动手能力，还加深了对中秋节
的了解，培养了对传统文化的热爱和认同。

通过这个中秋手抄报的制作活动，我收获了很多。我学会了
团队合作，了解了中秋节的含义，并加深了对传统文化的热
爱。我也学会了审美和布局，提高了自己的想象力和创造力。
在以后的活动中，我将更加积极地参与，并努力提升自己的
手抄报制作能力。我相信，通过这样的锻炼和学习，我能够
变得更加全面和优秀。
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中秋手抄报是一年级学生们期待已久的传统活动。在手抄报
的制作过程中，我深深地感受到了中秋节浓厚的民俗文化和
传统美德。这次活动，不仅让我感受到了传统文化的底蕴，
还培养了我的动手能力和合作精神。通过这次手抄报的制作，
我收获了许多，让我对中秋节有了更深刻的理解。



首先，在手抄报制作的过程中，我深深地感受到了中秋节的
浓厚民俗文化。我们制作手抄报的主题是中秋节的由来和习
俗，因此我们需要了解中秋节的历史渊源和传统习俗。在老
师的帮助下，我们翻阅了许多资料，了解了中秋节的起源和
传统文化，如月饼、赏月、祭拜等。这些传统习俗代表了中
华民族的传统美德和丰富的文化内涵，让我们感受到了中华
民族的传统文化的独特魅力。

其次，手抄报的制作过程中，培养了我的动手能力和合作精
神。在手抄报的制作中，我们需要先画好草图，然后将图片、
文字剪下来，最后黏贴在一起。这些步骤需要我们用手工具
来完成，因此需要我的手眼协调能力和动手能力。而黏贴过
程中，我还需要和同伴进行合作，共同完成整个手抄报。通
过这次合作，我学会了倾听他人的意见，提出自己的建议，
使手抄报的制作更加完美。这不仅使我在动手能力和合作精
神方面有了提高，还培养了我团队意识和集体荣誉感。

再次，通过手抄报的制作，我对中秋节有了更深刻的理解。
在制作过程中，我不仅了解了中秋节的起源和传统习俗，还
了解到了中秋节代表了中华民族的团圆和家庭的重要性。我
明白了中秋节是一个家人团聚、共享天伦之乐的时刻，它代
表了中华民族的情感纽带和家庭的重要性。通过手抄报的制
作，我深深地感受到了中秋节的深远影响和人们对传统文化
的热爱，也更加珍惜了家庭的温馨和团圆。

最后，通过这次活动，我明白了传统文化的重要性和传承的
责任。传统文化是中华民族的精神财富，是我们赖以生存和
发展的根基。只有传承和弘扬传统文化，我们才能有更加丰
富和自信的精神生活。我通过手抄报的制作体会到了传统文
化的魅力和重要性，也明白了我们作为年轻一代的责任和使
命。作为未来的接班人，我们应该努力学习和传承传统文化，
让中华民族的精神之花在我们手中绽放，传承中华民族的优
秀传统和文化。



总之，中秋手抄报活动是我一年级生活中的一大亮点。通过
制作手抄报，我不仅深刻地感受到了中秋节的浓厚民俗文化
和传统美德，还培养了我的动手能力和合作精神。通过手抄
报的制作，我对中秋节有了更深刻的理解，并明白了传统文
化的重要性和传承的责任。这次活动不仅丰富了我的课余生
活，还增强了我对传统文化的热爱和自信。我相信，在今后
的学习和生活中，我会更加努力学习和传承中华民族的传统
文化，为中华民族的繁荣与发展贡献自己的力量。
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唐·李绅

锄禾日当午，汗滴禾下土。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

唐·白居易

田家少闲月，五月人倍忙。

夜来南风起，小麦覆陇黄。

妇姑荷簟食，童稚携壶浆。

相随饷田去，丁壮在南冈。

足蒸暑土气，背灼炎天光。

力尽不知热，但惜夏日长。

复有贫妇人，抱子在其傍。

右手秉遗穗，左臂悬敝筐。



听其相顾言，闻者为悲伤。

家田输税尽，拾此充饥肠。

今我何功德，曾不事农桑。

吏禄三百石，岁晏有馀粮。

念此私自愧，尽日不能忘。

东晋·陶渊明

种豆南山下，草盛豆苗稀。

晨兴理荒秽，带月荷锄归。

道狭草木长，夕露沾我衣。

衣沾不足惜，但使愿无违。

宋·范成大

昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各当家。

童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。

宋·翁卷

绿遍山原白满川，子规声里雨如烟。

乡村四月闲人少，才了蚕桑又插田。

宋·王禹偁

之一



大家齐力斸孱颜，耳听田歌手莫闲。

各愿种成千百索，豆萁禾穗满青山。

之二

北山种了种南山，相助力耕岂有偏?

愿得人间皆似我，也应四海少荒田。
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手抄报，对于三年级的学生来说都不会感到陌生，为五一劳
动节制作手抄报，他们会制作怎样的作品呢?下面是本站小编
为大家收集的三年级五一劳动节手抄报相关资料，希望对大
家有所帮助。

三年级五一劳动节手抄报的图片1

三年级五一劳动节手抄报的图片2

三年级五一劳动节手抄报的图片3
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1) 我的关怀停在你的身旁，让温暖笼罩你;我的真情萦绕在
你的心间，让幸福陪伴你;我的祝福送到你的眼前，让快乐拥
抱你;劳动节到了，开心如意!

2) 求一寸幸运，让你每天有新的收获。织一尺快乐，让你永
远与烦恼无缘。聚一丈财富，让你今世生活无忧。送一生祝
福，让你时刻感受我的思念，住一切都好!



3) 劳动就是生命思想和光明。风流劳动者，艳丽英雄花。勤
俭是美德，劳动最光荣。劳动光荣，劳工神圣。自学成才才
济世，勤劳致富富兴邦。

4) 祝你的努力和汗水尽快变成明天成功的果实。劳动节快
乐!

5) 思念的路，漫漫无边;雨后的虹，美丽瞬间;空中的云，随
风飘散，心中的舟，以爱为帆;没见到你，心中思念!祝劳动
节快乐。

6) 生活是如此美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来
自于我们的艰苦劳动平凡的劳动，劳动是那样的默默无语，
在劳动节到来之际，让我们呼喊可爱人类们辛苦了!!!

8) 轻松面对新的一天,抛弃昨日的烦恼,让新一天的生活充满
笑容,让生命之花永远灿烂,让心灵的朝阳永远明媚,让幸福快
乐永伴你身边。

9) 轻轻的一声问候!融入了我所有的心愿，淡淡的一句祝福，
倾注了我无限的真诚。静静的一责短信，悄悄的添满屏幕!祝
愿你.快乐幸福!

10) 劳动是为了更好地享受生活，五一节祝大家：五一过得
轻松!

2) 劳动节愿我们的劳动带给大家春天的回报，祝你全家幸福
愉快!

3) 今天虽然是劳动节，但也要多多注意休息，保持身体健康。
祝节日快乐，生意兴隆!

4) 花儿开满生活的旅途，阳光洒满前进的道路，祝福带给无
尽的喜悦，愿您春日心情更逍遥，祝您五一心情格外美!节日



快乐!

5) 好朋友，切勿抛弃;好家庭，切莫攀比;好情谊，加倍珍
惜;好心境，平衡自己;好机会，不懈争取;好前程，全靠努
力;好短信，祝福你。劳动节快乐!

6) 好久不见，十分想念。在这漫漫的五一长假里，常常忆起
共处的岁月。找点时间，约个地点，带上祝福，来个非常体
验!

7) 多多善待自己!工作是做不完的身体可是累得垮的健康是
生命的利息。五一劳动节一定要放松一下。

9) 同样的清晨，同样的阳光，同样的祝福来自同样的手机，
愿你有个同样的好心情。在同样的今天里，再次给你送上问
候，愿你五一愉快!

10) 衷心感谢你在过去一年为公司做出的贡献，祝五一快乐，
万事如意!


