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篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

高考冲刺的演讲篇一

你们好!

很高兴能够

今天是一个特别的日子!就在今天，就在中，就在我们熟悉的
教学楼前，正在发生一件神圣庄严伟大的事情，它会让我们
铭记在心，这就是xx中学xx届高三百日誓师大会。

作为家长代表，参加xx中学百日誓师大会，感到非常荣幸。
我代表高三年级全体家长向默默耕耘、辛勤付出的全体老师
表示最衷心的感谢，向拼搏奋战、追求卓越的xx中学子表示
最美好的祝愿!

刚才学校老师激情洋溢的发言，代表了我们全体家长的心声，
更加坚定了我们家长的信心。同学们，在你们十几年成长过
程中，浸透着家长无尽的操劳和心血，饱含着老师无尽的智
慧和汗水。为了父母的殷切希望，为了老师的谆谆教诲，更
为了自己的美好前程，你们要有永不言败的豪情壮志和舍我
其谁的英雄气概，排除干扰杂念，咬紧牙关，奋力拼博，
用“我付出，我收获;我拼搏，我成功”的豪情，用不达目标
誓不罢休的精神对待每一分钟、每一天，去迎接希望的六月，
去收获胜利的果实。



读书十二年，决战一百天，机遇和挑战并存，理想和奋斗齐
飞。同学们，此时此刻，我和你们一样感受到征战一百天的
紧张气息，感受到你们面临的巨大压力。但是，人生的历程
压力无处不在，人生的过程就是不断磨练自己、战胜自己!同
学们，是骏马，就要扬蹄飞奔;是雄鹰，就要搏击长空;是水
手，就要劈波斩浪;是勇士，就要勇往直前!不要把懦弱写进
你们的青春档案，不要把十二年的辛勤汗水付之东流，你们
要有敢于亮剑的霸气，用你们的勇敢和坚毅去挑战压力、挑
战自我，在挑战中超越自我，不断走向成功。

同学们，作为家长，我们永远是你们的坚强后盾，全力以赴
配合学校和老师做好后勤保障工作，在精神上鼓励你们，思
想上疏导你们，生活上关心你们。希望同学们放下包袱、轻
装上阵，相信自己是最优秀的!对自己说我行、我能行、我一
定行!愉快紧张地奋战一百天，取得最优异的成绩，为父母争
光，为老师争光，为中争光!

今天的誓师大会，是出征的战鼓，是拼搏的号角!人生能有几
回搏，此时不搏，更待何时!同学们，百日冲刺，挑战自我;
厚积薄发，决胜高考!

最后祝愿同学们圆梦13、中再创辉煌!

高考冲刺的演讲篇二

同学们，本学期已进入倒计时的时刻，期末考试就要到来，
这是大家一学期耕耘下来收获的时刻，这是关键的冲刺阶段，
我们每一位同学都应该认真复习、认真总结“勤奋出天才”
这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不断追求、不断
探索有书好好读，有书赶快读，读书的时间不多希望大家争
分夺秒，凭着刻苦拼搏、一心向上的精神，系统复习巩固所
学的知识，我们每个同学都应争取发挥出自己的最好水平，
取得优异的成绩，向祖国、老师、家长汇报！



高考冲刺的演讲篇三

你们好!

很高兴能够

高考对我们来说，无疑是人生的转折点，它决定了我们接下
来的人生轨迹。可是一个该死的c无情地否决了我曾经无数次
的憧憬，否决了我十二年的努力。显然，我成为不适应08江
苏高考改革的一员。然而我知道，不能把原因归结为多变的
制度、临场的发挥、心理的调节，亦或是考场的意外。总之，
技不如人!当高考落幕后的三个月，当别人享受着拿到录取通
知书的喜悦时，我在日夜的焦灼中不得不做出选择--复读!

做如此决定前，是一段长长的犹豫。尤其当我面对别人异样
的目光，想象着自己又将开始一轮每天5：30起床、11：00睡
觉，从早到晚面对那总也做不完的堆得像小山似的试卷。知
道我要为每大型小型考试担惊受怕，知道我根本无法预料第
二年的最终成绩时，我犹豫着是否选择一所三流院校杜绝这
一切可能。我想起了妈妈期待的目光，想起了刚进高中时的
梦想，想起了三年来写在课桌上的誓言。不!我不甘心!我不
会就这样认输的，不就是再读一年吗?为了曾经的誓言，拼
了!

数学的劣势让我在高考栽了一个大跟头，曾经的打击让我几
乎丧失了对数学的信心，但我亦明白复读最重要的就是--补
短!复读的日子是宝贵的，我几乎将50%的时间和精力都放在
数学上。我努力却狼狈地提高着自己的数学成绩。我将每的
试卷都仔细分析，记录下错题的解析，时刻给自己警示与鼓
励。我清楚自己数学的功底，我同样也清楚一流大学对数学
的要求，我清楚我只有不断地努力努力再努力，加油加油再
加油，才能离我的未来近一点点。体育课?还是在数学题中锻
炼吧!午休?还是在数学错题集里休息吧!数学，我一定要拿下
你!



一晃一年又过去了，第二次高考仿佛来得太快。紧张?那是当
然!焦虑?还用说吗!但这些都比不上我的自信和必胜的信念。
第一天的语文考试中，我在结束铃声响起的同时为我的作文
点下句点。数学还是很紧张，简直称得上争分夺秒，也多亏
了这一年的查漏补缺，虽然时间紧张，做起来却顺手多了。
考完后刚一到家，昔日死党的电话就打来，他千叮咛万嘱咐，
要我忘记数学考试，好好准备第二天的考试。其实当时我什
么都没听进去，心里有的只是感动。放心吧，哥们儿!

终于可以查到分了!我用颤抖的手按下了号码，一连几次都拨
错了。终于，拨通了。我慌张地输入准考证号，电话里不紧
不慢地传来的提示音，急得我真想把没用的提示语给删除。
去年的阴影还笼罩在我心中，我真的承受不起又打击。一分
钟冗长的等待后，分数一个一个钻进我的耳朵，竟然和我的
估分一分也不差!370aa+，比本一多22分，全省一万六千多名。
虽不是特别优秀，但我知道我得到的不只是分数，我已知足
了!

我的高四就这样落下了帷幕。回想起来，感觉仿佛是波澜不
惊地走过了。暗暗想来：这一路高四，压力如泰山压顶，却
一心前进。是的，真的勇士，是敢于直面自己的失败的;是的，
从哪儿跌倒就从哪儿爬起来。

高考冲刺的演讲篇四

1.一定要坚持不懈，坚持到底，永不放弃。

多一份坚持就多了一份勇气，多一份坚持就多了一份希望，
当你在痛苦中徘徊、犹疑时，请相信，你的对手也在接受同
样的挑战，谁能坚持到底，谁便是最后的胜者，谁不放弃希
望，谁就能笑到最后。

2.抓住时间便抓住了一切，失去了时间，也就失去了一切。
合理的使用时间安排好自己应该做的每一件事情。



3.保持乐观、平和的心态。用一颗平常的心来感悟高三，用
乐观来面对生活。

心态决定一切。越到后面，越是考心态。不要为某次的考试
患得患失，往前看，每次考试就是检查自己的复习程度，有
好也有不好的，把好的继续做得更好，把不好给与改正。成
绩的起伏，正是我们积极复习的结果。只有正确对待自己的
成绩，正视自己的成绩，高三的路越走越宽。

4.不管面前是什么，我们都要以最饱满的热情，最昂扬的斗
志，最刻苦的精神，最坚韧的毅力，全力以赴地准备着。

每个人都有自己的优势，你有你的优势，别人有别人的长处，
相信自己，其实高考不是你想的那么难！

高考冲刺的演讲篇五

背起行囊，走向属于自己的人生

也许这一路走来并不顺畅，也许批评之声还在你耳边回荡，
也许你的检查还在我的桌上，也许不经意之间刺伤了大家。
但我要说： 我是如此的爱着大家！

我舍不得让你走弯路，因此督责多于颂扬；我舍不得让你消
磨时光，因此温柔的眼神变成凌厉的眼光；我舍不得你在低
空中盘旋，因此尽力托起你的翅膀，使你变成雄鹰在高空中
翱翔。所以我说： 请你理解老师殷切的希望！

在这即将进入考场的时刻，我还要提醒大家几点：

首先对于知识上的东西，一定不要在心理上过分夸大这几天
老师讲的知识内容和答题技巧，当然认真听讲和吸纳知识还
是必要的，我要强调的是：要尽量提醒自己把各科的知识压
到同一心理时间平面上，这样才有利于在考场上使自己的综



合能力得以全面体现，因为在这样短的时间内，老师讲的再
多也必然会百密一疏，聪明的学生应该在这段时间编织一张
三年来全面而平衡的知识能力网，最后的最大的收获必然就
是你的。

（1）正确认识高考， 在高考中，肯定要有许多人退下来。
退下来就没有出路了吗？实践证明，从高考战场上退下来的
人，只要有战胜生活的勇气，照样在社会上有所作为。考上
大学固然前途光明，考不上也依然前程似锦，重要的是我们
要以平常心态对待考试的成败，认识到高考只是实现理想的
重要途径，但不是唯一途径。高考前多想几条退路，可以缓
解自己的心理压力。

（2）正确认识自己，你已经准备的很充分了，只要目标合理，
就能以最佳状态面对高考。对于高考，要有一个平和的心态，
行事在人，成事在天，降低目标，顺其自然。

（3）适当的紧张和焦虑不是坏事，反而有利于提高意识的觉
醒程度和思维的敏锐性，不紧张不焦虑反而是不正常的。

第三．在知识功底确定的情况下，考分的高低主要取决于临
场发挥，要好好回忆历次考试一些成功的经验方法和失败的
教训。这里有高考成功的一些重要砝码1、审题要慢，答题要
快2、运算要准，胆子要大 3、先易后难，敢于放弃4、先熟
后生，合理用时5、书写规范，既对又全 6、容易题不丢分，
中档题尽可能不失分，难题能得多少分就多少分。

第四。保持常规的生活方式。考试前夕及考试期间，同学们
仍需保持常规的生活方式，保证吃得香睡得沉。这样正式考
试时就会头脑清晰，思路流畅，获得理想的成绩。


