
2023年温情玫瑰心得体会(大全5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得体会
如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

温情玫瑰心得体会篇一

也许每一个男子全都有过这样的两个女人。娶了红致瑰，久
而久之，红的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是窗前明月光;
娶了白玫瑰，白的便是衣服上的一粒饭粘子，红的却是心口
上的一颗朱砂痣。

俗话说：“距离产生美。”看到一个令自己心动的人，偶尔
的接触，就兴奋不已，那种若即若离的神秘感使人不自觉地
向往和喜爱;若是常常接触了，美感消失了，他的丑他的缺憾
你也能常常见到，那么相处在一起还能撞出什么火花呢?反倒
是疏远的人更使自己牵挂。

得不到的总是最好的。在享受红玫瑰热烈的同时，心里却想
着白玫瑰那圣洁的芳香;在与白玫瑰过着轻寡无欲的生活时，
又期盼着红玫瑰的激情。这正印证了一句俗话：吃着碗里的，
瞧着锅里的。

《红玫瑰与白玫瑰》中，那段对男人内心的剖析被人们认为
是张爱玲创作风格最淋漓尽致地体现。她曾亲口对胡兰成说过
“没有我形容不出的事物，任何事再难描绘，想一想之后也
就可以描述出来”。

读了《红玫瑰与白玫瑰》后你确实会赞同她的说法。再隐秘
的人类心理与情结甚至一个时代的特性，她都能用寥寥数笔，
准确地描绘带你看到实质。这就是我喜爱张爱玲的原因——



文字言简意赅，字里行间透露出淡淡的幽怨，让人无比爱怜，
又让人产生无限遐想。张爱玲是一个不会再现的神话。

老实话，刚开是接触她的文字时，很多都不懂。阅读过一遍
之后，往往是一头雾水，根本不懂她在说什么，然而即使不
懂，却也会觉得她的文字有一种魅力，她用她的笔对人生轻
描淡写，却让我有刻骨铭心的感受。让我觉得，文字只有在
她的笔下，才有了生命，之钻进你的心里。

振保的生命里有两个女人，他说一个是他的白玫瑰，一个是
他的红玫瑰。一个是圣洁的妻，一个是热烈的情妇。而我偏
爱这红玫瑰。爱她的热烈，爱他的勇气，爱她的聪明。

全文中，最令我动容的的他和她心中的红玫瑰娇蕾一番爱恨
纠葛分开后，而后多年后相遇。多年之后，娇蕾是一种发了
福的、略显憔悴的、沾着脂粉的美丽，还是一如既往的爱打
扮爱漂亮，但终归是败给了岁月，以及生活。却也是从这样
的一种面目全非中，振保读出了娇蕾的勇气、淡定、坚硬和
担当，娇蕾对振保说，”娇蕾对振保说，“是从你开始，我
才学会了，怎样爱，认真的……爱到底是好的，虽然吃了苦，
以后还是要爱的，所以……”，她又接着说：“年纪轻，长
的好看的时候，碰到的总是男人，可是到了后来，除了男人
之外还有别的……”过去的事在她脸上留下了岁月的痕迹，
他胖了，憔悴了，连她的艳丽也显得俗了;然而他到底学会了
爱，那些岁月也就不枉过了，甚至可以抵消她的荒.唐和伤痕。
她是一朵开的娇艳的玫瑰，惹人怜爱而有富有智慧，而又勇
敢，可以不顾一切去追求自己想要的爱情，不去在乎旁人的
眼光和看法，即便这段爱情故事并没有结出美丽的果实，但
这段让她爱情也让她收获了许多，懂得了许多。然而振保和
他的妻始终没有学会，也许在有生之年也学不会，烟郦太懵
懂，仍听留在旧世界里，“她爱他，不为别的，就因为在许
多人之中指定了这一个男人是她的。”也许我不能否定这是
爱，但她并不是以振保湿一个有特点和个性的人来爱的，她
的爱是义务性的，如果她嫁的是另外一个人，她还是会一



样“爱他”。而振保太算计，她不会为爱情押下他所有的东
西，宁可留守在她稳固的世界里，做那里绝对的主人，即使
割舍的是爱情也在所不惜。这些年来他一直在寻找他认为对
的东西，当娇蕾向他展开热烈追求时，他为了自己的所谓崇
高理想，不惜以他母亲为借口拒绝了他，这是一种逃避的行
为。同时他也是自私的，这么多年来为了向上上前，为了得
到旁人的赞许，对他而言，其他的一切不过是身外之物，就
连自己的感动和眼泪也是身外物。

红玫瑰热烈而又坚强，为了自己心爱的事物努力绽放，勇敢
表露并追求自己的爱情，也学会了如何去爱。

在那种情形下都管得住自己，现在就管不住了?

振保一直都能管得住自己，拒绝玫瑰的时候管住了，初见娇
蕊的时候暂时失控，但最后还是管住了的，烟鹂出轨，又有
短暂的堕落，最终还是回到正轨。他从来都能管住自己，即
使有短暂的迷失，总是能回到他认为的大众认为的正确上来
的。所以从来都不会担心振保会一蹶不振，只要他还有能力，
便不会任性到底。

可悲又可怜。

没人知道振保的选择到底正不正确，自制的人从来都对自己
残忍。就像变形记中的主人公格里高尔，身上背着重重的责
任，一刻都不能停歇，仿佛自己一倒下世界都会毁灭。成为
甲虫的那段时间虽然无奈却也是轻松的吧，上帝收回了他承
担着责任的能力，虽然是被迫，也是解脱。结果世界并没有
倾塌，父母与妹妹都很好地活了下来，他们并没有因为失去
格里高尔的庇佑而凄惨，反而父亲重新振作起来，由一个颓
废的老人变得强壮坚强，妹妹不知不觉也成熟，焕发生机。
没有人会没了谁不行，格里高尔是遗憾而又欣慰的吧，至少
他最后得到了解脱。



而振保，他的能力一直都在，他的世界也还牢牢控制在手心，
上帝没有把他变成甲壳虫，没有夺走他的能力，他的世界，
因此，他注定背负着这个沉重的包袱到死，他有机会摆脱，
但是他的责任心与面子让他无法放手，他无法摆脱，即使短
暂地丢开也迟早会找回来。这是社会上大部分人的状态，并
不说有多不好，只是偶尔会莫名觉得累，且惆怅。到底自己
放弃了什么，值不值得，没有人能回答这个问题，不到生命
的最后谁也不知道。当一个人回首往事的时候，不悔不恨不
留有遗憾，这会是最好的结局。

可是没人能够做到。

如果他振保早知道他最后小心翼翼选择的，放弃了这么多最
后换来的，却是和玫瑰与娇蕊一样放荡的女子，甚至连她们
还不如，那他还会选择抛弃那两朵他至少还曾喜爱过的红玫
瑰吗?或许吧，但是世上没有早知道，所以那两朵红玫瑰，注
定会被他丢弃。

“在那种情形下都管得住自己，现在就管不住了吗?”是啊，
一步错，步步错;前面一步好不容易对了，后面怎么可以出错。
即使在那个袖珍的世界里，他从来都不是主人。

没了他，他的袖珍世界只会并入其他世界，却从不会因他消
失。

希望他至死都不要明白这一点。

或许在烟鹂出轨的那一瞬他意识到了，或许如果烟鹂承认了
一切，将破罐索性摔得粉碎一点，振保也许便不会有机会再
将破碎的世界重新黏补起来，粉饰太平，假装他还控制着一
切。凤凰浴火重生，浴火虽然疼痛，却也能烧掉束缚。振保
这把火才刚燃起一点，就被他痛呼着扑灭了，因此他再也不
能看到世界另一个模样。



他只能怀揣着那个布满裂纹的袖珍世界踽踽独行。

在张爱玲的第四本小说集中有一篇小说的名字叫《红玫瑰与
白玫瑰》。书中的“红玫瑰”与“白玫瑰”是指男人生命中
的女性。

书中说“也许每个男子都有过这样的两个女人，至少两个。
娶了红玫瑰，久而久之红的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是
‘床前明月光’;娶了白玫瑰，白的便是衣服上粘的饭黏子，
红的却是心口上一颗朱砂痣。”我读后笑了，对这个比喻持
否定态度，起码一部分男性不是这样的，不然这个世界上就
没有好男人了。

故事讲述了出身寒微的振保靠母亲一人供他出国留学。在国
外认识了美国女生玫瑰，后因为回国他们分手。回国后和弟
弟租住在同学王士洪家中，期间与王的太太王娇蕊有染。王
太太为他与丈夫提出离婚。然而他并没有想同她结婚。振保
接受母亲的相亲安排娶孟烟鹂为妻。婚后振保对孟烟鹂有许
多不满。振保开始是尽丈夫的责任来喜欢她，后来是每三个
礼拜外出宿娼一次，时而回忆曾经的玫瑰和王娇蕊。当振保
怀疑被他冷落的妻子与裁缝有染时，他开始公开宿娼，甚至
故意把女子领到家门口来刺激他的妻子。他和她都不快乐。

故事中的振保有人性中好的一面。他爱母亲，爱弟弟、妹妹。
为弟弟娶亲，给弟弟还债;为妹妹找工作，为妹妹找未来的依
托。他是母亲的好儿子，弟弟妹妹的好兄长。

对母亲对弟弟妹妹的这些爱都是真实的。不过我认为振保在
自己的情感世界中的爱是欠缺的。在作品中似乎看不到有他
真正爱过的女子。

振保是回国前与女友玫瑰分手的，他不想把她带回来成为他
的妻。他喜欢玫瑰的开朗与活泼接受不了美国女孩的开放性
格，虽然他知道她是一个好女孩。他对她不是真正的爱。



振保与王的太太王娇蕊有染，振保给自己的合理理由是王太
太在这之前就是一个趁着丈夫不在家就与人乱来的女子。当
他知道王太太为他而与丈夫离婚了时，愕然。他并不想娶她
啊。他没有真的爱她，遗憾她不知道这点。

明智的女子要记住一点，保持性的唯一不止是尊重他人，更
多的是尊重自己。当自己不敬自己时，人在别人的眼中就会
变得轻贱起来，特别是在那个自己认为很重要人的眼里。

他也不爱妻子，没真正爱过的人生是可悲的。

其实他的妻子与人有染是他一手造成的，是他自己给自己加
的屈辱。妻子是他自己相亲又相处，交往后他同意成亲的。
结了婚就发现娶错了吗，不可理解。

人啊，有了自己的唯一的那个他“她”就用心呵护吧，别把
自己的他“她”推给他人来关照啊。

但愿小说里的悲剧在现实中少一些，让快乐幸福的人多一些。
我知道现实中的好男人好女人还是很多的。记起一件有趣的
事情，是一个网络里一个好男人的事情，有一段时间我在qq
里扮成19岁的女孩去下棋，(那个qq只下棋不加友，也就不算
欺骗别人。)下棋时qq里突然闯进来一个男人，对我说：“别
玩了，孩子!快好好学习吧!好好学习，长大找一个好工作多
好啊。”说完那人就消失了。我听了下线了，只想听他一次，
只为我知道这是一个好人。

昨天又买了张的第五本小说集，长篇小说《小团圆》是张的
遗作。假期应该能读完的。张的文章文字美人物刻画得深刻，
让人有一气想读完的感觉。

什么是爱情?爱情与婚姻是并存的吗? 现代人也许早已不再对
这样的问题抱有纠结之心了，在我看来，现代人的爱情观和
婚姻观就像张爱玲在《红玫瑰与白玫瑰》一样存在一定的问



题。

《红玫瑰与白玫瑰》里有这样一段最为经典的语录：“ 一个
男人的一辈子都有这样两个女人，至少两个。娶了红玫瑰，
久了，红的变成了墙上的一抹蚊子血，而白的还是” 床 前
明月光“。娶了白玫瑰，白的便成了衣服上沾的一粒饭黏子，
红的却是心口上的一颗朱砂痣。 ”这在我看就是一句话：对
于男人来说，得不到的永远是最好的，得到了的永远不会珍
惜。其实这句话对所有人都通用。这也许就是什么初恋情人
是一生中最令人怀念与惦记的。

如果有这么一个人，他会认真的爱，然而他要的不仅仅是华
美的过程，还有那圆满的结局;如果有这么一个人，在他的心
里只有朱砂痣而没有蚊子血，只有“床前明月光”而没有饭
黏子;如果有这么一个人，他有过红玫瑰和白玫瑰，但在彼此
相守的时光里，他的心头里只盛开着你的那一朵花;如果有这
么一个人，他拥有你后，你就是他生命里的红玫瑰与白玫瑰;
如果真的有这么一个人，那该有多好啊!

事实上 每个女人都渴望爱情，但并不是每一段爱情都会有好
的结果。每个女人都渴望经历一段轰轰烈烈的'爱情，但这样
的爱情是可遇不可求的，并不是每个人都可以遇到。每个女
人都希望成为公主，成为男人生命里的朱砂痣或者是“床前
明月光”。然而，这一切一切的前提是我们要学会如何去爱
自己，因为我们只有懂得如何自爱才有资格去爱别人。

现在我们动不动就把“累觉不爱”这类词挂在嘴里，有时候
我觉得我们就像佟振保和 王娇蕊 、孟 烟鹂 一样，不懂得
如何去爱自己和别人，不懂得如何去经营婚姻。有人曾说 在
对的时间、对的地点，遇到对的人，是种幸福!在错的时间、
错的地点，遇到错的人，是种荒唐!在对的时间、错的地点，
遇到对的人，是种巧合!在错的时间、对的地点，遇到错的人，
是种感伤!在对的时间、对的地点，遇到错的人，是种心酸!
在错的时间、错的地点，遇到对的人，是种遗憾! 他们不知



道他们对于彼此来说是否在对的时间里、对的地点遇见对的
人，但我们可以从他们之间的结局看到的出他们并没有在对
的时间里、对的地点遇见彼此，然而令人觉得欣慰的是王娇
蕊在离开佟振保后在对的时间里、对的地点遇见了她生命里
那个对的人。

其实爱情不是简单的加减乘除，并不是 1+1=2 。它不会因为
你付出了许多而偏心于你，让你得到相对应的感情。这一切
的前提是彼此相爱，如若那人不喜欢你，你再与他纠缠在一
起的话，最后受到伤害最深的只会是自己。

若相爱请深爱，否则请放手。

温情玫瑰心得体会篇二

刚开始接触《白夜行》还小不能理解其中的含义只是单纯的
觉得他很精彩，当老师要我们写读后感时我想到了这本书，
这本充满神秘的气息让人欲罢不能的书。我第一时间想到了
他，仿佛有生命似的。

“只希望能手牵手在太阳下散步”，这个象征故事内核的绝
望念想，有如一个美丽的幌子，随着无数凌乱、压抑、悲凉
的故事片段像纪录片一样一一还原：没有痴痴相思，没有海
枯石烂，只剩下一个冰冷绝望的诡计，最后一丝温情也被完
全抛弃，万千读者在一曲救赎罪恶的凄苦爱情中悲切动容。

在故事中男女主角为了最后的那遥不可及的梦想不断地撒慌、
犯罪最后虽然达到了目的而男主角也付出了生命的代价，这
也和最初的梦想相差甚远。

对于这本书所叙述的故事每一个人都有不同的理解，而我也
有自己的一番独特的见解当我经历过彷徨后这种感觉尤为深
切想要要自己握住命运的喉咙，每每被一些琐事压得喘不过



气时这种感觉更是强烈恨自己无法把握命运很向往书中男主
角的反抗态度一种我命由我不由天的感觉真的很棒。

当我因为读后感而再次去细读时发现这也是对当今社会的一
些丑恶现象的一种控诉，没有了家庭的温暖见证过残酷的现
实后两个孩子为了保护自己一一的出掉了身边的亲人和朋友
按理说这是不可饶恕的罪行但细想又同情起他们起来，为什
么这种事会降临到两个孩子身上让他们小小年纪背负这些事
情?一句“我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为
有东西代替了太阳。虽然没有太阳那么明亮，但对我来说已
经足够。凭借着这份光，我便能把黑夜当成白天。我从来就
没有太阳，所以不怕失去。”这是真正经历过绝望的人才能
说出来的话，为什么一个孩子能说出这样的话?让人深思。

小说中一切的开始是亮司的父亲买了雪慧的身体，这是最开
始。一步错步步错当有人接近了真相就被杀死(主要目的还是
保护好雪穗)，而此时“想牵着手散步”这一梦想也慢慢扭曲，
即使牺牲了这么多人的生命这一最初最简单的目的还是没能
实现，这一梦想重来没有变过变得只是雪穗野心，而桐元为
了保护自己爱的人不得不慢慢的也走向了毁灭，就算这一梦
想原本是很容易实现的。

然而小说的目的不仅是讲述犯罪，还讲述了一个少年的面对
想改变这一绝望的现状、良心的拷问的改变他们的处境从始
至终都是黑暗的没有一丝光明，从来都是绝望的这造就了表
面冷血的桐元。但如果你细细的品尝这本书，你会发现这个
少年一直在痛苦的挣扎他的身上一直都有善良的余晖，他曾
不忍牵连自己的朋友而舍弃自己的住所，他一直有机会离开
这是非之地可是他为了保护心爱的雪穗他选择留下背上所有
的痛与伤为了让雪穗活在光明自己一直在黑暗中苟且，随着
雪穗野心的变大对他的感觉也许日渐消去他肯定感觉得到可
是他仍然为了诺言和爱留在他身旁甘愿成为他的影子武士看
着自己所爱的人幸福哪怕自己蜷缩在潮湿阴冷的角落也可以
笑的出声，他的梦想从来没变过。不是“牵着手一起散步”



而是希望他爱的人能够幸福，他用了生命去实现它而他确实
是成功了，只不过等他实现了这一诺言时“他的雪穗”已经
是别人的妻子了，多么浪漫的男人啊一个诺言从少年践行了
许多年直到他的死去才随着他的死亡而流逝。

这本小说给我的震撼不言而喻，好书都需要细细去品尝这本
书不论你是什么阶级的人都可以从中得到经验、教训、反思，
在我看来这是一本绝对值得推荐的好书。人们可以从中得到
宁静，但愿我们都可以找到最初的愿望，找到心中的宁静。

温情玫瑰心得体会篇三

亨利六世实在是太软弱了，几乎全程被安茹的玛格丽特和萨
默赛特制。尽管短暂地被沃里克扶上了王位，但是他依然没
有吸取教训，留了爱德华四世的命，应该当时就派人找到爱
德华四世然后就地正法。

背叛者也是不可相信的，所谓“疑人不用”，然而爱四居然
在重登王位以后原谅了沃里克和克拉伦斯？！不是人人都像
你一样高尚啊！

首先，我不是理查三世的粉丝，但是受了英剧《白王后》的.
影响，对理查三世并不是完全讨厌的，毕竟奈老师实在太可
爱了qwq……咳，言归正传。

理查可以说是军人出身，最先是为了继承亡兄的遗愿，守住
自己护国公的位子，但是他使用的手段是直接将战场上的你
死我活完全照搬到了政治上来，这样未免太过血腥。军人的
思维方式单一，不适合治国，政治家才合适。



理查三世内心世界：

黑斯廷斯不支持我？那就是背叛我。杀了！

里弗斯伯爵“叛国”了？小王子不相信？把伯爵抓了！

小王子要登基了，我要失势了！伍德威尔家的人要取代我？
不行，把小王子“杀”了。

没有可靠的证据证明塔中王子是死于理查三世之手，所以不
能说理查三世杀侄子，万一是红玫瑰家的玛格丽特暗中派某
个藏在理查三世身边的间谍杀的呢？而且我看到的很多黑理
查三世说是说他杀侄子……只能怀疑是他杀的，并不代表真
的是他杀的。

即使理查三世真的对塔中王子下手，也说明这是外戚与内戚
的斗争。内戚想要保证王座上的人为了约克家着想，而伍德
威尔家想要控制新王，保证自身，也就是新兴贵族的地位。
于是两种势力不中避免地要有一战。

防止外戚干政有很多方法，比如野猪的杀掉钩弋夫人，立刘
弗陵。

在这段历史中，有三个重要的女人：安茹的玛格丽特，杀害
约克公爵，开启战争；伊丽莎白·伍德威尔，挑起沃里克与
约克的争端，推动战争；玛格丽特·博福特，自己的儿子推
翻了理查三世，又娶了伊丽莎白·伍德威尔的大女儿，终结
战争。所以掌权的人没事别随便惹女人，因为她们随时可以
终结你的政权（滑稽）。

温情玫瑰心得体会篇四

书分为四辑：第一辑：“清淡与忧患”。其中写了作者的教



学反思、由孩子身上引发的对学校教育、家庭教育的思考等；
第二辑：“在听说读写的背后”。主要写了对语文教学的所
思所想；第三辑：“日本的教育管窥”。写了作者到日本参
观的所见、所感；第四辑：“在白纸黑字的沃野上”。写了
作者的很多读后感，所读书目涉及中、外，古、今。

玫瑰在《让我飞翔的是书》一文中这样写道：我的书友薛瑞
萍说，教育是一个容易让人心灵结茧和蒙尘的职业，所以，
我经常跟着她借狄金森的事取暖、保湿——“跳着舞过暗淡
的日子，让我飞翔的是一本书。”也许正因为如此，无论在
哪一辑，有一个内容始终存在，那就是——读书，教师自己
读书、指导学生读书。

谈起读书，玫瑰总是如此幸福：就这样，每每阅读，感觉总
有一股新的力量注入我的身心。渐渐的，我便驾着读书之舟，
追逐那纯粹的快乐，试图驶向广阔的海洋。现在，读书成了
我的习惯。我深深感到，这是一个可以独自培植幸福的习
惯——土壤、阳光、水分都来自于美好的书籍。

在《她们缺少的是什么》一文中，玫瑰这样告诉我们：温总
理说的我们的教育是有些问题。解决问题的办法一定很多。
不过，就我看来，最好的办法就是让我们的国人凝神静气的
读起书来。

在《有梦总是好的》一文中，玫瑰这样思考：家长会上，数
学老师批评学生一个个木呆呆的，不会审题，数学太差——
我想，根子未必就在数学，更大的可能是它们不具备应有的
阅读能力。此外，学生们可能因为阅读的缺乏而失去更多的
东西。一个不曾拥有良好的阅读习惯的孩子，一个极少接触
优秀文学作品的孩子，他的情感世界将是枯涩无味的，他的
精神世界也将是极其荒芜和可怕的。——阅读，学问的基础。

对于教师的读书，玫瑰这样说：读书养气——教师的专业化
发展，要求我们有底气、大气、灵气，既要有精神的专业知



识、开阔的人文视野、深厚的教育理论功底，锲而不舍，孜
孜以求，涵养浩然之气。

教师阅读，同样也是薛瑞萍说得最多的话题。

温情玫瑰心得体会篇五

前不久看了张爱玲的小说《红玫瑰与白玫瑰》，每每读张爱
玲的小说，总会有种透但是气来的感觉，喜欢她细腻的文笔，
但又有些惧怕她不近人情的冷漠与苍凉。

小说中男主人公振保的生命里就有两个女人，他说一个是他
的白玫瑰，一个是他的红玫瑰。一个是圣洁的妻，一个是热
烈的情妇……红玫瑰太天真任性，风情万种，她抛弃了家庭，
抛弃了所拥有的一切，断然和老公离婚，妄想这样安排好就
能和振保在一齐，但振保却辜负了她。白玫瑰有着传统女性
的懦弱，她自我觉得很爱振保，并且认为这是理所当然的事
情，结果却是成了牺牲品。


