
提倡多读书演讲稿 读书演讲稿读书演讲稿
(优质6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

提倡多读书演讲稿篇一

大家好!

我叫某某，是一年级二班的学生，很高兴能与大家一齐分享
我的快乐，我这天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么，我会毫不犹豫的回答，
是读书!每当爸爸从书店里买书回家，我都会冲上去把书抢过
来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它看完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可搞笑
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》从这
些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢
的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故事
讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见一
条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏
醒后，张口就咬农夫，可怜的农夫很快毒性发作死去了，农
夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。

故事告诉我们必须要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能像蛇那样恩
将仇报，对关心帮忙我们的人，要懂得感恩。



书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮忙我们健康成长!我读书，所以我快乐!

谢谢大家!

提倡多读书演讲稿篇二

大家好!

之所以要在这里公布食堂文明就餐公约，并希望各位同学能
够切实遵守。这实在是由于我校食堂就餐的现状所致。目前
我校食堂就餐存在着同学乱插队、乱浪费、乱摆放等不文明
现象。之所以会出现这种情况，从学校层面考虑，确实跟食
堂过于拥挤有关。因此，学校决定在放假回来之后，将进一
步改进错时就餐制。

经学校行政会议决定：初一、初二实行配餐制保持不变。初
三改为提前在食堂就餐，如此一来，初中与高中就可以完全
错时就餐。高三段每周__就餐，他们面临着高考，确实要有
所照顾。高一段单周__就餐，双周__就餐，高二双周__就餐，
单周__就餐。

实行新的就餐制之后相信对目前食堂的拥挤现状有一定的缓
解作用。但是我们同学乱插队的不文明习惯，仅靠学校的错
时就餐还是不够。关键还是需要我们同学加强自我管理、自
我监督，后排同学发现前排同学插队一定敢于站出来予以指
责，或者告知值日老师进行管理，绝不能纵容不文明现象。
与此同时，我们值日老师也应该站在食堂打菜队列之中进行
有效的管理。

目前乱浪费的现象也相当严重，每次值日的时候总看到很多
同学将大量的剩菜饭倒入桶中，总是感到非常心痛，在这个
世界上，还有那么多的人处于饥饿之中，到目前为止，世界
上仍然有_亿多人口处于饥饿当中，这是一个人口多的群体。



全世界每年有约九百万人死于饥饿和饥饿引起的疾病，也就
是说每天有两万四千人，每四秒钟约有一人因为饥饿离开人
世，而在这当中，有一多半是儿童，换句话说，由于直接或
间接的饥饿原因，每八秒钟就有一个孩子被活活饿死。每位
同学包括我在内，扪心自问，这种乱浪费粮食的做法是否是
在谋杀生命。

最后，乱摆放的现象主要在于不少同学吃完饭之后并没有把
端汤碗的盘子送到餐盘回收处，我相信我们的同学不是故意
的，我也相信我们的同学能够做好这一些。

提倡多读书演讲稿篇三

大家好!

我想大家不难发现，自己身边浪费资源的事有多少，自己是
否也做过，好好去相想吧。

大家应该都会这样的时候：

你却不知道在我国有的地方缺水缺到大地龟裂，树木因为缺
水全部渴死;

2、现在很多人写作业的时候每写一题就空两行，一到翻页的
时候，绝对不会在作业本的背面写字，我特别想知道，这是
哪个老师教你们的写作业的格式，这样起码浪费一半的本子，
你在这为了作业排版美观，浪费纸资源，你也不知道在我国
有的地方，学校的孩子们用不起作业本，就只能自己去那种
树皮剥下来晒干了再用。

3、在食堂吃饭的时候，绝大多数人有这样一个行为，打了饭
菜觉得不好吃，就立马倒在了厨余桶，把农民伯伯辛辛苦苦
种出来的粮食直接浪费。当你在浪费粮食的时候，你不知道，
在我国有些地区的人们，他们一顿饱饭都吃不上，整体跟饥



饿感作斗争。

在你洗手的时候，随手把水龙头拧紧，真的花不了你太多的
时间，却能间接的养活沙漠里的一颗大树。当你写作业的时
候，你留出来的空白页，也可以用来打草稿的，充分利用纸
张上的每一处地方，就能让森林里的大树少砍伐两颗。当你
要把碗里的饭菜倒掉之前，请您相信袁隆平爷爷的辛苦，也
想想这饭菜的来之不易，不想吃就提前想清楚，你浪费的每
一粒米都是他们劳动的血汗!

我在此真心的呼吁大家，请大家珍惜资源，不要再造成不必
要的浪费了!

我的演讲完毕，谢谢大家!

提倡多读书演讲稿篇四

大家上午好！

人需要水，动物需要水，植物也需要水，地球上所有的东西
几乎都需要水。没有了水，我们就没有了生命。没有了水，
我们饲养的可爱的动物就会面临死亡的危机，我们养的花朵
也将会面临死亡。

有一天，我去三台基玩，看见三台基的水和前年我看的时候
的水的颜色不一样了，它变成了黑色的了。这时候，我看到
一个叔叔把刚吃完的羊肉串的那个小棍儿扔到了那片水里，
随后，也有人扔了下去，就这样，一天复一天，一年复一年
的积蓄下去，又没有人管理、换水，渐渐地它就变成黑色的
了。

我们一天到晚都要用水，早上口渴了要喝水，梳洗的时候要
用水，早上上学的时候要带水，中午做饭的时候要用水，吃
完饭洗碗的时候要用水，玩水枪的时候也要用水……总而言



之，在我们的生中，几乎离不开水。

有一天，我看到妈妈给我做饭、洗菜的时候，妈妈把洗菜水
倒在了洗菜池子里，而它还是那样的干净，就把它倒掉了这
也太浪费水了，它应该还可以用的呀！从那天起，我一看到
妈妈洗菜我就像箭一样的“飞”过去，去提醒妈妈，洗菜的
水只要把菜叶捞出去，它就可以浇花、拖地等。这样生机勃
勃的水就不会浪费了。

有人可能还不知道吧，有的地方只能靠雨水来解渴。所以，
我们一定要节约用水。不要浪费它。

有人说：地球上的最后一滴水将是人类的最后一滴眼泪。这
句话说得一点都不错，所以我们要人人节约用水，不要让它
成为最后一滴眼泪。

提倡多读书演讲稿篇五

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却
总是被人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自
然的征服掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保
护和回报，我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然
的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生
产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着



错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，保
护环境的演讲稿，推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

提倡多读书演讲稿篇六

大家好！

高尔基曾经说过：书是人们进步的阶梯。每当我得到一本新
书后，总会爱不释手、废寝忘食地读，总想一口气把它读完。



我爱读书，因为书可以让我们认识古今中外的名人：如牛顿、
鲁迅、老子、巴金等；书还可以带我们走遍大江南北、七大
洲五大洋，还可以丰富我们的知识；书甚至还可以告诉我们
许多做人的道理。

当我看完《中华上下五千年》这本书后，我知道了曹雪芹与
《红楼梦》的故事。曹雪芹是从锦衣玉食的贵族子弟到“举
家食粥”的贫民百姓，经历了太多的坎坷，目睹了官场上的
很多倾轧，饱尝了人间的冷暖。于是他把自己的满腔热情完
全倾注到写作上，最终完成了家喻户晓的一部旷世之作——
红楼梦。

当我看了《绝世奇观》这本书后，它带我去了我朝思暮想的
长城、故宫、颐和园……简直就象身临其境；参观了那些古
代文化遗产后，我不禁赞叹：大自然的美妙、人类的巧夺天
工等。

当我看了《哈佛家教》这本书后，我明白了做人要讲诚信，
有了诚信才能让更多的人尊重我们；做人要有梦想，朝着梦
想去拼搏；做人要充满自信，有了自信才能让我们有勇气去
完成更多的事；做人要承受得住挫折，只要能承受挫折，才
能让成功向我们敞开胸怀，笑着迎接我们。

我爱读书，书可以让我们在不知不觉中学习许多语句、语言，
书可以让我们从一天的疲劳中得到解脱，书可以让我们的心
情由怒转为喜，书甚至还可以陶冶我们的情操，锻炼我们的
意志，更能让我们明白什么才是真正的快乐。

此致

敬礼！

xxx
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