
缓刑思想汇报抄写 缓刑人员思想汇
报(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

缓刑思想汇报抄写篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

尊敬的2020公安局：

我叫2020，今年2020岁。因为2020x(罪名)，被2020人民法院
处有期徒刑x年，宣告缓刑x年。我此刻已经充分认识到我所
犯的罪行，对自我的行为后悔不已，但是我有信心也有决心
改变自我，使自我成为一个对社会有用的人。

我一向在努力学习法律知识和其他文化知识，不断地扩展自
我的知识面。遵守法律、行政法规和各项规章，服从监督，
不断地增强自身的法制观念。

透过这半年的学习，跟民警对我的帮忙教育，使我体会到了
自我以前是多么的幼稚，所做的事情是多么的荒唐。给自我
带来了很大的伤害，同时也给社会，给他人带来了影响跟伤
害。为了能更好的改善自我，这个月，我去了西安工作，期
望能从工作中学习到一些东西，透过这一个月的工作，让我
看到了这个社会的和谐，同时也明白了每一分钱都来之不易。

工作闲暇时，我经常想起自我从前做的事，是多么的荒唐，
透过在外面的学习，跟民警的教育，使我从思想上进行了深



刻的反思，也认识到以前自我的法制概念是多么薄弱。从而
导致了犯罪。

如今才发现自我真的很后悔，如今我只能努力的改造自我，
在工作闲暇时学习法律知识，让自我多了解法律，一般自我
以后不会再做违法的事情，今后我要做到遵守国家的法律，
我会永远不让自我再走上犯罪的道路。

我学会真正认识到学法，懂法，守法。的重要性。如今我牢
记国家的法律在心中，让它时刻提醒我，做事要三思后行，
切莫冲动犯下大错，而后悔一辈子，所以今后违法的事情，
我绝对保证不再做。此刻，真正认识到懂法守法的重要性，
我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观念确实
很淡薄，从而导致自我犯了罪。我所犯之罪对国家对社会造
成了很大的影响。

我悔而在悔。我要从新做人，洗心革面。

汇报人：

202020年2020月2020日

在这个月的缓刑期间里，我居住在县里，主要从事服务工作
以及做些力所能及的家务事，帮忙社区做了部份绿化浇水剪
花等公益事务。

于8月17日还参加社区组织的文体活动，这段时间的改造期间
没有做出违法违纪事情。我还认真回想自已之前的所做所为，
认为以前我的所做所为触犯了法律，法院对我的判决是对的。
这段时间里。民警在工作很忙的状况下多次找我谈心，对我
做思想教育，让我永远不要忘了这次血的教训。抢劫罪，不
但伤害了他人，也伤害自我。从我们谈话以后，我深刻的认
识到了自我的错误，做了这样的事，我对国家和社会都造成
了不良的影响，觉得自已之因为犯法，是缺少学习，对公益



事业不够用心，个人私心杂念太大，法律意识淡漠，忽视个
人世界观改造，我此刻很珍惜自已原先的工作岗位，如果能
有回头工作的机会，我必须会真正树立为人民服务的思想，
一切工作以人民的利益为出发点和落脚点，多做公益，多做
善事，我认为法律对我的判决是公平的，我在缓刑改造期间
必须会严格遵守国家的各项法律法规，争取早日取得自由。

此刻，我真正认识到了懂法、守法的重要性。此刻我从思想
上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观念确实很单薄，
从而导致了自我犯罪，我要在思想上，继续深刻的反思，再
次加强我的法制观念，这件事对我来说，就是一件血一样的
教训。

从今以后我要认真学习国家法律和党的思想政策，今后不该
做的事情，我绝对不要做！经历过这样的事，我悔而再悔。
在以后的日子里，我会让我的心头。永远悬挂着一把法律之
剑，做事三思而行，再也不会一时冲动。让自我犯下大错。
不管前方的道路多么艰难，我都会顽强的走下去！

困顿中，请相信我还能振翅飞翔！

我叫2020，202020年8月6日因为抢劫罪被x地区人民法院依法
判处3年缓刑5年。本想没有想那么多，但是此刻不但触犯了
法律，同时也给家里、带来了更大的经济压力，负债累累!我
此刻已经充分认识到我所犯的罪刑，对自我的行为后悔不已，
但是我有勇气和信心改变自我，使自我成为一位对社会有用
的人。

这件事对于我来讲是我人生中的一次重要的选取和转变。我
也相信自我能够以一个较好的精神状态来迎接我的另一段人
生经历。

透过民警在这些月的对我不断的帮忙教育，使我真正对自我
所犯罪行有了深刻的认识，同时给我自我也带来了无法挽回



的痛苦和损失，给社会造成了不良影响。在这段时间里，派
出所民警在工作很忙的状况下，抽出大里的时间针对我所犯
的罪行进行了不厌其烦的，耐心细致的教育下。让我我会永
远不让这种坏思想的东西侵蚀自我的灵魂。真正认识到懂法
守法的重要性。

此刻使我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观
念确实很淡薄，从而导致自我犯了罪。我悔而在悔。我要从
新做人，洗心命面。

这几个月我一向在家学习法律知识，力求增强自我的法制观
念。也没有做违法犯罪事情。今后我要做到遵守国家法律。
同时用心同违法行为做斗争，并且用心检举揭发他人的违法
犯罪行为。

今后，我会永远不让龌龊的东西侵蚀自我的灵魂，真正认识
到学法、懂法、守法的重要性，在我的心头悬有一把法律之
剑，做事三思而行，切莫因一时冲动犯下大错而悔恨终身，
所以，今后不该做的事情，我绝对不要做!

我有勇气和信心改变自我，使自我成为一位对社会有用的人。

汇报人：

年月日

缓刑思想汇报抄写篇二

假释不同于缓刑。假释在原判刑罚的执行过程中予以适用，
缓刑在判决一定刑罚时同时宣告。假释的根据是犯罪人在刑
罚执行过程中的悔改表现，缓刑的根据是犯罪情节与判决前
的悔改表现。假释适用于被判处有期徒刑和无期徒刑的犯罪
人，缓刑适用于被判处拘役或者三年以下有期徒刑的犯罪人。



假释是有条件地不执行余刑，缓刑是有条件地不执行原判全
部刑罚。在假释考验期内遵守法定条件的，认为原判刑罚已
经执行完毕，在缓刑考验期内遵守法定条件的，原判刑罚就
不再执行。

缓刑思想汇报抄写篇三

尊敬的领导：

我叫xx，今年xx岁。因为xxx（罪名），被xx人民法院处有期徒
刑x年，宣告缓刑x年。我此刻已经充分认识到我所犯的罪行，
对自我的行为后悔不已，但是我有信心也有决心改变自我，
使自我成为一个对社会有用的人。

我一向在努力学习法律知识和其他文化知识，不断地扩展自
我的知识面。遵守法律、行政法规和各项规章，服从监督，
不断地增强自身的法制观念。

透过这半年的学习，跟民警对我的帮忙教育，使我体会到了
自我以前是多么的幼稚，所做的事情是多么的荒唐。给自我
带来了很大的伤害，同时也给社会，给他人带来了影响跟伤
害。为了能更好的改善自我，这个月，我去了西安工作，期
望能从工作中学习到一些东西，透过这一个月的工作，让我
看到了这个社会的和谐，同时也明白了每一分钱都来之不易。

工作闲暇时，我经常想起自我从前做的事，是多么的荒唐，
透过在外面的学习，跟民警的教育，使我从思想上进行了深
刻的反思，也认识到以前自我的法制概念是多么薄弱。从而
导致了犯罪。

如今才发现自我真的很后悔，如今我只能努力的改造自我，
在工作闲暇时学习法律知识，让自我多了解法律，一般自我
以后不会再做违法的事情，今后我要做到遵守国家的法律，
我会永远不让自我再走上犯罪的道路。



我学会真正认识到学法，懂法，守法。的重要性。如今我牢
记国家的法律在心中，让它时刻提醒我，做事要三思后行，
切莫冲动犯下大错，而后悔一辈子，所以今后违法的事情，
我绝对保证不再做。此刻，真正认识到懂法守法的重要性，
我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的【】法制观念
确实很淡薄，从而导致自我犯了罪。我所犯之罪对国家对社
会造成了很大的影响。

我悔而在悔。我要从新做人，洗心革面。

汇报人：xxx

____年____月____日

缓刑思想汇报抄写篇四

尊敬的xx：

我叫xx，今年xx岁。因为xxx（罪名），被xx人民法院处有期徒
刑x年，宣告缓刑x年。我现在已经充分认识到我所犯的罪行，
对自己的行为后悔不已，但是我有信心也有决心改变自己，
使自己成为一个对社会有用的人。

我一直在努力学习法律知识和其他文化知识，不断地扩展自
己的知识面。遵守法律、行政法规和各项规章，服从监督，
不断地增强自身的法制观念。

通过这半年的学习，跟民警对我的帮助教育，使我体会到了
自己曾经是多么的幼稚，所做的事情是多么的荒唐。给自己
带来了很大的伤害，同时也给社会，给他人带来了影响跟伤
害。为了能更好的改善自己，这个月，我去了西安工作，希
望能从工作中学习到一些东西，通过这一个月的工作，让我
看到了这个社会的和谐，同时也明白了每一分钱都来之不易。



工作闲暇时，我经常想起自己从前做的事，是多么的荒唐，
通过在外面的学习，跟民警的教育，使我从思想上进行了深
刻的反思，也认识到曾经自己的法制概念是多么薄弱。从而
导致了犯罪。

如今才发现自己真的很后悔，如今我只能努力的改造自己，
在工作闲暇时学习法律知识，让自己多了解法律，一般自己
以后不会再做违法的事情，今后我要做到遵守国家的法律，
我会永远不让自己再走上犯罪的道路。

我学会真正认识到学法，懂法，守法。的重要性。如今我牢
记国家的法律在心中，让它时刻提醒我，做事要三思后行，
切莫冲动犯下大错，而后悔一辈子，所以今后违法的事情，
我绝对保证不再做。现在，真正认识到懂法守法的重要性，
我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观念确实
很淡薄，从而导致自己犯了罪。我所犯之罪对国家对社会造
成了很大的影响。

我悔而在悔，今后要做一个对国家、对社会有用的人。

此致

敬礼！

汇报人：xxx

20xx年x月xx日

缓刑思想汇报抄写篇五

本人因20xx年x月xx日在连城无证醉酒驾车肇事20xx年x月x
日经县人民法院判决，以交通肇事罪被判处有期徒刑一年，
缓刑一年。缓刑考验期自年月日起计算。缓刑期间，本人思
过悔过，充分认识到所犯罪行的严重性，因自身的法制观念、



组织纪律观念淡薄，在未取得驾驶资格证且醉酒后驾车致人
死亡，已对社会、受害者家属造成极大的伤害。也为自己的
家庭带来沉重的经济和精神负担。

现在，我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观
念、组织纪律性确实很淡薄，从而导致自己犯了罪。我要在
思想上继续深刻的反思，再次加强我的法制观念及组织纪律
性。坚决杜绝此类事件的发生。缓刑期间，本人在管理站的
领导下，自觉加强理论学习，努力提高政治思想素质和个人
业务能力学习。

主动加强对政治理论知识的学习。在原有的基础上，系统的
学习了***理论和三个代表的重要思想，深入细致的学习
了“十八大”报告和十八届四中全会决议，同时注重加强对
外界时政的了解，通过学习，提高了自己的政治敏锐性和鉴
别能力，坚定了立场，坚定了信念，在大是大非问题面前，
能够始终保持清醒的头脑。缓刑期间，在管理站的领导下，
积极开展工作，力求更好的完成自己的本职工作。

在做好管理站内务，护林员监管外，还做了下乡巡山，进村
护林防火宣传，制止了多起野外违章用火。缓刑期间，我一
直在加强法律知识的学习，让自己永远不让这种坏思想再侵
蚀自己的灵魂，真正认识到懂法守法的重要性。未做违反法
律法规的事。

当然，在自己的思想、工作、学习等方面还存在着许多的不
足：

首先，在思想上，还需要进一步加强思想政治学习，深入领
会，以更加饱满的工作热情，以更加积极的精神面貌，开展
工作；
还需要进一步加大对思想政治理论的学习，不断提高个人的
思想理论水平。不断加强对人生观、世界观、价值观的改造。



其次，在业务知识上，与自己本职工作要求还存在有一定的
差距，通过工作实践，使我深刻的认识到学习的重要性，业
务知识的不熟悉，将会直接影响工作的开展，在今后的工作
中还需要进一步加强对业务知识的学习。

今后我要做得更加遵守法律、行政法规。服从管理、服从监
督，增强自己的法制观念及组织纪律性。力争早日成为一名
合格的站员。


