
2023年演讲稿航天英雄杨利伟(实用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

演讲稿航天英雄杨利伟篇一

您好!我是南京市游府西街小学五(一)班的一名学生，我很佩
服您。因为您是一位勇士、英雄，是中国飞天第一人，是国
家的功臣。是您使中国跻身航天大国的行列，是您使中国人
民扬眉吐气。

您是一位勇士，因为您所从事的职业是十分危险的。谁能断定
“神五”不会像“联盟一号”一样失事;谁又能有百分之百的
把握您不会像科马洛夫那样殉难呢?在登上飞船之前，您就早
已将生死置之度外。在茫茫的太空中，面对着一个寂寞、恐
怖，与世隔绝的世界，您丝毫没有畏惧，从容，镇静，令人
折服。您已经将您的生命献给了科学，您时刻准备为科学而
献身。

您是一位英雄，是您完成了一项亘古未有的伟业，为祖国争
了一口气。您在人们的期盼中，不负众望，不畏千辛万苦，
终于登上了茫茫太空，感动了亿万颗中华儿女的心。在一片
欢呼与喝彩声中，您凯旋而来，终于回到了我们的身边。我
知道，在这成功的背后，是数不清的酸甜苦辣。人们在休闲
娱乐时，您在训练;人们在与家人团聚时，您还在训练。今天
的成功，是以无数的时间和汗水为代价的!我佩服您，佩服您
的勇敢，您的坚强，您的伟大!我长大了，也要像您一样,当
一位为国争光的宇航员!



此致

敬礼!

学生：xuexila

__年__月__日

演讲稿航天英雄杨利伟篇二

您好!

_年十月十六日早晨，您披着巡天60余万公里的征尘，自天外
归来，您首次在太空中度过了二十一个小时，成功返回。是
您这位英雄，让中国的航天技术得到了世界的肯定。当您走
出舱门时轻轻的微笑和“神州五号”发射时的冲天巨响一样，
震撼了中国和世界，当您在太空上飞行的二十一小时里，亿
亿万万颗炎黄子孙的拳拳之心和那颗在太空中遨游的中国心
一起跳动。我们屏息，我们期待，我们欢呼，我们流泪，之
后，您带回了中国的愿望，世界的赞叹，您——回来了，中
国——成功了!

灿烂的阳关洒满了中国的航天事业，您正从航天城的大门走
出，刹那间，震天的锣鼓敲起来了，航天城霎时变成了“狂
欢城”，一张张脸上都写满了笑意。这笑，是您，这位伟大
的航天英雄带来的。

杨利伟叔叔，您的成功给中国铺上了一层前进的阶梯。
当“神州五号”发射成功的消息传遍世界之时，身在外国的
中华儿女异口同声地说到：“别人再不敢小瞧咱们了”。在
日本，华夏儿女抓起电话喊到：“我要为‘神州’干杯”!在
新加坡，龙的传人从心底呼唤：“飞翔吧，伟大的中华民
族”!



杨利伟叔叔，要对您说的话很多很多……千言万语成一
句——谢谢您，给中国与成功之间铺上了一座坚固的桥梁。

祝您

给中国带来更多的惊喜!

此致

敬礼!

学生：xuexila

__年__月__日

br/> br/> br/>

演讲稿航天英雄杨利伟篇三

在度过了小学、初中时代之后，绥中二高中成了杨利伟走上
航天之路的第一个台阶——1983年6月，在他高中三年级的时
候，空军招飞人员来到这里，要在应届毕业生中选拔飞行员，
而从小就有从军梦的杨利伟第一个到选飞报名处报上了自己
的名字，经过严格的选拔、考察、体检、面测等程序，18岁
的杨利伟正式成为中国人民解放军空军第八飞行学院的一名
空军学员。在4年的学院生活中，他的学习训练成绩一直很优
秀。

1987年，杨利伟从飞行学院毕业，成为空军某师一名强击机
飞行员。天生聪慧加上勤奋努力，他不久便成了师里的飞行
尖子，后来他又成为一名优秀的歼击机飞行员。10年间，他
从华北飞到西北，从西北飞到西南，祖国的万里蓝天留下了
他矫健的身影。



1992年夏，杨利伟所在部队来到新疆某机场执行训练任务。
那天，他驾驶着战鹰在吐鲁番艾丁湖上空作超低空飞行。突
然，飞机发出一声巨响，霎时间仪表显示汽缸温度骤然升高，
发动机转速急剧下降!杨利伟明白，自己碰上了严重的'“空
中停车”故障，飞机的一个发动机不工作了!紧急关头，杨利
伟异常冷静：一定要把飞机开回去!

他稳稳地握住操纵杆，慢慢地收油门，驾驾驶着只剩一个发
动机的战机一点点往上爬升、爬升。500米、1000米、1500米，
飞机越过天山山脉，向着机场飞去。快接近跑道时，剩下的
一个发动机也不工作了。他果断采取应急放起落架的措施，
顺利地将完全失去动力的战机紧急降落在跑道上。

当他从机舱出来时，飞行服已经全部被汗水湿透。战友们纷
纷围上来同他拥抱。团长激动地当场宣布，给杨利伟记三等
功一次。

对这次“空中特情”的正确处置，显示了杨利伟优秀的心理
素质。

演讲稿航天英雄杨利伟篇四

杨利伟是中国进入太空的第一人。男，汉族，辽宁省葫芦岛
市绥中县人，大学文化程度，中国共产党党员，中国人民解
放军少将军衔，特级航天员。下面是小编为你带来的航天英
雄杨利伟的成长故事，欢迎阅读。

杨利伟的家乡是辽宁省葫芦岛市绥中县，这是山海关外一个
依山傍海的美丽县城，今年38岁的杨利伟曾经在绥中生活了
长达18年的时间，可以说，杨利伟的童年、少年以及一部分
青年时代就是在这样一个宁静而平和的小镇度过的。

1965年6月21日，杨利伟出生在辽宁省绥中县绥中镇。爸爸杨



德元、妈妈魏桂兰同在镇里一家中学当教师（爸爸后调到县
土产公司）。小利伟自幼比较文弱、性格内向、缺少胆量。8
岁那年的一天，母亲让他到房后头拿木棚上的地瓜，他试了
再试，半天的时间过去了，额头和小鼻尖上都浸出了汗水，
却始终不敢登上离地面不到15米高的木梯。面对小利伟的胆
怯，在镇学校做教师的父母担心地说：“这孩子的性格不改
变，怕是长大后不能成事。”为了改变小利伟的性格，每年
寒署假日，爸爸有意识地带他去爬山、到县东六股河去游泳。
秋天，带他去大山里爬树采摘果实。9岁这年秋天，在绥中镇
北巍巍的燕山山脚下，经父亲鼓励，小利伟平生第一次爬上
了一棵30多米高的古老的塔松上，当从大树上下到地面的时
候，浑身被汗水浸透的小利伟张开双臂紧紧地抱住爸爸的脖
子高声喊道：“爸爸，我成功了！”孩子少有这激动的高喊
声，似乎击落并摔碎了他性格上的怯懦，高喊声，震憾并回
荡在幽暗的山谷。看见孩子第一次勇敢地战胜自己，父子俩
人竟喜极而泣。从此，小利伟竟对探险及运动有了兴趣。常
常同伙伴跋山涉水野游，登狐仙洞山探访狐洞、寻访古寺遗
址，寻觅传说中的“链锁地井”。看完《闪闪的红星》、
《小兵张嗄》、《鸡毛信》等战争故事片后，他央求爸爸帮
助同班的小伙伴赶制了红缨枪，毛遂自荐当上了儿童团长，
带领“红军”攻克“白军”山头阵地，活捉了“胡汉山”、
日本皇军头子“龟田”。他还常率领伙伴在学校的操场
上“飞碍阻”、练习投掷铁饼、跑百米。在亲人的眼里，小
利伟真像变成了另外一个人。

部队的培养

在度过了小学、初中时代之后，绥中二高中成了杨利伟走上
航天之路的第一个台阶——1983年6月，在他高中三年级的时
候，空军招飞人员来到这里，要在应届毕业生中选拔飞行员，
而从小就有从军梦的杨利伟第一个到选飞报名处报上了自己
的名字，经过严格的选拔、考察、体检、面测等程序，18岁
的杨利伟正式成为中国人民解放军空军第八飞行学院的一名
空军学员。在4年的学院生活中，他的学习训练成绩一直很优



秀。

1987年，杨利伟从飞行学院毕业，成为空军某师一名强击机
飞行员。天生聪慧加上勤奋努力，他不久便成了师里的飞行
尖子，后来他又成为一名优秀的歼击机飞行员。10年间，他
从华北飞到西北，从西北飞到西南，祖国的万里蓝天留下了
他矫健的身影。

1992年夏，杨利伟所在部队来到新疆某机场执行训练任务。
那天，他驾驶着战鹰在吐鲁番艾丁湖上空作超低空飞行。突
然，飞机发出一声巨响，霎时间仪表显示汽缸温度骤然升高，
发动机转速急剧下降！杨利伟明白，自己碰上了严重的“空
中停车”故障，飞机的一个发动机不工作了！紧急关头，杨
利伟异常冷静：一定要把飞机开回去！

他稳稳地握住操纵杆，慢慢地收油门，驾驶着只剩一个发动
机的战机一点点往上爬升、爬升。500米、1000米、1500米，
飞机越过天山山脉，向着机场飞去。快接近跑道时，剩下的
一个发动机也不工作了。他果断采取应急放起落架的措施，
顺利地将完全失去动力的战机紧急降落在跑道上。

当他从机舱出来时，飞行服已经全部被汗水湿透。战友们纷
纷围上来同他拥抱。团长激动地当场宣布，给杨利伟记三等
功一次。

对这次“空中特情”的正确处置，显示了杨利伟优秀的心理
素质。

历史的选择

再接下来，他来到北京航天医学工程研究所，参加“特检”，
也就是航天生理功能检查。

人类第一个飞上太空的前苏联航天员加加林，曾这样描述他



当时参加航天员选拔体检时的情景：除检查健康状况外，医
生们在每一个人身上寻找是否有潜伏的缺陷。他们借助于一
切可能的生化的、生理的、脑电的和心理的方法和特别的功
能试验进行检查。在各种非常稀薄的空气压力舱内检查我们，
在离心机上旋转我们。所有这一切用了几周时间，淘汰了不
少同伴。

中国航天员的选拔也要“过五关斩六将”。医学临床检查，
要对人体的几十个大大小小的器官逐一检查。随后的航天生
理功能检查更是苛刻，要在离心机上飞速旋转，测试受试者
胸背向、头盆向的各种超重耐力；要在低压试验舱使受试者
上升到5000米、10000米高空测试耐低氧能力；要在旋转座椅
和秋千上检查受试者前庭功能。几个月下来，800多名初选入
围者已所剩无几。

杨利伟是最幸运的，也是最优秀的。他的临床医学和航天生
理功能各项检查的指标都达到优秀，征服了评选委员会全体
专家。1998年1月，作为中国首批航天员中的一分子，杨利伟
带着他的梦想与追求，来到了北京航天员训练中心。

刻苦的训练

隆冬时节，北京的气候特别寒冷，而他心里热乎乎的。他和
其他十几位航天员来到我国载人航天工程的火箭系统、飞行
系统、测控系统实地参观，聆听专家的授课。他对航天员职
业的理解，由最初的神秘感变得深刻起来。

他了解到，在中华人民共和国成立后几十年的攻关奋战中，
中国有了自己的导弹、原子弹、人造地球卫星，如今又开始
了向载人航天的冲刺；在他和其他中国航天员的身后，有许
许多多的无名英雄在默默地奉献，千军万马托举着中国
的“神舟”。

他联想到，中国古代便有了嫦娥奔月的飞天梦想。几千年来，



多少文人墨客为此写下动人诗篇，更有万户等人做出了极其
悲壮的尝试。如今，中华民族的飞天梦想将要在他的参与和
努力下变成现实！

杨利伟能不为之激动和自豪！

当年同加加林一道入选的前苏联航天员阿列克谢？列奥诺夫，
曾把航天员的训练阶段称之为“上天阶梯”。他的同伴瓦列
里？贝可夫斯基则补充说：“这不是一个短的阶梯。”他们
没说 杨利伟要攀越的第一道阶梯是基础理论训练。当了10多
年飞行员，现在重新坐进课堂里，《载人航天工程基础》、
《航天医学基础》、《解剖生理学》、《星空识别》……十
几门课程要从头学起。

离开空军部队时，为他送行的师长曾对他说：“你的身体和
训练，我没什么可担心的。但你可能要面临学习许多新东西
的挑战。”当时，杨利伟对这话并没太在意。

他过去的英语基础比较薄弱，为记住单词和语句，就每晚从
航天员公寓往家里打电话，让妻子张玉梅在电话里提问。一
遍一遍，反反复复。后来考试时，他居然考了100分。

第二道阶梯是航天环境适应性训练。这是一项非常艰苦的训
练。仅以其中的“超重耐力”训练为例，在飞船处于弹道式
轨道返回地球时，超重值将达到十几个“g”，即人要承受相当
于自身重量十几倍的压力。通常情况下，这很容易造成人呼
吸极度困难或停止，意志丧失、黑视甚至直接影响生命安全。
杨利伟必须通过训练来增强自己的超重耐力。

“离心机”训练是航天员提高超重耐力最有效的形式。在圆
圆的大厅里，杨利伟坐进一只8米多长铁臂夹着的圆筒里。在
时速100公里高速旋转中，他不仅要练习紧张腹肌和鼓腹呼吸
等抗负荷动作，而且还要随时回答提问，判读信号，保持敏
捷的判断反应能力。



离心机在旋转，负荷从1个g逐渐加大到8个g。杨利伟的面部肌
肉开始变形下垂、肌肉下拉，前额高高突起。做头盆方向超
重时，他的血液被压向下肢，头脑缺血旋晕；做胸背方向超
重时，他的前胸后背像压了块几百斤重的巨石，造成心跳加
快，呼吸困难。每做一次训练，他都要付出巨大的体力消耗。

杨利伟是个爱动脑筋的人，他懂得，教员所讲授的抗负荷方
法要靠个人在实践中体验和摸索。所以，每次训练他都有意
识地按照个人体验的方法去练习，及时与教员沟通，总结经
验，掌握好抗负荷用力和频率的度，慢慢地琢磨出规律和方
法，使这项极具挑战、严酷苛刻的训练逐渐变得轻松起来。

“转椅”和“头低位”训练，也是常人难以承受的，可杨利
伟同样做得十分出色。

同样，做“头低位”训练前好几天，杨利伟晚上睡觉就不枕
枕头了。据他说也是为了“先刺激刺激自己”。

其他的“阶梯”还有体质训练、心理训练、专业技术训练、
飞行程序与任务模拟训练、救生与生存训练等等。杨利伟以
他对航天事业的无比热爱和执着追求，严格要求自己，把一
切做得精益求精，各项训练成绩都成为同伴中的佼佼者。

好中选优，强中挑强。“神舟”五号载人飞船发射准备阶段，
经专家组无记名投票，杨利伟以其优秀的训练成绩和综合素
质，被选入“3人首飞梯队”，并被光荣地确定为首席人选。

杨利伟全身心地投入了“强化训练”。

大部分的时间，他都呆在“飞船模拟器”中。飞船模拟器是
在地面等比例真实模拟飞船内环境、对航天员进行航天飞行
程序及操作训练的专业技术训练场所。人们常说，台上一分
钟，台下十年功。飞船从发射升空进入轨道，再调姿返回地
球，持续时间几十个小时甚至上百个小时，飞行程序指令上



千条，操作动作有一百多次。舱内的仪表盘红蓝指示灯密密
麻麻，各种线路纵横交错，各种设施产品星罗棋布。要熟悉
和掌握它们，并能进行各种操作和故障排除，只有靠反复演
练。

杨利伟把能找到的舱内设备图和电门图都找来，贴在宿舍墙
上，随时默记。他还用小摄像机把座舱内部设备和结构拍录
下来，输入电脑，自己刻制了一个光盘，业余时间有空就看。

在5次正常飞行程序考试中，他获得了2个99分、3个100分的
好成绩，专业技术综合考评排名第一。

发射前夕，杨利伟来到酒泉卫星发射中心，参加“人、船、
箭、地”联合测试演练。

飞船在实际发射时，起飞后3分20秒左右，罩在座舱外的“整
流罩”将按程序被抛除，航天员在此时可以开始见到舷窗外
的天空。然而在演练时，这只能是一种想象中的景况，不会
实际发生。因此，指挥大厅里的老总们谁也没料到航天员在
此时会有什么反应。

亲人为你壮行

清晨，零星的秋雨中，站在北京航天城，西山上第一场瑞雪
清晰可见。

今天，是中国首飞航天员杨利伟告别北京航天城，奔赴酒泉
卫星发射中心的日子。7点半，杨利伟的妻儿早早地站在欢送
的队伍中，等待出征的亲人。

7点45分，一身戎装的杨利伟走来了。没想到，他和亲人的告
别竟出人意料的平静，平静得就像他平时去上班。

记者见过种种军人的告别———上战场，上抗洪大堤，上风



雪边关……然而却不曾见过如此重大的、划时代的告别，竟
然这般轻松。

“你真的不紧张？”记者问。“有啥紧张的？”杨利伟笑着
答道。“党和国家这么重视载人航天工程，现在的科技这么
发达，咱们国家技术力量这么雄厚，我相信党和国家，相信
科学技术，也相信我的爱人！”妻子张玉梅接茬说。

丈夫就要出征了，妻子凑在耳边说了句悄悄话：“别忘了打
电话……”杨利伟使劲点了点头。

心儿与你一起飞

10月15日上午8时许，酒泉卫星发射中心，中国第一个走向太
空的航天员杨利伟在飞船舱内待命起飞。舱内的摄像机镜头，
把他的画面传向千里之外的首都北京。

他们，是杨利伟的父亲杨德元、母亲魏桂兰、妻子张玉梅和8
岁的儿子杨宁康。他们作为特邀嘉宾，将在指挥大厅的大屏
幕前为亲人杨利伟送行。

指控大厅里，顿时响起一阵暴风雨般的掌声，大家都被航天
员充满信心的告白感动了。

“5分钟准备！”“1分钟准备！”大厅里，空气好像骤然凝
固了，两位老人眉头紧锁，张玉梅一手捂住了嘴巴，一手把
小宁康的手攥得更紧了。

飞船发射进入最后10秒钟倒计时，飞船舱内的杨利伟突然抬
起手，对着镜头敬了一个军礼！

万众瞩目的时刻

“5、4、3、2、1，点火！”



随着震耳欲聋的一声巨响，神箭托举“神舟”五号载人飞船，
直刺苍穹，中国航天员杨利伟开始了中华民族的“飞天”之
旅。

现场观看发射的人群欢呼着、跳跃着，用特有的方式庆祝这
个历史性的时刻。中国航天员大队大队长申行运抑制不住喜
悦的泪水。

“船箭分离！”“飞船入轨！”随着一声声报捷的口令，杨
利伟同志已经挣脱了地球的怀抱，正在太空书写着“中国”
这个神圣的名字！

胜利返回家园

“神舟”五号载人飞船在太空飞行21小时23分后于10月16日
早晨6时23分在内蒙古主着陆场成功着陆，返回舱完好无损。
宇航员杨利伟自主出舱并接受身体检查。杨利伟在走出返回
舱后向人们招手致意，中国首次载人航天飞行圆满成功。

演讲稿航天英雄杨利伟篇五

就在今天上午北京时间9时22分，载有神舟十二号载人飞船的
长征二号f遥十二运载火箭，成功于酒泉卫星发射中心点火发
射。之后的时间里，载人飞船与火箭的分离、进入预定轨道
都十分顺利，成功将聂海胜、刘伯明和汤洪波三位宇航员送
入太空，这也意味着本次神十二载人飞船的发射取得了圆满
的成功。

作为新时代的青少年，我们应该对神十二的发射有所感悟，
这种航天精神是值得我们学习的，同时也能给了我很多启示。

一、伟大的事业孕育了伟大的精神

新一代航天人在攀登科技高峰的伟大征程中，以特有的崇高



境界，顽强的意志和杰出的智慧，铸就了载人航天精神。这
就是特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、特别能吃苦、
特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献的精神。这些精神永
远值得我们去学习。

二、生活上刻苦精神永远美好

人生之路不可能是永远平坦的。每个人，总会遇到这样或那
样的困难和挫折。我们必须要在挫折和困难中奋起。这就需
要有刻苦的精神，特别能战斗和特别能公馆的精神了。“吃
得苦中苦，方为人上人。”学习上刻苦精神永远美好!

三、团结就是力量

团结是治国之本，更是治校之本。试想，一个集体，如果内
部不团结，还出现分歧的话，那这个集体会强大吗?不止这样，
一些有图搞破坏的人，在这个时候大力进攻，那损失更是不
堪设想。

四、科学与人文并举

从小，这一句老话就不断地在我们的耳边回响：爱科学，学
科学，用科学。但是，真正落实到的，又有多少人呢?友人认
为，只要学会做人和文化知识就可以了，不用在学什么科学
了。先进的科学技术，对一个强大的国家来说，是必不可少
的。身为祖国的“花朵”的我们，不但要做到科学与人文并
举，还要做到规范与个性共存!

综上所述，首先，艰苦的条件锤炼了中国航天人特别能吃苦
的精神。中国航天事业是在极其艰苦的条件下起步的。茫茫
的戈壁，浩瀚的海洋，广大航天工作者为了早日实现飞天之
梦，不辞劳苦，日晒雨淋，克服了无数的困难，付出巨大的
牺牲。严酷的挑战铸就了中国航天人特别能战斗的精神，崇
高的使命焕发了中国航天人特别能攻关的精神。我们青少年，



更应该在学习上多下苦工，好好学习。在生活上、学习上，
遇到困难和挫折，不要逃避，不要退缩，要知难而进，一往
无前，敢于胜利。有的同学，在生活中遇到了一点点的挫折，
就对人生失去了信心和希望，觉得世界上什么都不是好的。
于是，就自寻短见，恨离人世。要知道，这个世界是非常美
好的，我们要珍惜生命，好好地享受这美丽的人生。就算它
是不好的，那也是无可改变的事实。就像航天人员要在严峻
的环境中训练一样，那严峻的环境已是无法改变的事实，那
只有改变自己，去攻破这个难关。所以，我们不能因为一点
点的挫折而放弃自己的使命，而是要在环境中、在艰苦中、
在困难中成长，成就自己的人生和使命。学习上也是如此。
学习靠的不是小聪明，而是刻苦。读书要用功，持之以恒地
刻苦学习、钻研，这才是学习上刻苦精神永远美好的表现。

其次，团结奋斗培育了中国航天人特别能奉贤的精神。我国
载人航天工程是中国航天规模宏大的系统工程。广大航天工
作者不论前方后方，不计名利得失，履行职责，坚守岗位，
形成了强大合力。我们都生活在同一个大集体中，都为了一
个共同目标——保护集体，就应该淡泊名利，不计较个人得
失，甘于奉贤，团结一心，共创辉煌。“团结就是力量”，
这是一股强大的力量，是一股催人前进的力量。有了这股力
量，可以排除万难，勇往向前，达到目标。大至世界全人类、
国家，小至班集体、家庭，都要团结。有的同学不顾集体利
益，一心只为自己。例如他在拌种来回走动，看见一张桌子
跌在地上，他不但不把桌子弄好，而且还残忍地踢上一两脚，
是桌子雪上加伤。又例如是拔河，内部不团结，那肯定是全
军覆没。

最后，科学是一个国家发展进步的重要象征。身为21世纪的
接班人的我们，必须要学好科学，热爱科学，使用科学。科
学与人文都需要我们同时高高地举起。一个规范的学生，更
是祖国的需求，是未来成就大事的人。科学与人文并举，规
范与个性共存更始一句警惕学生的话句。


