
宽容演讲稿三分钟 宽容的演讲稿(实
用10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

宽容演讲稿三分钟篇一

“世界上最宽阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比
天空更宽阔的是人的胸怀。”世界上再没有比人的心胸更宽
阔的东西了。

学会了宽容，人们可以扬起智慧的风帆，驶进中华民族五千
年源远流长的港湾。古今中外，成大事者莫不心胸开阔，气
度恢宏，所谓“量小非君子，无度不丈夫”。他们额上能跑
马，肚里能撑船，能够善待周围的一切人。清代在向张英和
叶侍郎比邻而居。叶家修墙院占了张家三亩地，家丁修书给
在朝廷的老爷，张英回书道：“千里修书只为墙，再让三尺
又何妨。万里长城今犹在，不见当年秦始皇。”随后立即下
令家丁将墙院让出三尺，叶家深感羞愧，也将墙院后退了三
尺。张英的宽容，即保全了家中的土地，又避免了与邻居之
间的一场矛盾。由此可见，宽容创造的美，是一种无与伦比
的美。

宽容是人世间的美德。屠格涅夫的一句话讲宽容的意义展现
的淋漓尽致：“不会宽容别人的人，是不配受到别人的宽容
的。但是谁能说自己是不需要宽容的呢？”人生中，自己会
犯错，别人同样也会。如果只想得到别人的宽容而不肯以宽
容善待他人的人，总有一天他的朋友都会离开他，那是再也
没有人会宽容善待他。因此，善待他人，善待世界，就是善



待自己。

“一个宽容大量的人，他的爱心往往多于怨恨，他乐观、愉
快、豁达、忍让，而不悲观、消沉、焦躁、恼怒。”不懂得
宽容的人，简直是自寻烦恼；而动的宽容的人，得到更多的
是何其与愉悦。

“大地承受不住的东西，胸怀可以容纳。”善待他人，宽容
他人，唯有如此，才能领悟到生活的真谛，品味出生活的价
值；才能超越客观世界的种种必然，实现自我精神的自由境
界。

宽容演讲稿三分钟篇二

中国，一个有着两千多年文化的国家，素来以“文明古国”、
“礼仪之邦”著称。诚实、守信、宽容、孝顺、节约……许
多的文明美德，没有被千年的古风忘记，古风把他们从遥远
的古代吹到现代，给人们以心灵的盛宴。

说到宽容，我不得不说，自古以来，狭隘都是小人的代名词，
而宽容则是人们精神的一种表现。周瑜是狭隘的，他不肯让
诸葛亮胜于他，百般算计，最后却被诸葛亮气得吐血而死。
慈禧太后和别人下棋，别人吃她一个马，他杀对方全家，死
后被人唾骂;庞涓也是狭隘的，他不想孙膑胜过自己，绞尽脑
汁，诬蔑孙膑，最后拔剑自刎……把狭隘丢下，紧握宽容，
学习安德鲁•马修斯笔下小小的紫罗兰，“把香味留在那脚跟
上”。

美国总统林肯，对政敌很是宽容，这让许多官员很是费解，
当一些官员向他提出应该将政治消灭时，他却微笑着摇摇头
说：“当我们把他们变成自己的朋友时，不正是消灭了自己
的敌人吗?”林肯正是凭着一颗宽容之心，成了美国总统。

在“将相和”中，赵国大将军廉颇，因不满蔺相如的官职比



自己高，设法羞辱他。而蔺相如听说后，开始躲避廉颇，廉
颇知道自己做错后，背着荆条去蔺相如家道歉。蔺相如原谅
了他，二人结成誓死同生的朋友，才了流传至今的“负荆请
罪”。

说完了宽容，我们再来说说孝顺。

记得那是月考的前几天，老师抓得经较严，每天都到十一二
点才上床休息。我的胆子小，即使开着灯身边也得有人陪着。
于是，爸爸和妈妈成了我的“陪读”，那时我学着学着就会
感到厌烦，但稍稍一偏头，看见坐在身边的父母，看见桌子
上那杯冒着热气的提神茶，就好比注射了兴奋剂一般，立马
又投入到“战斗”中。

很长时间过去了，“革命尚未成功”，我辈仍需努力。父母
也累了。妈妈让爸爸先去休息，爸爸幽默地说：“一会儿来
换班”。妈妈依然陪着我，偶尔会拿起我的一本书，借着灯
光看看，不时也帮我做做后勤工作。帮我拿拿工具书，翻翻
资料……经过几个小时的“战斗”，我胜利了，再看看身边
的妈妈，已经睡着了。

我起身走出卧室，突然一碗冒着热气、香喷喷的鸡汤映入我
的眼帘，原来爸爸并没有睡……我走上前去，伴着泪水一饮
用水而尽。

从那次月考事件中，我深刻体会到了父母对我的爱，正如政
治课本所讲的“父母对子女的爱是世界上最无私最真挚的
爱”。我也下定决心，要努力学习，在生活中多体谅父母，
多关心父母，少惹他们生气，少让他们操心，“孝”不只挂
在嘴上，而是融在行动中。

亲爱的同学们，撩开心湖的面纱，那生活中的点点滴滴折射
出的不正是“文明美德”吗?如果人人都讲文明，人人争做好
公民，那么社会不就更美好了吗?让我们与文明携手，与美德



相伴，共同努力，让“文明美德”一直与我们同在，让“文
明美德”一直伴我们成长!

宽容演讲稿三分钟篇三

大度能容，容天下难容之事大度能容，容天下难容之事。宽
容是世界上最美好的品德。他无处不在。在自然中因为有了
海洋的不弃滴水，才有了“海纳百川，有容乃大”的波澜壮
阔，因为有了高山的不弃寸土，才有泰山的高耸入云。历史
长河里，因为有了齐桓公的不计前嫌，才有了齐国的霸主地
位。因为有了刘备的三顾茅庐，才有了蜀国天下三分有其一。
有人因失去宽容而痛哭流涕，有人因得到宽容而欣喜若狂，
每个人都希望得到别人的宽容，也希望自己拥有宽容这一美
好的品德。

因为宽容是春天第一缕温暖大地的阳光，是久旱后的第一场
甘露，是风雪中的第一颗火种，是盲童看到的第一种色彩，
是上帝派到人间的第一位天使，是枯木长出的第一片绿叶。
朋友欢迎宽容，因为它是友谊的守护者，父母与孩子欢迎宽
容，因为它是家庭和睦的基础，世界更欢迎宽容，因为宽容
是世界和平的根基。如果没有了宽容，这世界就好像失去了
光明。罗丹说过：“把爱拿走，世界将变成一座坟墓。”宽
容也是一样的，如果将宽容拿走，这世界上不知会有多少破
碎的友谊等待重组，不知有多少破碎的亲情等待重温，不知
有多少破碎的和平等待重补。

更不知，我们将要到何处去寻觅阳光。幸运的是，这世界并
未失去宽容。也绝不能失去宽容。所以，让我们都将心地的
那一份宽容抓住，不要让他溜掉。因为，生活有了宽容才更
加灿烂！人生有了宽容才更加迷人！世界因为有了宽容才更
加精彩！是世界上最美好的品德。他无处不在。在自然中因
为有了海洋的不弃滴水，才有了“海纳百川，有容乃大”的
波澜壮阔，因为有了高山的不弃寸土，才有泰山的高耸入云。
历史长河里，因为有了齐桓公的不计前嫌，才有了齐国的霸



主地位。因为有了刘备的三顾茅庐，才有了蜀国天下三分有
其一。有人因失去宽容而痛哭流涕，有人因得到宽容而欣喜
若狂，每个人都希望得到别人的宽容，也希望自己拥有宽容
这一美好的品德。因为宽容是春天第一缕温暖大地的阳光，
是久旱后的第一场甘露，是风雪中的第一颗火种，是盲童看
到的第一种色彩，是上帝派到人间的第一位天使，是枯木长
出的第一片绿叶。

朋友欢迎宽容，因为它是友谊的守护者，父母与孩子欢迎宽
容，因为它是家庭和睦的基础，世界更欢迎宽容，因为宽容
是世界和平的根基。

如果没有了宽容，这世界就好像失去了光明。罗丹说
过：“把爱拿走，世界将变成一座坟墓。”宽容也是一样的，
如果将宽容拿走，这世界上不知会有多少破碎的友谊等待重
组，不知有多少破碎的亲情等待重温，不知有多少破碎的和
平等待重补。更不知，我们将要到何处去寻觅阳光。幸运的
是，这世界并未失去宽容。也绝不能失去宽容。所以，让我
们都将心地的那一份宽容抓住，不要让他溜掉。因为，生活
有了宽容才更加灿烂！人生有了宽容才更加迷人！世界因为
有了宽容才更加精彩！

宽容演讲稿三分钟篇四

早上好!今天是20xx年11月11日，本周我们将迎来一个有趣的
节日“国际宽容日”。这是联合国教科文组织在1995年通过的
《宽容原则宣言》时，宣布每年11月16日为“国际宽容日”。

中国是宽容的民族，我们的文化也倡导宽容。宽容是人的品
行中至高无尚的美德，是一片宽广浩瀚的海洋，它包容一切，
融化一切，引领着你跟随着它一起浩浩荡荡奔涌向前。宽容
他人是对他人的理解，是一种放得下的大度，是一种与人为
善的心境。宽容自己则是一种豁达，宽容自己并不是放纵自
己，而是在宽容之后，更加深刻的审视自己，在心底扶起一



个坚强的自我，再通过努力不断地完善自己。

我们共同生活在双沟小学这个温暖和谐的大家庭中。但是，
生活中难免会有摩擦、碰撞。当你去食堂就餐时，有同学不
小心撞翻了你的午餐，弄脏了你的外套，你将如何处理?当你
在排队时，有同学不小心踩到了你的脚，你又将如何处理?是
恶言相对还是笑而待之?这就是考验你心灵的时刻，那就是看
你是否心怀宽容。宽容他人，给别人留一些空间，你自已将
得到一片蓝天。用理智、宽容的心态去处理同学之间的矛盾
与摩擦，你将收获更多的友情和关爱。

宽容是一种无声的教育。“校园里的一切都是为了促进人的
发展”，在学校的严格管理中包含着润物无声的人文关怀。
当我们犯错误时，老师总是与我们真诚的谈心，帮我们分析
问题，为我们鼓劲，从不放弃对我们的希望，给我们改正错
误，塑造自我的机会。在这宽容、真诚、温馨的校园里，我
们健康快乐的成长。

“世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更
宽阔的是人的胸怀。”人人多一份宽容，校园就会多一些温
暖，多一份理解，多一份珍惜，多一份美好。让我们严于律
己，宽以待人，以道德素养彰显个人魅力，营造和谐校园!

谢谢大家!

宽容演讲稿三分钟篇五

大度能容，容天下难容之事。宽容是世界上最美好的品德。
他无处不在。在自然中因为有了海洋的不弃滴水，才有
了“海纳百川，有容乃大”的波澜壮阔，因为有了高山的不
弃寸土，才有泰山的高耸入云。历史长河里，因为有了齐桓
公的不计前嫌，才有了齐国的霸主地位。因为有了刘备的三
顾茅庐，才有了蜀国天下三分有其一。有人因失去宽容而痛
哭流涕，有人因得到宽容而欣喜若狂，每个人都希望得到别



人的宽容，也希望自己拥有宽容这一美好的品德。因为宽容
是春天第一缕温暖大地的阳光，是久旱后的第一场甘露，是
风雪中的第一颗火种，是盲童看到的第一种色彩，是上帝派
到人间的第一位天使，是枯木长出的第一片绿叶。朋友欢迎
宽容，因为它是友谊的守护者，父母与孩子欢迎宽容，因为
它是家庭和睦的基础，世界更欢迎宽容，因为宽容是世界和
平的根基。如果没有了宽容，这世界就好像失去了光明。罗
丹说过：“把爱拿走，世界将变成一座坟墓。”宽容也是一
样的，如果将宽容拿走，这世界上不知会有多少破碎的友谊
等待重组，不知有多少破碎的亲情等待重温，不知有多少破
碎的和平等待重补。更不知，我们将要到何处去寻觅阳光。
幸运的是，这世界并未失去宽容。也绝不能失去宽容。有这
样一则寓言，说的是两匹马同行，一匹将另一匹的脖颈咬伤
了，结果被咬的反而主动安慰因咬伤自己而羞愧不安的那匹
马。故事虽小，却揭示了天地间动人的品德，那便是宽容。

寓言中动物的宽容是以德报怨，佛教中弥勒的宽容是“肚里
能容天下事”，在我们的现实生活中，怎样来理解宽容呢？
其实，宽容是一种境界。

宽容如水。通常的“宽容”，即原谅他人一时的过错，不锱
铢必较，不耿耿于怀，和和气气地做个大方的人。宽容如水
的温柔，在遇到矛盾时往往比过激的报复更有效。它似一捧
清泉，款款地抹去彼此一时的敌视，使人们冷静下来，从而
看清事情的本来缘由。同时，也看清了自己。寓言中那匹被
咬的马理智地选择了宽容，最终两者和好如初。试想一下，
倘若它针锋相对，以同样的方法还击对方，那么除了两败俱
伤，头破血流之外，还能带来什么呢？因此可以说，寓言中
的国马其实是很明智的。它的明智在于“以德报怨”。

宽容似火。因为更进一层次的宽容意味着不仅不计较个人的
得失，更能用自己的爱与真诚来温暖别人的心灵。心平如水
的宽容，已属难得；雪中送炭的宽容，更可贵，更令人动容。
从寓言中我们看到，犯下过错的那匹马已认识到自身的荒谬



而羞愧难当，这时被咬的马体现出的宽容与安慰，便恰似一
团火焰，明亮而温暖。宽容，不仅融化了彼此的冰冻，更将
爱的热力辐射进对方的心窝。在被某些人评论成“物欲横
流”的时代，自下而上空间正日益缩小的人们所缺的不正是
发生在两匹马之间的宽容吗？选择宽容，也就选择了理解和
温情，同时也选择了人生的海阔天空。

宽容是诗。宽容是一首人生的诗。至高境界的宽容，不是仅
仅表现在日常生活的某一事件的处理上，而是升华为一种对
宇宙的胸襟，对人生如诗般的气度。宽容的涵义也不仅限于
人与人的理解与关爱，而是内心对于天地间一切生命产生的
旷达与博爱。寓言中的马无法到达这种境界，而这种境界对
于人类却是如此的.真实和深刻。

为生活的平淡与多舛而心存积隙的人呵，请你选择宽容吧。
这丝毫无损于你的尊严，反而有助于人们在漫长的生命之河
中穿越平庸。具有宽容的思想境界，才会懂得人生的真谛，
宽容也是一门生活的艺术。当然，宽容同“方以律己，圆以
待人”是不矛盾的。轻易原谅自己，那不是宽容，而是懦夫。
“圆以待人”，也得先看对象。宽容不珍惜宽容的人，是滥
情；宽容不值得宽容的人，是姑息；宽容不可饶恕的丧尽天
良的人，则是放纵。所以，宽容本身，也是生活的一门学问。

在我们的人生道路上，发生的决不是两匹马这样简单的事。
生活，往往纷繁，又常常平淡。正因为宽容如水，使纷繁经
过过滤变得纯净；正因为宽容似火，使平淡通过锻烧日趋鲜
明；更因为有这诗般的宽容，才赋予人生以艺术，赋予生命
以永恒。

宽容演讲稿三分钟篇六

你们好！

把别人的过错写在沙上，把别人的好处记在心间。这就是宽



容的内涵，宽容似水，能宽宽的抹去彼此的伤痕，能渐渐融
去彼此的冰冻。

雨果说：“世界上最宽广的是海洋，比海洋更宽广的是天空
比天空更宽广的是人的胸怀。”一次，朋友借我了一本书，
那书——幽默的语句，生动的情景，精美的插图，十分吸引
人。我更是爱不释手。可，一天，表弟来了，把那本书画的
乱七八糟，都不成模样了，我十分生气，可有无比悲哀，这
可是同学的书啊，我可怎么还给他啊？还书的日子到了，我
心惊胆颤的把书递给同学，同学并没有让我赔·十分生
气·不理我。而是宽容了我，我忽然觉得它是多么的伟大！

“海纳百川，有容乃大，；壁立千尺，无欲则。要显得大度
首先自己要有宽容的心。正因为姜伯牙有一颗宽容之心，才
唱出“高山流水”的赞歌；正因为李世明有一颗宽容之心，
才写下了“贞观之治”的光荣史册；正因为周恩来有一颗宽
容之心，才赢得了全世界人民的尊重。

“用平常心对待他人和自己，是至高的精神境界。”钱理群
先生如是说。一个小孩在墙上踹一脚，为什么只想到去责备
他，而不去想想他就是以前那个生机勃勃的你自己呢？其实
鸟鸣不是噪音，而是悦耳的歌声；其实落叶不是垃圾，而
是“化作春泥更护花”；“其实黑夜不是黎明前的黑暗”而是
“黎明的开始”。用一颗宽容之心去聆听世界吧！世界将会
更美好，生活也会更有趣。

宽容演讲稿三分钟篇七

大家好!

我以前的脾气特别的驴脾气，就连别人借我一张纸我都生气。
记得有一次，我在学校里做作业，正当我做得入迷时，只见
同学不小心地撞了一下我的墨瓶，墨像溪水一样涓涓细流，
我连忙把墨瓶摆正，拿纸把身上擦干净。事后，我看见那位



同学道了歉连忙走出我的座位，我生气地骂了她一句：“你
有神经病，没有眼睛呀!”只见那位同学泪水滴、滴地流下，
我又拉住她，打了她一掌，那位同学走进办公室，告了状，
老师大步地走进教室，对我说：“你怎么能骂一个女同学呢?
快向她道歉!然后反思自己。”我六神无主地跟同学道了歉。
回家不屑一顾。

那天一件事改变了我，我在回家的时候想：“打了个女同学
又能怎么样?需要反思吗?而且她还把我的墨水倒了一半，突
然我听见了一声大叫，我飞奔而去，发现一位妇女不小心打
碎了一位工人的几百块玻璃，此时，工人已经回来了，我想：
这个妇女肯定会被骂死。只见工人和妇女同时道歉，工人说
他没有把玻璃安置在更安全的地方，妇女又道歉说她没有注
意到，我陷入了深思，这种深思异常地安静，过了一会儿，
我终于学会了宽容。

就在隔天，我很早就到了学校，只见女同学悄悄地把一瓶新
墨放在了我的抽屉里，我被感动了，我连忙跑到座位，把墨
还给她，说道：“对不起，我不应该这么凶的。”此时，主
导演——班主任出来了，她说道：“看来，你学会了一件重
要的事——宽容是快乐的。”原来，老师是为了让我学会宽
容才演了一出戏呀!宽容让我快乐，宽容让我学会做人!

宽容演讲稿三分钟篇八

宽容，是一个豁达的心胸，是一种难得的美德，是一份醉人
的礼物，是人格魅力光环中闪闪发光的一束。

蔺相如因为“完璧归赵”有功而被封为上卿，位在廉颇之上。
廉颇很不服气，扬言要当面羞辱蔺相如。蔺相如得知后，尽
量回避、容让，不与廉颇发生冲突。蔺相如的门客以为他畏
惧廉颇，然而蔺相如说：“秦国不敢侵略我们赵国，是因为
有我和廉将军。我对廉将军容忍、退让，是把国家的危难放
在前面，把个人的私仇放在后面啊!”这话被廉颇听到，就有



了廉颇“负荆请罪”的故事。

宽容并不等于放纵。从小父亲都对我们很严格，每当我们有
一点不懂礼貌之举，他总会严厉斥责我们。他从小就让我们
培养独立的个性。记得有一次我在烧饭时没注意火星是否掉
出来就跑去玩，致使家里发生了一场大火灾。我原以为肯定
会受到父亲严厉的批评。就在我忐忑不安之际，父亲只对我
说了一句：“以后记得小心!”对于父亲的宽容，我万分感动，
在以后的生活中处处小心并尽量做到最好，同时也为自己的
独立能力奠定了基础。假如没有父亲当日的宽容，那么我现
在会怎样呢?现在的家长动不动就对自己的子女又骂又打，这
是一种不可行的管教方法。现在青少年的自尊心越来越强，
有些甚至不容受了一丁点儿委屈。父母与子女之间在无形中
建立了一道厚厚的隔膜之墙。宽容，在生活中应该无时不在，
无处不在。敬爱的家长们，请用宽容的心来融化掉与子女之
间的那道隔膜之墙吧!

在人的生活里，宽容是一根蜡烛，在最黑暗的时候为你照亮
正确的'道路;宽容是一盆温暖的炭火，让你在冰天雪地里感
受到温暖;宽容是一面镜子，让你在迷茫的时候让你找回你自
己;宽容是一把伞，在下雨的时候为你遮雨。如果人们的生活
里没有宽容，那整个世界都将是黑暗的。把宽容当作一杯清
水吧，让它成为你生活中必不可少的一部分。

宽容演讲稿三分钟篇九

大家好!我今天演讲的是宽容。

大度能容，容天下难容之事。宽容是世界上最美好的品德。
他无处不在。在自然中因为有了海洋的不弃滴水，才有
了“海纳百川，有容乃大”的波澜壮阔，因为有了高山的不
弃寸土，才有泰山的高耸入云。历史长河里，因为有了齐桓
公的不计前嫌，才有了齐国的霸主地位。因为有了刘备的三
顾茅庐，才有了蜀国天下三分有其一。有人因失去宽容而痛



哭流涕，有人因得到宽容而欣喜若狂，每个人都希望得到别
人的宽容，也希望自己拥有宽容这一美好的品德。因为宽容
是春天第一缕温暖大地的阳光，是久旱后的第一场甘露，是
风雪中的第一颗火种，是盲童看到的第一种色彩，是上帝派
到人间的第一位天使，是枯木长出的第一片绿叶。朋友欢迎
宽容，因为它是友谊的守护者，父母与孩子欢迎宽容，因为
它是家庭和睦的基础，世界更欢迎宽容，因为宽容是世界和
平的根基。如果没有了宽容，这世界就好像失去了光明。罗
丹说过：“把爱拿走，世界将变成一座坟墓。”宽容也是一
样的，如果将宽容拿走，这世界上不知会有多少破碎的友谊
等待重组，不知有多少破碎的亲情等待重温，不知有多少破
碎的和平等待重补。更不知，我们将要到何处去寻觅阳光。
幸运的是，这世界并未失去宽容。也绝不能失去宽容。有这
样一则寓言，说的是两匹马同行，一匹将另一匹的脖颈咬伤
了，结果被咬的反而主动安慰因咬伤自己而羞愧不安的那匹
马。故事虽小，却揭示了天地间动人的品德，那便是宽容。

寓言中动物的宽容是以德报怨，佛教中弥勒的宽容是“肚里
能容天下事”，在我们的现实生活中，怎样来理解宽容呢?其
实，宽容是一种境界。

宽容如水。通常的“宽容”，即原谅他人一时的过错，不锱
铢必较，不耿耿于怀，和和气气地做个大方的人。宽容如水
的温柔，在遇到矛盾时往往比过激的报复更有效。它似一捧
清泉，款款地抹去彼此一时的敌视，使人们冷静下来，从而
看清事情的本来缘由。同时，也看清了自己。寓言中那匹被
咬的马理智地选择了宽容，最终两者和好如初。试想一下，
倘若它针锋相对，以同样的方法还击对方，那么除了两败俱
伤，头破血流之外，还能带来什么呢?因此可以说，寓言中的
国马其实是很明智的。它的明智在于“以德报怨”。

宽容似火。因为更进一层次的宽容意味着不仅不计较个人的
得失，更能用自己的爱与真诚来温暖别人的心灵。心平如水
的宽容，已属难得;雪中送炭的宽容，更可贵，更令人动容。



从寓言中我们看到，犯下过错的那匹马已认识到自身的荒谬
而羞愧难当，这时被咬的马体现出的宽容与安慰，便恰似一
团火焰，明亮而温暖。宽容，不仅融化了彼此的冰冻，更将
爱的热力辐射进对方的心窝。在被某些人评论成“物欲横
流”的时代，自下而上空间正日益缩小的人们所缺的不正是
发生在两匹马之间的宽容吗?选择宽容，也就选择了理解和温
情，同时也选择了人生的海阔天空。

宽容是诗。宽容是一首人生的诗。至高境界的宽容，不是仅
仅表现在日常生活的某一事件的处理上，而是升华为一种对
宇宙的胸襟，对人生如诗般的气度。宽容的涵义也不仅限于
人与人的理解与关爱，而是内心对于天地间一切生命产生的
旷达与博爱。寓言中的马无法到达这种境界，而这种境界对
于人类却是如此的真实和深刻。

为生活的平淡与多舛而心存积隙的人呵，请你选择宽容吧。
这丝毫无损于你的尊严，反而有助于人们在漫长的生命之河
中穿越平庸。具有宽容的思想境界，才会懂得人生的真谛，
宽容也是一门生活的艺术。当然，宽容同“方以律己，圆以
待人”是不矛盾的。轻易原谅自己，那不是宽容，而是懦夫。
“圆以待人”，也得先看对象。宽容不珍惜宽容的人，是滥
情;宽容不值得宽容的人，是姑息;宽容不可饶恕的丧尽天良
的人，则是放纵。所以，宽容本身，也是生活的一门学问。

在我们的人生道路上，发生的决不是两匹马这样简单的事。
生活，往往纷繁，又常常平淡。正因为宽容如水，使纷繁经
过过滤变得纯净;正因为宽容似火，使平淡通过锻烧日趋鲜
明;更因为有这诗般的宽容，才赋予人生以艺术，赋予生命以
永恒。

宽容演讲稿三分钟篇十

大家好!



宽容是忍让，宽容是谅解，宽容是尊重，宽容是人与人之间
沟通的桥梁。同学们以前经常做不到宽容，经常因为一点小
事而吵的不可开交，但自从开了“学会宽容”主题班会后，
同学们不仅学会了宽容，而且还做到了宽容。

还记得一天晚上吃完晚饭后，在回教室的路上，有一位同学
不小心踩了前面同学的鞋，被踩的同学以为他是故意的，两
个人吵得天翻地覆，差点打起来，后来回到教室，被老师制
止后才和好。

自从开了那次班会后，同学们整天都笑嘻嘻的，像吃了蜜糖
一样。宿舍里，同学们也不拌嘴了，路队上，偶尔有同学踩
了另一个同学的鞋，也会及时说声“对不起”，而另一位同
学则会甜甜地说声“没关系”。在我们身边，再也找不到那
个不宽容的孩子，留在我们身边的，只有那一张张充满阳光
的笑脸，一个其乐融融的大集体!


