
最新预防触动演讲稿三分钟(优质5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

预防触动演讲稿三分钟篇一

亲爱的各位同学：

夏天已到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热门话题。

水塘、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全危
机，游泳前多一分预备和苏醒，就可以够带给我们欢笑，更
可以免可能的后悔与遗憾。石宅小学学校本着"以人为本"的
精神,为确保师生安全，严防因游泳带来安全事故的发生。在
校期间制止任何同学私自到游泳池、水潭、小溪等有水源的
地方嬉戏与游泳。上星期，学校已给每位同学分发了一份
《致中小学生家长的一封信》，希望同学们经常和家长一起
认真地去学习一下印在背面的《防水安全三字经》、《防溺水
“六不”》、《四个牢记》等内容。

在家期间，除非有父母亲的亲身陪同否则也不准下水游泳!假
如要跟随父母参加游泳，那末应留意甚么呢?我们聚集了有关
知识。请同学们耐心肠听下去一定会有收获的。

一、游泳安全要点

1、下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽
筋;

2、下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;



3、若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳;

4、下水前观察游泳处的环境，若有危险正告，则不能在此游
泳;

7、在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精
良或体力不充分者，不要涉水至深处。在海岸做一标记，留
意自己是否是被冲出太远，及时调剂方向，确保安全。

二、如何预防游泳时下肢抽筋

游泳前一定要做好暖身运动。

游泳前应考虑身体状态，假如太饱、太饿或过度疲惫时，不
要游泳。

游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。不要立即跳入水
中。

游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到稍好时再上岸，

腹部疼痛时，应上岸，最好喝一些热的饮料或热汤，以保持
身体暖和。

三、夏季游泳溺水自救方略

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?对水情不
熟而冒然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水事
件，专家先容，溺水者切莫慌张，应保持平静，积极自救：

(3)要是大腿抽筋的话，可一样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

对溺水者，除积极自救外，还要积极进行陆上抢救：



(1)若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持
上呼吸道的通畅;

(3)若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住
溺者的鼻子，另外一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴
对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，同
时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。
如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时可稍
慢，以后可适当加快。

希望每个同学都能牢牢记住老师的教育，阔别危险，珍重自
己的生命。

预防触动演讲稿三分钟篇二

常听爸爸妈妈说，地震是一件多么可怕的事，具体怎么可怕
呢，今天我们是如何从大人们那里认识地震的。

爸爸说，地震会造成人员伤亡、房屋倒塌、道路断裂等直接
灾害，还会造成爆炸、火灾、水灾、海啸、滑坡等次生灾害。
我们在日常生活中应该加固家中墙壁上的悬挂物，熟悉家中
水、电、气阀门的位置，门口儿走廊不堆积杂物，保证疏散
通道的畅通。

老师说，地震发生的时候，如果在上课，就要在老师的指导
下迅速护头，闭眼，躲在各自的课桌下，等安全的时候听从
指挥逃到室外空旷的地方，如果在操场，可以原地蹲下，双
手抱住头部，注意避开高大的建筑物，如果在高楼或者来不
及逃生，立刻在室内找到一个狭小的空间，房屋内的墙角儿
或者坚固的家具旁躲避。等到安全的时候再跑到空旷的地方。
注意不要在阳台和楼梯上躲避。

遇到地震的时候，我们不要慌张，冷静下来，回想一下我们



学的防震知识，就会更好的保护好我们自己。

预防触动演讲稿三分钟篇三

各位同学：

5月12日14时28分04.0秒，在四川汶川县发生8.0级地震，包
括北京、上海、贵州、重庆、湖北、湖南、江西等全国各省
市均有震感。据有关部门统计，截至5月14日14时，汶川地震
死亡人数达14866人，失踪1405人、被埋25788人、受伤64746
人，其中四川达14463人。

人的生命是最宝贵的。看着无数无家可归的人们，看着不断
攀升的伤亡数字，看着受灾现场的残垣断壁，每个人的心中
都会涌起无限的哀思和捶叹。伸出我们的双手，献出我们的
爱心，以捐款方式为受灾人民提供援助，帮助四川汶川县灾
民度过难关!我们充分理解他们的心情，因为我们对生命有着
共同的尊重，更因为我们都是中国人!

朋友们，请伸出你的援助之手吧!你的一颗爱心就可能救助一
位处于雨雪之中的四川汶川县灾民，使他们看到生的希望，
这是何等的无量之德啊!

最后，向在四川汶川县地震中遭遇不幸的罹难者表示深切的
哀悼，向受灾人民致以诚挚的问候!我们相信四川汶川县人民
一定会战胜这次地震带来的困难，重新建立美好的家园!

预防触动演讲稿三分钟篇四

全球主要有两条地震带，即环太平洋地震带，80%的地震都发
生在此;地中海―喜马拉雅地震带（亚欧地震带），15%的地
震发生于此，另有5%的地震发生在其他区域。这几次地震均
发生在这两条地震带上，例如的汶川地震，今年的玉树地震
都是处于地中海―喜马拉雅地震带东端。智利地震则属于环



太平洋地震带。“一般来说，地震活动某个时段比较频繁，
某个时段比较稀疏。”何永年说，但这是个非常复杂的专业
问题，人类记载地震的时间很短，这是对地震发生做出的初
步分析。

对地质活动有了个初步了解，民众对此就不必太恐慌了，更
不该听信一些某地将发生地震的传言。如果真不放心，大家
也可以在家备一个急救包，在突发各种灾难时都可应急。地
震多发国日本的经验值得借鉴。

日本的“备灾应急物品袋”

有饮用水、压缩食品、收音机、常用药品、常用器械、简易
帐篷等。欧美很多家庭也会常备急救包，内放矿泉水、饼干、
哨子、电筒及一块毛巾。“应急包一定要放在平时活动最多
的地方，例如卧室床头等，以便用最短的时间拿到。”专家
说。一般来说，应急包从一两公斤到15公斤不等。

如果真遇到地震，不要惊慌。如果住的是平房，应立即跑到
门外。如果住住的是楼房，千万别跳楼，应该立即切断电闸，
关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地方，或桌子，床铺等
下面。

若在学校、影院、办公室等地方，应立即到桌子下、坚固物
体下、承重的柱子下躲避，震后迅速撤离，以防强余震。

预防触动演讲稿三分钟篇五

有一天，回家的时候，妈妈对我说：“今天的苍蝇怎么这么
多啊，单位的`窗台上密密麻麻都是苍蝇，现在11月份了，苍
蝇都冬眠了，哪儿会有这么多苍蝇呢?有的人说这么反常的情
况，没准会有什么事要发生呢。”谈论了一会儿，我们觉得
和生活没有关系，所以就没有把它放在心里。



过了几天，星期六一大早，爸爸正在准备早点，我在梳头，
妈妈在洗衣服。她一边洗，一边说等会儿带我去医院拨牙。
刚说完，就听见家里的窗户发出轰隆的响声，妈妈以为是被
风吹的，打开窗户，把头伸出去，咦，今天没风啊。紧接着，
整个房子都发出隆隆的响声，地板也在震动，我害怕起来。
啊，是不是地震了?我大叫一声：“地震啦!”爸爸把手上的
牛奶一扔，过来抱住我，妈妈在一旁吓得目瞪口呆，不知道
怎么办好。爸爸抱着我和妈妈一起躲在大衣柜里，可这也不
是办法啊。这时听到楼道里有人往下跑，我们犹豫了一会儿，
才往楼下跑。到了楼下，人可真不少，楼之间的空地上都站
满了人。大家都一脸恐慌，纷纷谈论刚才发生的地震。到底
是哪儿地震，当时谁都不知道，晚上看新闻，才知道是九江
的瑞昌县发生5。7级地震，有一万八千多栋房屋倒塌，13人
死亡。

现在回想起来，几天前妈妈说的那些苍蝇的事，是不是和地
震有关系呢?自然灾害来临前，是不是有些预兆呢?赶紧动手，
我和爸爸一起上网，查找了有关地震前兆的资料，唐山大地
震前，海河里的鱼纷纷上浮，跳离水面;飞虫，小鸟密密麻麻
停在一处，一动不动;村庄里的老鼠、黄鼠狼成群地向村外转
移，清澈的井水忽然变浑浊，而且水面忽升忽降，狗不停地
叫。原来，地震前真的是有前兆的啊。可是这些前兆的科学
依据并不充分。

这次发生的地震真可怕啊。怎么才能预测地震呢?这可需要很
多科学知识啊。为了将来能使人们预防自然灾害，我们现在
就要好好学习。


