
最新陪伴的演讲稿(精选9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

陪伴的演讲稿篇一

这世上除了亲人之外，还有一些人总是会陪着我们走过无数
条弯路。无论我们遇到多么大的困难，他们都会伸出一把手。
在我们难熬的那几段日子，他们都会过来陪我们一起度过！
不论他们是什么样的，他们都会是我们需要的那一面镜子。
因为他们是兄弟！

在我小学毕业以后，到城里去上了初中。第一次到了新校后，
我谁都不认识。安顿好以后，在寝室里就我一个人。当时我
很孤单，就从口袋里掏出键盘手机，啥功能都没有。我只是
看着时间和日期，盼望着回家的日子。才来就想走了！不过
没过多久来了一群像是流氓一样的几个家伙。进来就问我有
没有香烟！当时我真的吓坏了。我怕我今后没有好日子过，
我怕跟他们住在一起今后必定会吸烟，我怕今后会走错道。
当时我真的很讨厌他们。但事实证明，他们很热情，他们很
周到，他们很有爱心。从此跟他们在一起，我就不想再回去
了，我就不孤单了。跟他们在一起，我反而很开心。因为他
们是兄弟！

在入学第二天就是军训了。因为是第一次住校读书，早上会
起得比较晚！并且不会自己睡醒。所以我害怕自己会迟到。
但在军训那天早上有几个人叫醒了我，而且还给我打好了早
点。当时我很惊讶。于是还算准时的到了操场报道。因为我
当时在我们班里到的比较早的一个。所以班主任就让我当了
班长！不过当班长也不好过，要管那么多婆婆妈妈的事。就



在当天下午就跟班里一位同学闹了矛盾，被打了。因为我一
个人对那么多人，肯定是打不过的。然后就回到寝室躺在床
上哭。突然那些我不喜欢的舍友过来安慰我。并且把之前打
我的那几个人带到我面前狠狠地揍了一顿。算是给我出了一
口气。那时候我心里对他们更多的是感激！因为他们是兄弟。

就那样的认识以后，我们几个誓言做兄弟。之后我遇到什么
样的事，他们都会出来帮我。我们不仅跟同龄人打，如果高
年级的得罪我们其中一个，我们也会带着火热的心，跟他们
凭！我们也有很多美好的日子，只要有空有钱的那天。我们
哥儿几个都会到经常去的饭馆里吃一顿好饭，之后到水吧里
喝，喝完后去舞厅跳舞等等！有一次我还记得，我被一个高
年级的家伙给打了。我当时满脸血迹，在校园四处去寻找我
的兄弟。他们看到我以后，没说一句话就冲着高中教学楼去。
我跑着跟他们一起去。我刚到呢家伙班里，兄弟们已经开始
打起来了。打完后才知道。我们打掉了对方四颗牙，呢家伙
居然趴着道歉，求我们不要打了。不幸的是我们被年级部抓
住了。我们哥儿几个都被交了家长，受了处分。但他们没有
说过一句怨言！因为他们是兄弟！但是时间过得很快！一眨
眼三年过去了。我跟他们一起度过了最美好的时光！因为我
成绩比较好，所以考到了其他省的'高中。于是要跟他们离别。
当时他们抱着我哭了。那是我看到他们的第一次流泪。我很
舍不得他们。因为他们是兄弟。

通过这个文章我不是想告诉大家，我自己玩得有多厉害。我
只是想告诉大家有几个好兄弟是多么幸福的一件事。我承认
当时我们太幼稚，做了一些不适合我们的傻事。但呢个友情，
呢个兄弟情是真实的。并且我也经常会想起那时候的我们。
这些兄弟值得我永远记住。不是因为他们有多么能打。只是
因为他们在乎我。因为他们是兄弟！

陪伴的演讲稿篇二

大家好！



九岁那年的夏天，我在阿姨家度夏。一天，我走进阿姨的书
房，书架上的一本书吸引了我。抽出一看，书名赫然入
目——《淘气包马小跳》，封面做得极为精美，图案色彩艳
丽。我忍不住翻了几页，书里的插图形象逼真，文字滑稽生
动，我有些惊讶。这本书像一把钥匙，打开了我阅读的沉睡
大门，从此我的阅读“旅途”开始了。

阿姨说：“孩子，这本书就送给你了！”我欣喜若狂，很快
就投入了它的怀抱。书中的马小跳仿佛就在我的身边，他朝
我做了一个鬼脸，我就笑得前翻后仰；他遇到了一个大危险，
我就跟随着他一起尖叫；他的一个要好朋友离开了他，我就
为他的伤感而黯然；他站在领奖台上接受奖励，我就激动得
为他落泪。

平日上学，紧张的一天结束后，已是满身疲惫，可我不忘去
见见马小跳，看那《淘气包马小跳》，才能安然入睡。周末，
我感到十分无聊的时候，马小跳就悄悄来到我身边，他就像
我的知心朋友，和我愉快地交谈。他的爸爸马天笑说过“孩
子的童年要金色的，这样他们才会活得快乐！”我觉得这句
话说得太好了，我就想要快乐地学习，快乐地生活，做一个
处处拥有快乐的孩子！

我想要的不是马小跳的淘气，而是他纯真的生活态度，做一
回孩子的自己。淘气的马小跳，感谢你一路的陪伴！

陪伴的演讲稿篇三

大家好！

时光荏苒，许多事都如过往云烟一般，随风而逝，但我想无
论岁月如何变迁，我都不会忘记那个夜晚。

难逢一次月假，我慵懒的窝在家里早已计划好的月假，这两
天半要做的所有事：吃，玩，睡，我心想这样的日子才叫幸



福！一整天，我都窝在沙发上看电视，黄昏时吃完晚饭，妈
妈一如往常的换好运动鞋，然后走到刚吃完饭就躺回事沙发
上的，我的面前说：“走吧，我们一起出去散散步。”话刚
出口，我就立马拒绝了。抱怨道：“好不容易放个假，你就
让我在家好好休息吧，出去闲逛什么。”紧接着我又瘪瘪嘴
不耐烦地说：“你自己一个人去散步啊……”我俩僵持半天，
最终还是我败下阵来，心不甘情不愿的换上鞋，大力甩上门，
然后慢吞吞地跟了上去。

妈妈心情好像不错，步子轻快，一路上与我说个不停，我百
无聊赖地跟在她身后，低头玩手机与朋友聊天，聊到开心处
就笑几声，妈妈突然回头，皱着眉，脸上的表情不平时一样
严肃。“走路就好好走路，不要玩手机！”“好好好，等会
儿……”我敷衍着。“弟子规，你忘了吗？父母命…”“行
了，烦不烦……”我不耐烦地打断她的话，关了手机。

周围陡然安静了，漆黑的天空点缀着几颗闪闪的星星，一轮
皎洁的明月悄悄从云中探出头来，公园的小路旁一盏盏明灯
散发着自己的光芒，偶尔几声虫鸣为这寂静的夜色添了一丝
活泼生趣。

在这样的景色中，我的心情也平静下来，妈妈又恢复了轻松
愉悦的语气和我说话：“唉，好久没这样了，这样和女儿一
起散步了，你姐去了武汉念大学，你也转眼就念了高中，身
边突然少了个人，还真是不习惯啊！”我怔了一下，抬起头
看着前面轻笑的声音，矮小，似乎还瘦了一些，挺得笔直的
背影，还透出几分落寞，孤单，我转头看着身旁走过的人们，
无一不是与其子女，父母与心爱的人并肩而行，谈笑风生，
我突然生出几分，愧疚了起来，大步走向前面那道身影，坚
定的抓住她粗糙的手，只感觉她的身体轻微的颤了颤，却什
么也不说，我轻轻的回握着我的手，笑容渐渐灿烂，在灯光
的照耀下，她的眼角有什么在闪闪发光。

我们往往口头上说着爱戴、孝顺父母，却忽视了父母内心的



感受，其实他们并不需要多么昂贵，多么精美的礼物，也不
需要多么华丽的衣裳，他们真正想要的不过是子女陪在自己
身边，一起谈心，一起下棋，一起散步，爱并不难，只是一
些简单的问候关心，一个小手牵大手的动作，一个暖心的笑
容，一些时间的温馨陪伴。

我愿陪你看沿路的风景，陪你把日子过得简简单单，因为陪
伴，才是最长情的告白。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

陪伴的演讲稿篇四

大家好!

当我呱呱坠地，在襁褓中嗷嗷待哺的时候，是您天天陪伴着
我，用您那甘甜的乳汁哺育我成长;当我蹒跚学步不慎跌倒的
时候，是您鼓励我继续前行，看着我越走越稳;当我考试失利
而郁闷难过的时候，是您安慰我不要放弃，继续前行。是您
让我重拾信心取得点滴的进步……就是您，我亲爱的母亲，
有了您的陪伴，儿将一往无前!

在我的人生旅途中经历过无数的挫折，但让我最难忘的还是
那次……

又是一个雨天，撑一把伞独自漫步在雨中，周围的景物在雨
水的洗涤下显得格外光鲜。可我却高兴不起来，我考试失利
了，想让自己清醒一下。我不知不觉地把伞合上，任雨肆无
忌惮地打在脸上、身上。雨无声的下着，冰凉刺骨，浇醒了
我的心。我慢慢走着，不一会儿就变成了落汤鸡。

刹那间，我被妈妈感动了，妈妈所说的每一字每一句，都渗



透出一位母亲对孩子的深沉的爱。我知道，妈妈是为了不让
我更难过、更自责而故意装作一副满不在乎的样子的。她这
样做，既没有施加给我压力，又使我重新找回了信心。为了
妈妈，我也要奋起直追!

窗外淅淅沥沥的细雨，飘飘洒洒地滋润这世间万物。回想着
妈妈所说的每一句话，我知道了不经历风雨怎能见彩虹，我
知道了不能因为没有看到阳光而拒绝春天，我知道了妈妈的
爱是“润物细无声”的，就像窗外的雨无声的滋润着大地。

陪伴的演讲稿篇五

大家好!

朱自清先生的《背影》是一篇众所皆知的着名散文，我在上
小学时就有听说过，老师说这篇文章很感人，每次读到时都
会把她感动哭。于是，我和几位同学便怀着好奇而又沉重的
心情到图书室借阅《朱自清散文集》。读完《背影》一文后，
我和几位同学都觉得很平常，并没有老师所说的那么“夸
张”，甚至觉得文章有几分诙谐。

还记得那是在一个周六的下午，我走到父亲的工地上，一个
熟悉的背影立刻映入我的眼帘——那是父亲。父亲头上戴着
一顶漆红的、被瓦砾碰得痕迹斑斑的安全帽，双手戴着一对
可以看到指头的烂手套，本来就很破旧的衣服又被粘满了泥、
更是显旧，黝黑的皮肤也被烈日烘烤的发亮，这就是我父亲
的形象，那是如此的颓唐。父亲正在捡砖块——这是父亲的
工作，也是家里主要的经济来源。只见父亲弯下身子，伸手
去拾那堆似乎不可能被拾完的红砖。父亲拾起一砖块的动作
共有3个——1、弯腰2、伸手3、转身看似很简单，可是要像
父亲那样一天重复上千次就不容易了。每当看到父亲工作的
身影，我的心都会颤抖一下，泪珠也会在眼眶里打旋儿。可
担心被父亲发现，所以每次我都会躲在离父亲有一段距离的
地方看父亲，等到眼泪流出来并拭干以后才去靠近父亲……



这次也不列外。

父亲拾完砖块，拿起一根铁管扛在肩头，铁管两头挑有砖块，
父亲那黝黑的皮肤在抖动，汗如雨林，腰被肩上沉重的东西
给压弯了，低着头，一步比一步沉重，一步比一步艰难。走
几步又停下来，然后又继续，他一天不知要重复多少次这样
的动作。我终于情不能自已，原本拭干的眼泪也再次留下。
竟然哭出声来，父亲一听，忙扔下砖块，过来抱着我。后来
我才知道父亲早已经知道那件事了，他原本想就这样算了，
可却被我说出来了。

父亲的话在我心中久久回放，我应该做的就是把这句话记牢，
努力读书，让一家人过上好生活。

父亲，我一生中的永恒陪伴者。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

陪伴的演讲稿篇六

大家好!

老人老了，头发白了，老伴早就去世，只剩一个儿子，却还
在城里打拼，三四年来只回过几次家。她平时觉得有点闷，
便养了一只猫，并起名叫“伴儿”。

自从有了“伴儿”，老人脸上的欢笑多了，皱纹少了，与伴
儿天天生活在一起。

春天来了，太阳暖暖的，老人的心也是暖暖的。伴儿在她的
脚下钻来钻去，“喵喵”地叫着。要去干活了，老人一手拿
一把小铲子，一手提一包种子，来到自家的菜地，慢慢地蹲



了下去，用小铲子一点一点地掘土。伴儿在一旁看到了，用
爪子也一下一下地帮忙刨着土。一个坑挖好后，老人把种子
埋好，再一起去挖下一个坑。春天的阳光说热不热，说冷也
不冷。伴儿在老人的身边陪伴着，老人额头沁出了汗珠，坐
在一旁休息，伴儿依偎在老人的身边。

种子播种完了，伴儿在一个个隆起的小土丘上一边撒欢儿跑
着，一边高兴地“喵喵”叫着。

太阳西沉，要回家了，老人一手拎着铲子，一手抱着伴儿，
在落日的余晖下，撒下长长的影子。

秋天是收获的季节，春天的种子现在早已争先恐后地长成了
一棵棵翠绿的蔬菜。老人和伴儿一起去田里收割。伴儿跳跃
着，一会抓抓这个叶子，一会碰碰那个草根，不一会儿，小
推车上就装满了蔬菜。老人推着菜到了菜市场，市场里热闹
非凡，吆喝声此起彼伏。可老人毕竟年纪大了，没有力气喊，
过了好大一会都没有人来光顾老人的小摊。一旁的伴儿急了，
在行人的脚下乱窜，挡住别人的去路，把大家的注意力都吸
引了过来。

当太阳西沉的时候，老人的菜终于卖光了，该回家了。伴儿
蜷缩在小车里睡着了，老人推着它，脸上洋溢着幸福的笑容。

老人和伴儿的故事还在不断地继续，日月如梭，来去无痕。
老人越来越老，伴儿越来越大，但她们之间的陪伴永远不会
改变。

陪伴的演讲稿篇七

大家好!

不必仰望别人，自己亦是风景。



每个人都渴望成功，而一个人一辈子最大的成功，不是赢过
别人，而是灿烂地绽放自己那些瞬间。

那年，七岁。

“快说呀，到底想不想学呀。”爸爸拍了拍我的肩膀。我低
着头，抠着手指，“想……想学。”第一次接触二胡，明明
不愿意，但当着那么多人的面，只好勉勉强强的接受了。

那一瞬间，是至今我都忘不了的为难。

稍大点，我家了只泰迪。

但突然有一天，听到无法接受的事实：小泰迪要被送人了。
我不肯，却又无能为力，只好在心中，默默留念。被送走的
那天，天空阴暗，心中亦是。不肯再看它一眼，只是怕再次
勾起心中的那份舍不得。

那一瞬间，悲伤，不舍。

回到家中，扔下书包，垂着脑袋，拿出那张被扣了六分试卷，
默默流泪。“怎么了?”妈妈走进房间，摘下那条“海天酱
油”围裙，看了看试卷，“没事儿，下次好好考，多努力努
力，加油。”妈妈安慰的话语宛若寒冬中一簇火把，瞬间照
亮了我的心灵。镜子里的我，是多么的不凡!一颗大大的脑袋，
一头爽朗的短发，还有那双智慧小眼睛，恰似刚被弹出的玻
璃球，滴溜溜地转个不停。我有什么理由服输!

那一瞬间，是我最自信的一刻。

现在去回忆儿时的我，总会粲然一笑，开满心田……



陪伴的演讲稿篇八

大家好！

当我们呱呱落地时，当我们蹒跚学步时，当我们哈哈大笑时。
我们也在不断成长着，我们的成长，需要有人一路陪伴。

记得小时，当父母轻轻松开我的手，要求我独立行走，我迈
着吃力的步子，每走一步都摔了一个，疼痛蔓延而来，我的
心里委屈极了，觉得父母就是故意如此。我干脆不再站起，
我伸出小手，多么渴望他们用那双温暖而有力的大手将我拉
起，但他们却用着鼓励的目光示意我再次站起。我不知所措，
双手也越来越颤抖，而他们越走越远，最后在阳光的照射下
成了一个虚拟的影子，我一次次努力站起，去追寻。在他们
的陪伴下，我在成长中学会了乐观坚持。

记得刚踏入读书生涯时，我粗心大意，总是在不经意间退后，
是老师，她用她那双纤柔而有力的手牵引着我，教会我太多，
带着我走出迷烟缠绕的错误中，在他们的陪伴下，我在成长
中学会了人生道理。

记得每一次试图退缩时，是朋友一次次为我加油呐喊，当坚
持不下时她毅然绝然得挺起她娇小的身躯，跟随在我身后，
跟我一起分担痛苦，她那双冰凉的手抚慰着我的双手，好像
在告诉我坚持下去，你一定行。带着我勇敢地登上一个又一
个成功的阶梯，在她们的陪伴下我学会了坚持不懈。

我们的每一次成长，需要人们的陪伴。那些没有人陪伴的孩
子，他们在成长学会了自卑，叛逆和害怕。我国留守儿童有
很多，他们的父母都外出打工了，他们多么渴望父母那双温
暖有力的大手能陪伴着他们，能办他们成长。

我们的一路成长，需要亲情的滋润，需要老师的关爱，需要
友情的呵护，我们一次次努力成长，一次次带着上天带给我



们的快乐，一次次一步一步走向阳光的路。

假如成长时一条崎岖不平的路，则我们是个过路者，需要人
的陪伴，让我们一次次跨过路上的石块。我们的成长，需要
陪伴。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

陪伴的演讲稿篇九

“梦想”这个话题我们之前聊过了很多很多，我所谈的题目
虽然是“梦想陪伴我前行“，但我的重点是“陪伴”二字。

“陪伴”一定是长久性的。人固然要有梦想，但是它陪伴了
你多久，有的人可能没有留意，因为有的人慢慢的就把它遗
弃了。

生活在大城市的人，因为生活太过变化无常可能有的时候容
易把梦想遗忘;生活在小城市里的人，又因为生活太过安逸平
庸有的时候也会把梦想遗忘。今天我想跟大家聊的是如何能
够留住梦想，让梦想一直陪伴我们。

青春往事，梦想的开始

我的母亲就很喜欢看书。从我出生开始，我的家里就有很多
的书，受母亲和家人的影响，我慢慢地喜欢上读书。

上中学后，我对物理和化学这样理科的学科不是很擅长。

但是，就是这一句话让我对文学的热爱更增加了一步，之后
疯狂地去看很多书，去写很多东西，对文学的热爱也越来越
长久。



爱上文学之后，唯爱文学历史的我，高考上大学专业却又毅
然选择了工商管理专业。

因为那时候我觉得梦想和爱好应该是自由的存在于人生之中
的，不应该被条条框框一样的学校规矩所束缚。

但是后来就是这样一个别样的选择，或者这样一种额外技能
的尝试，便由此怂恿了我未来的创业之路。所以现在回头看
来，我们常说人生选择很关键，不一样的选择便是两种人生。

梦想陪伴我走过的时光

在我大学毕业之后，我选择了自己创业，创办成立未知地文
化公司。我组建了一个年轻人的团队,大家都是一些热爱文学
的人,我们一起来挥发对于文学梦想的热爱。

现在想想，没有什么社会经验，只是单纯的为了梦想，那时
候还挺大胆的。这可能是我专业选择帮了忙，也可能是本来
父母就是经商，我也便一知半解。当然现在公司已然还在也
有了一点小小的成绩。

在做公司的过程中，因为要接更多的活，完成更多的业绩来
养活这支团队，我作为一个老板就不得不去参与一些我不太
喜欢的，跟我性格不太相符的那种局儿。

我不知道大家了不了解那种局儿，其中很多有客户，还有一
些跟自己性格不相投的人，因为要接这个活，大家要坐在一
块，在那样一个饭局里面聊自己也不是很喜欢的话题。

虽然我是一个内向的人，我去参加那样的局，我没有后悔。
因为我觉得这样，我的团队我的梦想就会伴随着我一直存在。

因为有梦想的陪伴，走上文学之路后的坚持;创业路上的艰辛，
最终结果也许不是特别成功，但无论困难与否，无论得失，



有梦想陪伴的时光总是快乐的。

做过公司之后，我的团队又做过一份文学杂志《荏苒》。这
个杂志不是一份特别走商业化那样的杂志。

做杂志之前，我就看遍了市场上所有的文学杂志。我觉得我
做这样一本杂志就要比市场上所有的文学杂志都好，因为我
要做真正纯文学的杂志。

但是，因为做的是纯文学杂志，我没有去迎合商业没有去迎
合市场，所以这样一本杂志卖得不好，盈利性不强。

我就通过我公司别的业务量来养活这本杂志。这本杂志一直
坚持了三、四年的时间，现在已经停掉了。

我想，这本杂志虽然停掉了，但是我不觉得我是放弃了梦想。
我可以在追逐梦想的路上暂缓一下脚步，我可以停一停。就
像我今天往东走一走，我就能实现我的梦想，但是我不往东
走，我往西走，然后转个弯儿再回来，我同样可以实现我的
梦想。其实就是蓄势待发再找一个机会，能够把它做得更好。

梦想不论大小，只要存在并一直陪伴你就有意义。比如你的
梦想是明年去欧洲某一城市旅行，在实现之前的这段时间，
你一定会留意相关的信息，甚至查阅那个国家和城市的资料，
从中你就增加了很多这方面的知识。所以梦想一直陪伴的其
中一个意义就是让自己进步、受益。

如何让梦想一直陪伴自己

大家在忙碌的生活中，有很多想象不到的事情发生，也有很
多复杂的现实情况存在，最初有梦想的你也许会不知不觉的
慢慢丢失了梦想，回头看看，也许它已离你好远，甚至远的
什么也看不见。梦想无论大小，无论是否能实现，请一直陪
伴它。



讲了这么多，大家可能就会想问怎么才能把梦想留住。

我们可以把梦想变成我们的一个工作。这样你每天都在工作，
同时你也是每天都在实现自己的梦想。因为从事的工作是你
爱好的东西。我想这样就是梦想一直陪伴我们的一种方式。

再一个，我们还可以把大的梦想细化成小梦想，每天或每周
坚持做向梦想迈进的事情。相对大的梦想来说，这些小梦想
很容易实现。

最后，我们可以时常自省，每天或者每周都问问自己梦想还
在吗。你无时无刻记着梦想，不会把梦想忘掉，梦想就会陪
伴着你。

我们作为一个年轻人，我们的成长过程中，肯定会遇到挫折
或者自己认为过不去的坎。其实每一个年轻人，或是每一个
成长了的人，他们都是从这个过程中成长的。

这没什么大不了的，大家多动一动脑筋，想一想，一直在坚
持，坚持自己的梦想，梦想就会一直伴随着我们，这些挫折，
这些难题都会过去，都不会成为问题。


