
中学生诚信的演讲稿(通用6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

中学生诚信的演讲稿篇一

诚信是生命的本色，是历经千年而不变的生命本色;诚心是做
人的资本，是无论在哪都需要的雄厚的资本。本站小编为大
家整理了关于中学生明礼诚信的演讲稿3篇，欢迎大家阅读。

中国素以“文明古国，礼仪之邦”闻名于世。明礼诚信，自
古以来就是中华民族的传统美德，也是社会公德的重要内容。
它包含了“明礼”和“诚信”两个内容。“明礼”就是讲文
明、懂礼仪，如爱护公共财物、遵守交通规则等。“诚信”
就是指诚实守信，表里如一，言行一致。

孔子说过：“人而无信，不知其可也。”它表达了诚信的重
要性。“无诚则无德，无信事难成”。下面，我给大家讲两
个关于诚信的故事。

春秋战国时，秦国的商鞅主持变法。当时处于战乱之际，为
了树立威信，推进改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈
长的木头，并当众许下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏
金十两。围观的人不相信有如此好事，结果没人肯试。于是，
商鞅将赏金提高到50两。重赏之下必有勇夫，终于有人站起
将木头扛到了北门。商鞅立即赏了他五十金。商鞅这一举动，
在百姓心中树立了威信，变法得以推广。新法使秦国渐渐强
盛，最终统一了中国。



而同样在商鞅“立木为信”的地方，却曾经发生过一场“烽
火戏诸侯”的闹剧。

周幽王为博取宠妃的一笑，下令在都城附近20多座烽火台上
点起烽火——烽火是边关报警的信号，只有在外敌入侵需要
救援的时候才能点燃。结果诸侯们见到烽火，率领将士们匆
匆赶到，当大家弄明白这是君王为博妻一笑的骗局后，都愤
然离去。五年后，敌人大举攻周，幽王再次点燃烽火，而诸
侯都没有来——谁也不愿再上第二次当了。结果幽王被逼自
刎。

一个“立木取信”，一诺千金;一个帝王无信，戏玩“狼来
了”的游戏。结果前者变法成功，国强势壮;后者自取其辱，
身死国亡。可见，诚信是一个国家，一个社会，一个民族生
存的必备条件。

国守诚信则繁荣昌盛，民守诚信则安居乐业，诚信是金，无
论你功劳大小，能力高低，只要你能讲诚信，就是一个对社
会有用之人。

然而，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下;劣质商品充斥市场;考生作弊现象严重;“豆腐渣”工
程造成无数人间悲剧……因此，在社会主义文明高度发展、
人与人相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

同学们，我们应该多一份真诚，多一点信任，脚踏一方诚信
的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。“重诺守信，人必近之;
狡诈欺蒙，人必远之”。愿我们所有的人都把诚信之心携带
在人生的道路上，从我做起，从小事做起，让诚信的品质散
发出金子般的光芒!

尊敬的老师们、同学们：

大家好!有人说我们中学生应该把明礼诚信写在纸上,每天读



上几十遍;有人说我们应该将明礼诚信装在兜里,每天觉得沉
甸甸;也有人说我们要把明礼诚信装在心里面,白天想,夜里念。
而我认为要把明礼诚信真正落到实处,就该把明礼诚信转化为
一种自觉,一种没有矫揉造作的意识使然。

去年年初,在江苏出现了"无人售报摊"。放在校园里的报摊不
需要人来卖报纸,同学们过来买报纸,只需要将钱放入箱子里,
包括找零都由学生自己来做。江大的一位负责老师说这些报
摊平均每天售报120~160份,从没出现过差额,即使有的同学一
时忘记带钱,下次买报时一定会将钱自觉补上。

明礼诚信就这样,在你来我往,拿报纸的指尖慢慢渗入我们的
血液,滋养我们崇高而健康的体魄,支撑我们顶天立地的人格。
无数双手触摸着同一份报纸,无数大学生用绵绵不绝的声音唱
着同一首歌：报纸有价而诚信无价!一份报纸顶多也就看一两
天,而透过诚信却可以洞察人的一生。我们高兴,因为在我们
大学生中还有很多这样的人,我们把明礼诚信看成是最神圣的
塔,塔顶的灯一生不熄,我们把明礼诚信看成是最清纯的河,河
中的水源远流长,我们把诚明礼信看成是最明净的天,天空的
云一尘不染。穿越960万平方公里,明礼诚信用古老而强劲的
声音向祖国大地的每一个青春勃发的大学生述说着,述说着新
时代、新青年的道德要求,述说着作为大学生应该具备的基本
人格元素。

欣喜之余,又不能一叶障目。明礼诚信被大学生普遍接受并化
为自身素质的同时,也在遭受少数同学的践踏蹂躏。也许你根
本就感觉不到,但在不知不觉中,你就在自辱人格、轻蔑诚信。
说一个我亲眼目睹的例子吧。我们院历史文选老师问某同学
平时都买写什么书,这位同学和我一样买书一般都是散文、小
说之类的,但他偏说：我买历史类的书,比如《古汉语字典》。
老师就问他所买的《古汉语字典》是哪个出版社出版的,他说：
商务印书馆。老师听了,微微一笑,不再追问。因为《古汉语
字典》只有中华书局出版,商务印书馆是不会出版的。也许你
觉得真件事微乎其微,把它上升到明礼诚信的高度,简直就是



小题大做、言过其词。但你可知道,诚信不是商品可以讨价还
价,它是圣洁的女神,容不得一丝玷污。你蔑视它,它会让正直
的人们蔑视你。富兰克林说,失足,你可能马上又站立起来,失
信,你也许永难换回。是的,丢失了明礼诚信,就是一次大的失
足,而大的失足往往就会千古留恨!

在同学之间的交往,在师生之间的交往中,你在摧残明礼诚信
的时候,也在不断拉大你与他们的距离,使他人难以再次信任
你。中科院林德宏教授说,世界上最长的路是心路,如果彼此
尔虞我诈,互不信任,心与心之间就隔着崇山峻岭;世界上最短
的路也是心路,如果大家都以礼相待,开诚布公,心与心之间就
近在咫尺,没有隔阂,人类社会就会和谐相处。社会上确实存
在不诚信的现象,但是这股不正之风不应该在大学校园里蔓延,
不应该被我们这些追求完美的大学生沾染。

同学们,我们大学生是社会青年中的精英,是未来社会的栋梁,
以科学知识造船,用明礼诚信扬帆,乘风破浪,前方的天地就会
广阔无边,未来的人生就会山花烂漫!

各位老师、各位同学:

大家好!今天我演讲的题目是《做诚实的人》。

同学们，你可曾想过，文明不只是不打架，不骂人，其实诚
实也是文明的一种表现呢?为人处世，要诚实守信，这个道理
大家都懂。可诚实守信的标准是什么呢?或许有人认为，只要
对他人言而有信，不假不欺，就是一个诚实的人。我认为，
这个标准不够完整。一个诚实的人，应该要内不欺己，外不
欺人。外不欺人，就是在和别人打交道的过程中，看到什么，
就说什么;心里怎么想的，就让它怎么表现出来，这个道理好
理解。一个人一辈子，总要和别人打交道。外不欺人，就是
对人真诚、诚实守信，不因为别人的无知疏忽而欺骗别人，
不因为一己之私而蒙蔽别人。



自古以来，诚实守信一直都是治国安邦，待人接物的前提。
秦孝公即位时，商鞅任宰相，欲行新法。为取信于民，商鞅
立三丈之木于国都市南门。招募百姓中有能把此木移到北门
的，赏五十金。有人移动了这块木头，商鞅马上给了他五十
金，表明诚信不欺。百姓也终于确信了新法是可行的，商鞅
从而推行了新法。商鞅立木取信，从此被传为千古美谈。由
此可见，诚实守信能获得大家的信任。同样的，欺骗也会失
掉大家的信任，最好的佐证就是那个家喻户晓的故事：《狼
来了》。

可什么是内不欺己呢?我们常会注意对他人言而有信，却常常
自己欺骗自己。有一个贪官，被捕后在自己的忏悔书中写到：
“我一直在欺骗自己，像我这样有权有势的官儿怎么会出事
呢?所以，我肆无忌惮的贪污，受贿，直到东窗事发，我才幡
然悔悟，可现在悔之晚矣。可见对自己的欺骗就是人生观，
价值观的扭曲，欺骗自己造成的危害有时甚至比欺骗他人造
成的危害还要严重。试想我们的学习和日常生活又何尝不是
如此呢?考试作弊，自以为通过考试就万事大吉，以为老师只
看成绩，可是事实上呢?知识没学到，躲过了初一躲不过十五，
自欺欺人。

当今社会是一个诚信的社会。任何国家，政党，企业，个人，
只要不讲诚信，就会被社会排斥在外。作为一个讲诚信的人，
我们要以正确的人生观，价值观规范自己的行为。不说自己
没把握的话，不做出不切实际的承诺，这样，才能在社会上
立足，在众人中立威，做一个诚实的人，文明的人。

中学生诚信的演讲稿篇二

大家好！

“人无信而不立”。无论是伟人还是平民，都要诚实守信，
坦诚做人。只有诚信，才能立足于社会。



人生如白驹过隙。在这短暂的人生几十年中，我们不应一味
地追求荣华富贵、功名利禄，应该只求问心无愧、诚信做人。

古往今来，在滚滚历史长河中，有许许多多的伟人坚守着诚
信做人这一准则。

解放初期，宋庆龄日理万机。有一次，她要去一所幼儿园看
望那里的孩子。然而天公不作美，下起了瓢泼大雨。幼儿园
的老师和孩子们都以为宋庆龄不会来了。然而，诚实守信的
宋庆龄准时来到幼儿园，按照计划看望了那里的孩子。作为
一个国家领导人，工作繁忙，何况又是天气发生了特殊情况，
就算是不能按时赴约，也情有可原。可是宋庆龄冒着倾盆大
雨，准时前往，彰显了她作为一个伟人的高尚品质。诚信做
人，是她做人的基本准则。正因如此，她赢得了全国人民乃
至世界人民的敬仰。

“言忠信，行笃敬”。古老的信条代代流传，直到今天还在
演绎着不朽的佳话。

湖北的“信义兄弟”孙水林、孙东林，只为遵守诺言，坚守
诚信，生死接力，感动国人。哥哥孙水林为了给农民工在春
节前按时足额发放工资，在筹措资金的路上不幸遭遇车祸身
亡，弟弟孙东林继承哥哥临终前的遗愿，不辞劳苦，到处奔
波，最终在农民工返乡前完成使命。工地上，雪夜里，只剩
下弟弟一人。雪落无声，但诚信却留在那里，铿锵有声。诚
信做人，使他们上演悲情接力;诚信做人，让他们完成使命;
诚信做人，让他们问心无愧;诚信做人，他们人性的光辉永存
人间。

“人而无信，不知其可。”曾因刷碗偷懒而失信的留学韩国
的大学生，想找一份工作却处处碰壁;三鹿集团因造假欺骗世
人，致使无数儿童患病，最终让成千上万的国人寒心;以假乱
真的地沟油，让人们去饭馆吃饭都不放心。



诚信尚未普及，同志仍需努力。让我们用自己的实际行动来
证明：诚实守信的优良传统在伟大的'中华大地上必将永远留
存。诚信做人，是我们永远的本分。

中学生诚信的演讲稿篇三

诚信无形，却可以经天纬地;诚信无色，却可以耀人眼目;诚
信无味，却可以在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的芬
芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路
边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，以为北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北
大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：“师傅，麻烦您帮我看着点
啊!”一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那位
长者依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学大
会上，他发现，昨天为他守行李的长者正坐在主席台的中央。
他就是当代著名的东方语言学家、教育家、散文家北大副校
长——季羡林先生。

事后，这位学生说道：季老身上透出的人格魅力将改变他的
一生。

是啊，诚信就是如此征服着人心。

然而，诚信的魅力不止于此。

一位社会学家就“为什么我会成功”在一千位成功人士中做
过调查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的成功
是因为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀在
于“诚信”。其中以为只有小学文化的企业家说：“高深的



理论我不懂。我只知道，诚心诚意对待我的每一位客户，诚
信诚意的对待所有与我合作的人。”诚信使他不断第发展着
自己的失业。

我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样面对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自己的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自己砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。

朋友们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光!

中学生诚信的演讲稿篇四

大家好!

这个话题似乎已经不止引发咱们一次以上的严重思考，咱们
的确生存在一个缺乏诚信的时代，诸多环境因素制约了社会
中的大部分人对诚信意识的认识而导致习以为常的匮乏，逐
渐成了一种宛如陋习的社会恶疾，所导致的思考越来越深邃
而危险。

一个礼貌的社会首先就应体此刻人对伦理道德自觉的信任，
很遗憾，至今为止咱们不得不以更多的框架来约束强迫促进
社会与人及人与人的关联链结，如果退回到一个思考的原点，
审视咱们的灵魂和窥视他人的举止，不难发现，诚信两字在
咱们生活中正以一种无意识而向有意识的常态过渡蔓延，姑
且不论一个国家、一个企业、一个公司、一个机构失信于人
所导致的恶劣的结果。生活中咱们处理人际关联彼此更多的
不信任，比如生活中普遍的等人现象，从无意识的外因所导



致迟到到一种有意识的刻意晚到，或者发展为去与不去，有
利或无利，值不值得，一开口就引发人性思考的欺骗，逐渐
发展为更为恶劣的各种骗局，站在一个自私的立场，无视另
一方信任及损失，这也的确是一个礼貌而不稳定的事实和社
会现象。

物质社会所负荷出的思考下，许多人把诚信二字重新定义，
认为诚信只需要向利益讲究，诚然，咱们失去了一种信任，
似乎对自我无关紧要的信任，能够给自我更多的空间做十分
现实而感性的思考和个人发展，当然咱们无视人是共存的动
物，失去了一种对利益以外的职责感，姑且不论失去一种做
人的厚道良知和道德谴责下的麻木不仁，所引发的心理思考，
足够导致礼貌社会下人性的瓦解，一个极不稳定的社会生活
环境下对人性是危险的，人与人的关联乃至人与社会的关联
是暧昧的，社会风气是腐蚀狭隘的。

“人因诚信而立。”作为当代中国青年，个人认为每个青年
最重要的是学习并领悟做人，至少是一个有职责感的人，这
是一个长远而有好处的品格持续过程，看似简单却对个人和
他人乃至社会发展起到极其重要的推进，一个有诚信的社会
是礼貌的，一个礼貌的社会必然飞速发展，对于小到个人，
大到种族和国家发展是智慧而民主的，值得每一个人严肃去
审视;去鞭策。越来越多的有识之士呼吁诚信，呼吁一种不容
丧失的社会职责，理论性的道理也不在少数，而社会依然始
终还是在法律的约束框架下逻辑性程序中予以制约而持续稳
定和平衡，自觉自愿的人始终是在少数，这实在是一种人的
不理智和不礼貌而制使社会走向落后的体现。诚信意识需要
得到广泛的普及，这不是一种思维，而是一种自觉的理念，
此刻咱们对诚信的认识远远不够，甚至是扭曲的，呼吁力度
也远远不够，甚至成了一种遭人唾骂的牢骚，这令“诚信”
二字在社会中显得很苍白。

中国自古就是一个讲究诚信的礼仪之邦，咱们有过在人类史
上灿烂辉煌的五千年礼貌，也是一个比较理性的民族，物质



礼貌飞速发展的这天，咱们却失去了很多精神礼貌的财富，
导致了礼貌社会下的不稳定性，咱们匮乏的不止是能源、物
质和智慧，还有咱们的精神良知和道德。好在诚信是可再生
资源，咱们需要一种不宣的共识，捍卫诚信，是在捍卫一种
不容丧失的社会职责，捍卫一个礼貌社会的尊严!

中学生诚信的演讲稿篇五

诚信无形，却能够经天纬地；诚信无色，却能够耀人眼目；
诚信无味，却能够在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的
芬芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路
边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，以为北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北
大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：“师傅，麻烦您帮我看着点
啊！”一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那
位长者依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学
大会上，他发现，昨日为他守行李的长者正坐在主席台的中
央。他就是当代着名的东方语言学家、教育家、散文家北大
副校长——季羡林先生。

事后，这位学生说道：季老身上透出的人格魅力将改变他的
一生。

是啊，诚信就是如此征服着人心。

然而，诚信的魅力不止于此。

一位社会学家就“为什么我会成功”在一千位成功人士中做
过调查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的成功



是因为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀在
于“诚信”。其中以为只有小学文化的企业家说：“高深的
理论我不懂。我只明白，诚心诚意对待我的每一位客户，诚
信诚意的对待所有与我合作的人。”诚信使他不断第发展着
自我的失业。

我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样应对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自我的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自我砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。

朋友们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光！

中学生诚信的演讲稿篇六

大家好!

诚信是每个人心中的美德，是一种品质，在我们这个人文社
会，不管在哪一个方面，都要讲究诚信，诚信是福，一个拥
有诚信的人不管在事业方面，还是在生活方面都会取得成功，
所以诚信是一个人最为重要的一项方面。

一个人只要讲诚信，别人才会赞赏他，尊重他，亲近他，在
有困难时才会帮助他。否则，人们将不会信任他。

俗话说，一言既出，驷马难追，就是说一句话说出了口，就
是套上四匹马拉的车都难追上，所以我们说话要算数。

诚信是讲究方方面面的，商业、工作、生活、交友……都要



讲究诚信，人们需要诚信维持关系;商业需要诚信来维持自己
的生计，维持与其它公司的合作。诚信可以使他人对自己有
好感，诚信也可以让自己的事业和生活得到提高。诚信小到
可以使自己的身心得到提高，大到可以使自己一举成名。诚
信能够帮助自己取得在事业上的成就，也能取得在生活上的
快乐。

诚信就是诚实守信，一个守信用的人往往会被他人所接应。
诚实需要勇敢和谨慎，信用需要坚持和完善，只有做到这样，
自己才能完完全全的是诚信的人。“信”源
于“诚”，“诚”又因为“信”而更显真挚。中华民族的文
化中“诚信”占有很大的比重。流放溆浦的屈原，放牧的苏
武，捐躯的文天祥用他们的行为证实了对祖国的诚信。

有人说选择了“诚信”，那你放弃什么呢?其实具体放弃什么
无关紧要。我只知道“诚信”这一抉择可以平衡得失，使我
的工作、生活少些成人的世故圆滑，多一分心灵的感动与沟
通。

设计建设纽约摩天大楼花旗大厦的谢方里教授向世人证实了
这一点。当他发现大厦的设计存在漏洞，大厦可能在狂风中
被折断时，他毅然向市政_提交了调查报告。一切的荣誉、金
钱、掌声都似乎离他远了，但他却在广播中发出了真挚的话
语：“我不乞求原谅，只求大厦能尽快加固。”平凡的话语
感动了平凡的人，由于谢方里的诚信，他的工程师生涯得以
延续。这才诞生了牢固性的世贸中心。

诚信最基本的一点就是不欺骗他人、不守信用，一个无诚信
的人就是丧失了品德，是一个身心不健康的人，不仅伤害了
自己，也伤害了他人，可以说就是骗子，这样的人不但得不
到他人的信赖，在社会上也无法立足，这样的人很难交到知
心的朋友。不管我们在哪里，都要具备诚信。

诚信已成了这个社会必不可少的品德，诚信能完善我们自己，



它对自己、他人都有好处，搏得信任，博得好感，博得事业
上的提高，博得生活上的进步，这些比无诚信要好上许多。
懂得诚信，做好诚信，改善身心，利益如流，也就是说诚信
是福。


