
冬季拓展活动策划方案 冬季活动策划方案
(汇总6篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家收集的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

冬季拓展活动策划方案篇一

120xx工会户外活动策划方案为丰富全校教职工课余文化生活，
倡导“每天健身一小时，健康生活一辈子”，推进我校广大
教职工健身运动的.深入开展，增强教职工的身体素质和凝聚
力，构建“和谐校园”，我校将举办20xx年首届工会趣味运
动会，现制定活动方案如下:

组织策划:

裁判长:

裁判:

主持:

医务:

后勤保卫:

器材准备:

二、



1、个人项目:以办公室为单位组队共七队(学前班及一年级
队6人、二年级科任队7人、三四年级队7人、五年级队8人、
六年级队7人、教导处队6人、行政后勤队6人)，每队每项目
报2-3人，每人限报1项。

2、集体项目:学前班及一年级队6、二年级科任队7、三四年
级队7、五年级队8、六年级队7、教导处队5、行政后勤队5，
共七队。

1、集体项目按一等奖一名;二等奖两名;三等奖四名予以奖励。

2、个人项目取前三名颁奖。

3、参赛选手颁发参与奖。

1、召开各年级组长会，组织学习活动方案，要求分组落实，
组织报名，4月23日上午将报名表上交到校工会。

2、4月27日下午，召开领导组和裁判组人员会议，制定和分
解运动会的任务、场次、时间和规则。

3、4月30日再次召开年级组长会议，将活动安排计划和比赛
规则等有关事项反馈到年级组。

4、根据报名情况，临时抽调部分教师协助裁判工作。

冬季拓展活动策划方案篇二

为规范学生的行为常规，提高学生的.多项身体素质，提升我
校的窗口形象，经学校研究，决定举行校级大间、绳毽、拔
河、比赛活动评比，希各班认真组织准备，争取在比赛中取
得较好的成绩，具体办法如下：

组长：吕xx



副组长：陶xx

组员：戴xx朱xx

统计：吴xx

颁奖：吕xx

摄影：赵xx

音响：吕xx

医务：芮xx

20xx年12月

xxx

第二实验小学大间活动评比规程

一、比赛时间：年12月11日

二、比赛地点：按现在大间活动的内容（不分散活动）。

三、比赛内容：（总时间7分钟）

一至六年级是跑步进场、武术操及原地基本队列队形（立正、
稍息、原地踏步与立定、四面转法）

1．以班级为单位，人人参与。

2比赛出场顺序、位置：

（1）铃声一响，在各班教室门前成纵队由低到高集合；



（2）下楼后，在教学楼连廊南道口原地踏步整理好队伍，然
后由学生发令（1－2－1的口令）统一跑步到操场做操地点，
每班队伍前面必须由一名老师在前面带队，另一名老师走在
队伍的后面。

3比赛分五个阶段：

第一阶段：1年级学生比赛，（比赛结束后直接回班级）

第二阶段：2年级学生比赛，（比赛结束后直接回班级）

第三阶段：年级学生比赛,（比赛结束后直接回班级）

第四阶段：4年级学生比赛,（比赛结束后直接回班级）

第五阶段：―6年级学生比赛。（比赛结束后直接回班级）

4计分方法：评委的分数去掉一个最高分和一个最低分，然后
总分除以人数为该班最后得分。

1-2年级取前五名；-4年级取前四名、－6年级取前二名。
（本次比赛记作明班评比成绩）

冬季拓展活动策划方案篇三

1、让幼儿了解寒假中应注意的安全，增强幼儿的自我保护意
识。

2、通过讨论，教育幼儿愉快、合理地过寒假。

3、培养幼儿的表达能力和对事物的判断能力。

4、培养幼儿反应的敏捷性和对动作的控制能力。

5、探索、发现生活中的'多样性及特征。



安全图片、《寒假安全知识调查表》

一、谈话与讨论

1、小朋友们谁来说一说在幼儿园里怎样做才能不发生危险?

幼儿自由讨论，根据平时已有的经验和我们平时的嘱咐回答。

教师小结：(在教室里不能跑因为有桌子和椅子，到处有尖尖
角，在洗手时要排队防止地面有水摔倒，小朋友上下楼梯要
靠右走，不能推挤。户外活动时，滑滑梯不能倒着滑要扶好
扶手，在楼上走廊玩玩具时不能扔到楼下去，发生危险。使
用小剪刀不能对着小朋友等等。)

2、丰富知识经验，激发幼儿过寒假的兴趣。

(1)小朋友过几天小朋友就要离开幼儿园了，你们知道为什
么?(知道放寒假了)

(2)因为过年了，小朋友要放寒假，在家里一个月的时间，小
朋友们高兴吗?(高兴)

(3)怎样开开心心的过新年呢?(引导幼儿只有注意安全才能开
心过年)

二、和幼儿一起讨论怎样安全、合理地过寒假，培养幼儿完
整的表达能力和想象、判断能力。

1、教师引导幼儿：“寒假里你们想做些什么事情呢?”

2、可是在寒假里，有些事情是可以做的，但是有些事情是不
能做的?引导幼儿说出有关安全知识的内容。

请幼儿观看图片说一说



(看图片：放鞭炮、陌生敲门、在公路上玩耍、溺水等一些安
全图片)

(1)讨论在家的安全

激发幼儿对家中危险的重视，初步对家中的危险进行了解：
自己在家有陌生人来敲门怎么办?在家里能不能自己插电源?
能不能玩火、放鞭炮?能不能在窗台上玩耍?等等)

(2)讨论外出时的安全

除了家中的危险，我们身边和生活中还有许多危险存在着，
你知道的危险有哪些?(不能独自去公路上和水边玩耍，在路
上遇到陌生人给的东西不能要，在商场里大人走散应该怎样
做?)

三、请幼儿看图片，找对错

请小朋友看一下，这里的小朋友他们做得对不对?

四、教师总结寒假里要注意的安全事项。

1、过春节时，好吃的东西很多，不能一下子吃得太多，否则
会引起肚子痛，影响身体健康，也不能吃生冷不干净的东西。

2、独自不能玩火、放鞭炮、玩电、玩尖锐的物体。

3、寒假里要注意保暖，预防感冒，不要到户外长时间地玩，
要保护自己不被冻伤。

4、独自在家时如果陌生人敲门不要给他开门，不能攀爬阳台、
门窗或其他高处。

5、如果和大人逛商场走散了，要找超市的阿姨。



6、不能独自去水上滑冰，不能在马路上玩耍。

7、知道三个电话号码：110、120、119。

8、在家玩电脑、看电视的时间不要太长，不使眼睛过度疲劳。

冬季拓展活动策划方案篇四

1、让幼儿感受冬天到了，知道冬天很冷，人们有很多保暖的
方法。

2、通过观察冬天的花草树木的`变化，知道冬天的天气特征
和人们的衣着变化。

3、学习词汇：冷、暖和。

1、趣味练习-冬天的衣服

2、活动器械若干，每人一条皱纹纸。

一、把幼儿带到户外找冬天，并带到没有太阳的地方进行谈
话。

1.提问：你站在这里感到怎么样?(很冷)

2.教师：冬天的风吹在身上，耳朵上，吹在脸上感觉怎么样?

(幼儿自由谈论)

3.请每个幼儿将自己的皱纹纸举起来让风吹，看看会怎么样?

(风会把皱纹纸吹得很高很高)

4.让幼儿感觉一下，冬天的风吹在脸上有什么感觉?



5.教师小结：冬天来到了，冬天的风可厉害了，吹在身上很
冷。

二、让幼儿回到教室自由谈话。

1、教师：冬天到了，北风呼呼的吹，吹得我们很冷，怎么
办?

2、提问：想什么办法，能使我们暖和起来?

还要多运动，多锻炼身体)

3、教师：在幼儿园用哪种方法?

(多运动、多锻炼身体，如跑步、跳舞、做操、游戏等)

三、热身运动(跳跃、搓手、弯弯腰等活动)

四、户外活动

1、幼儿自选活动器械进行活动。

教师提出活动安全要求。

2、结束活动

教师：现在身子感觉怎么样了?还感到冷吗?

3.请幼儿与教师一起收拾好器材回教室。

冬季拓展活动策划方案篇五

组长：吕xx

副组长：陶xx



组员：戴xx朱xx

统计：吴xx

颁奖：吕xx

摄影：赵xx

音响：吕xx

医务：芮xx

2xx年12月

耿xx

（一）、第二实验小学大课间活动评比规程

一、比赛时间：2xx年12月11日

二、比赛地点：按现在大课间活动的.内容（不分散活动）。

三、比赛内容：（总时间75分钟）

一至六年级是跑步进场、武术操及原地基本队列队形（立正、
稍息、原地踏步与立定、四面转法）

1．以班级为单位，人人参与。

2.比赛出场顺序、位置：

（1）铃声一响，在各班教室门前成纵队由低到高集合；

（2）下楼后，在教学楼连廊南道口原地踏步整理好队伍，然



后由学生发令（1－2－1的口令）统一跑步到操场做操地点，
每班队伍前面必须由一名老师在前面带队，另一名老师走在
队伍的后面。

3．比赛分五个阶段：

第一阶段：1年级学生比赛，（比赛结束后直接回班级）

第二阶段：2年级学生比赛，（比赛结束后直接回班级）

第三阶段：3年级学生比赛,（比赛结束后直接回班级）

第四阶段：4年级学生比赛,（比赛结束后直接回班级）

第五阶段：5—6年级学生比赛。（比赛结束后直接回班级）

4、计分方法：评委的分数去掉一个最高分和一个最低分，然
后总分除以人数为该班最后得分。

1-2年级取前五名；3-4年级取前四名、5－6年级取前二名。
（本次比赛记作文明班评比成绩）

陶xx朱xx

xx市第二实验小学体育组

2xx．12

冬季拓展活动策划方案篇六

为规范学生的行为常规，提高学生的`多项身体素质，提升我
校的窗口形象，经学校研究，决定举行校级大间、绳毽、拔
河、比赛活动评比，希各班认真组织准备，争取在比赛中取
得较好的成绩，具体办法如下：



组长：吕xx

副组长：陶xx

组员：戴xx朱xx

统计：吴xx

颁奖：吕xx

摄影：赵xx

音响：吕xx

医务：芮xx

年12月

耿xx

第二实验小学大间活动评比规程

一、比赛时间：年12月11日

二、比赛地点：按现在大间活动的内容（不分散活动）。

三、比赛内容：（总时间7分钟）

一至六年级是跑步进场、武术操及原地基本队列队形（立正、
稍息、原地踏步与立定、四面转法）

1．以班级为单位，人人参与。

2比赛出场顺序、位置：



（1）铃声一响，在各班教室门前成纵队由低到高集合；

（2）下楼后，在教学楼连廊南道口原地踏步整理好队伍，然
后由学生发令（1－2－1的口令）统一跑步到操场做操地点，
每班队伍前面必须由一名老师在前面带队，另一名老师走在
队伍的后面。

3比赛分五个阶段：

第一阶段：1年级学生比赛，（比赛结束后直接回班级）

第二阶段：2年级学生比赛，（比赛结束后直接回班级）

第三阶段：年级学生比赛,（比赛结束后直接回班级）

第四阶段：4年级学生比赛,（比赛结束后直接回班级）

第五阶段：—6年级学生比赛。（比赛结束后直接回班级）

4计分方法：评委的分数去掉一个最高分和一个最低分，然后
总分除以人数为该班最后得分。

1-2年级取前五名；-4年级取前四名、－6年级取前二名。
（本次比赛记作明班评比成绩）


