
2023年简爱第读后感 简爱的第一章读后感
(实用5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

简爱第读后感篇一

《简爱》是一本具有多年历史的文学著作，简爱的伟大在于
成功地塑造了一位坚持维护独立人格，最求个性自由，主张
人生平等，不向命运屈服的坚强女性形象。你是否在找正准
备撰写“简爱的第一章读后感100字”，下面小编收集了相关
的素材，供大家写文参考！

在我的心目中，《简·爱》是一部完美而伟大的著作，因为
它使我懂得了什么是善恶美丑，学会了怎样做人，而书中的
主人公简·爱就是我学习的榜样，她的聪明、善良、坚强、
有主见，是最令人敬佩的。简·爱的一生悲欢离合。她遭遇
了许多挫折和坎坷，能够说是不幸的，可是她却从不向命运
低头，任何困难在她面前都会感到恐惧。

简·爱从小被她的舅妈收养，受尽了她的虐待。并且她舅舅
的儿子约翰里德还是一个又胖又大、蛮横无理、猪狗不如的
禽兽。他经常无缘无故地打骂简·爱，但她的舅妈不但不去
制止，反而支持她野蛮的儿子。然而，简·爱是一个顽强的、
决不向恶势力低头的人。她再也忍受不了了，她对约翰的恨
压倒了对他的畏惧，不顾一切地跟他对打起来。当然，结果
可想而知，简·爱受到了她舅妈的惩罚。但她的这次举动足
以令约翰胆颤心惊。



简·爱说过这样的一段话，给我的印象很深，也很能体现她
的性格。她说:“如果大家老是对残酷，不公道的人百依百顺，
那么那些坏家伙就更要任性胡来了，他们会什么也不惧怕，
这样也就永远也不会改好，反而越来越坏，当我们无缘无故
挨了打，我们必须要狠狠地回击。”我很赞成简的这种说法，
因为自尊、自重是做人的最起码的要求。

可是海伦·彭斯，她的观点与简是截然不一样的。海伦主张
凡事能忍就忍，这样自我欢乐，别人也会对你好一些。我觉
得海伦的这些话在我们看来是很让人不可理解的。可是她的
宽容、忍让以及她那博大的胸怀，是令人钦佩的。我们无需
去评价她的话，至少我们应从中悟出些什么。我很喜欢海伦
的一句话:“我觉得生命太短促了，不值得把它花费在怀恨和
记仇上。”只要我们每人都能记住它，多多去理解别人，体
谅别人，关心别人，多看到一些完美的事物，乐观地对待生
活，我们的生活中必须会充满阳光。

“伟大人物最明显的标志，就是坚强的意志”，《简·爱》
这篇文章就告诉了我。

《简·爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，作者夏洛
蒂。勃朗特。《简·爱》这本书，讲述了简爱从小到大的生
活经历。因为她从小父母双亡，被寄养在姨妈家里，过着寄
人篱下的生活，承受姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱
和毒打……之后，她万般无奈只得去到慈善学校。在那里，
她和同学们每一天只能吃一些烧焦的粥，偶尔能吃到一点奶
酪。简爱在那里生活了整整八年。之后为了生计她做过当家
庭教师，她的正直高尚的品格和纯洁的心灵得到了主人罗切
斯特的赏识，并且慢慢地深爱上了她。她也喜欢上了罗切斯
特。但命运再次戏弄了她，原先罗切斯特已经有个发疯的妻
子！简爱所以受到巨大的打击，默默地离开了悲痛之地。钱
很快就花光了，就在山穷水尽之时，一个牧师救了她，她不
仅仅从牧师那里得到一份工作，并且她还得到了她叔叔的一
笔庞大遗产。最终她与罗切斯特历经磨难之后也终成眷属。



造化弄人。简爱从小到大，几经波折，最终获得了幸福。虽
然她受到了如此多的折磨，但她从不放弃，默默忍受，生活
终将她磨砺成了一个有着坚强意志的人。这使她在今后的生
活中拥有了顽强的生命力，不会轻易的被社会淘汰。这就是
我们应当学习的品质。如果我们在做任何一件事时，缺乏自
信，遇难而退，结果就将是一事无成。我也一样，以前我学
了许多兴趣班，但始终没有取得好的成绩，为什么呢？因为
我的意志不够坚定，总是会受到其它东西的影响，经常学到
了一半又去学其它的课程。可是，此刻我懂得了坚持的重要，
再也不会被困难所吓倒，并在电脑方面取得了较好的成绩。

从前有个年轻人去微软公司应聘，而该公司并没有刊登过招
聘广告。见总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟的英语解释
说自我是碰巧走过那里，就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，
破例让他一试。面试的结果出人意料，年轻人表现糟糕。他
解释是事先没有准备，总经理便随口应道：“等你准备好了
再来试吧。”一周后，他再次走进微软公司的大门，这次他
依然没有成功。但比起第一次，他的表现要好得多。而总经
理给他的回答仍然和上次一样：“等你准备好了再来试。”
就这样，这个青年先后5次踏进微软公司的大门，最终被公司
录用，成为公司的重点培养对象。年轻人意志坚定，始终不
放弃，最终就获得了成功。微软公司录用这个年轻人不仅仅
看中年轻人在专业技术上的提高，更重要的是他锲而不舍的
精神和顽强的意志。

我有这么一本好书做我的良师益友，相信我以后的日子会过
得更加充实。我会永远记住这个拥有坚强的意志与宽容心的
人物——简爱。

我一直非常喜欢欧洲文学，读的书大多是欧洲名著，但有许
多书我看了以后几乎没有任何启迪。当妈妈看我在书堆中盲
目读书时，便把我带到了书城，问我：你喜欢什么类的书?我
不假思索地说：我喜欢欧洲文学!妈妈便走到书架前将《简爱》
从书架上拿了下来说："这本书一定会给你以后的价值观大有



启迪。"我半信半疑地接过书品读了起来，果然不出妈妈所料，
我看了几页就爱不释手了。

简爱是一位自强自立的女孩，她自幼丧父丧母，被迫来到舅
妈家。舅舅对简爱非常疼爱，但舅舅死后，舅妈对简爱十分
残暴。年幼的她又被舅妈送往寄宿学校学习。简爱学习十分
用功，在那儿她也认识了她第一个朋友海伦，但海伦不久因
结核病长辞人世。简爱受到了极大地打击，从此开始发奋学
习。简爱在学校学习了八年又当了五年教师，这时她并不甘
心就职于这个小学校，接着她来到了桑菲尔府，她为罗切斯
特先生的侄女阿代尔教课。在一次舞会上罗切斯特先生对简
爱表明了爱意，而简爱经一番思想斗争后决定了心意----嫁
给罗切斯特先生。在距离婚礼前的一段时间，罗切斯特先生
总是给简爱买礼物，但简爱都委婉地谢绝了。他们的噩梦在
婚礼那天才正式开始。罗切斯特先生前妻的哥哥宣布了罗切
斯特先生压于心底的秘密：原来他的妻子是一位疯子!他的妻
子一家祖传三代都是疯子，但他妻子结婚前并不是疯子，但
罗切斯特先生在结婚之前并不知道她是疯子，但结婚后她也
疯了。简爱面对面前的恶梦，没有说一句话，她离开了。她
来到圣约翰家，与圣约翰和他的妹妹们相处得仿佛一家人。
圣约翰向简爱求婚，简爱拒绝了她，简爱又去找了罗切斯特
先生，结果桑菲尔庄园一片狼藉。罗切斯特先生又瞎了眼，
断了一条腿，但简爱还是没有嫌弃他与他结婚了，她有了美
好的生活。

简爱她的命运艰辛而又壮丽，她在面对噩梦时并不惧怕，而
是留给自己退路。她心地善良，面对一位曾经美好的罗切斯
特，敞开心灵接受了他，她面对狠心的舅妈，丝毫不服输不
退缩。她面对未来的生活，充满着美好的向往。简爱她并不
美丽，但她却勤奋、善良、冷静。不管面前多么黑暗，她都
坚强面对，以一颗正直、高尚、纯洁的心照亮了一颗颗黑暗
的心，也照亮了一条条黑暗的道路，让久而聚集的乌云瞬间
散开，让爱、怜悯、正直、同情在人们手中传递。《简爱》
这本书让我人生中的无名十字路标有了导航，让我这艘迷途



的船有了方向。

这就是开启我内心最深处的书——《简爱》。

夏洛特 勃朗蒂，这位相貌平平的女子，因为创作出了简爱，
一跃成为18世纪英国著名作家。《简爱》究竟有什么魅力呢?
我认为，反抗与旅行与求索这贯穿全书的主韵律是全书的精
华。

《简爱》故事结构简单，少了磅礴，多了细腻。由盖茨黑德
到洛伍德，再到桑菲尔德。旅行串起了这位女主人公的心理
活动，展现了一个敢于反抗压迫，富于浪漫主义激情的人物
形象。在盖茨黑德所受的不公正待遇，简爱公然反抗里德舅
妈。世界一流女政治家希拉里在幼年时也具备这样的反抗精
神，狠狠地还击那些欺负他的孩子们，为后来的铁齿铜牙的
政治家烙下了深深的烙印。简爱的反抗，宣布了她第一次被
迫旅行的开始。屈原说：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。海伦的死，更早的在这位小女孩的心中燃起了一股反
抗的烈火。有人说，人的生命是逆来顺受的。在简爱身上却
不，不!“如果有人欺负了你，那我们要狠狠的还击，让打人
者不敢再打”。洛伍德八年的教书生涯，海伦不断的求索，
积累、充实着，随谭波尔的离去画下句号。

第二次旅行是自发的，来到了命运中注定的桑菲尔
德——“荆棘的原地”。似乎名字就在暗示在这简爱未涉世
事的白纸似的内心将被荆棘所伤。与罗切斯特的相识是一场
爱情的求索过程。爱之深则恨之切，偶知意料外的“背叛”，
简爱选择了反抗，独自开始了第三次漫无目的的旅行。南非
黑人总统曼德拉对黑人民权的抗争，对正义与理想的追求，
与相隔几世纪的简爱不谋而合。

这一次的过程差点叫他送了命。幸亏表格圣约翰的相助，才
得以存活，意外地获悉了自己所继承的遗产。不断求索、探
寻的经历使他明白：在珍贵的财富也不及亲情。中间还有一



个插曲，就是表哥圣约翰的无理要求，海伦义正词严的拒绝，
更加彰显了一个立场坚定的女英雄形象。海伦最终也会到了
桑菲尔德，进行着人生第四次必然的甜蜜旅行。

回顾全书，海伦的每一步旅行，每一次求索，每一次反抗，
不断刷新着自己的心灵，巩固了我们对他的认知。旅行 求索
反抗 ，三者的巧妙搭配，最终成就了简爱!

《简爱》这本小说是一部具有浓厚浪漫主义色彩的现实主义
小说。主要描写了简·爱与罗切斯特的爱情。主人公简·爱
是一个心地纯洁、善于思考的女性，她生活在社会底层，受
尽磨难。但是她有倔强的性格和勇于追求平等幸福的精神。
小说以浓郁抒情的笔法和深刻细腻的心理描写，引人入胜地
展示了男女主人公曲折起伏的爱情经历，歌颂了摆脱一切旧
习俗和偏见。扎根于相互理解、相互尊重的基础之上的深挚
爱情，具有强烈的震撼心灵的艺术力量。其最为成功之处在
于塑造了一个敢于反抗，敢于争取自由和平等地位的妇女形
象。

简爱的结局是美好的，但放下书本后的我却久久不能平静。
早已经习惯了男作家用粗犷理性的笔调写出的一篇狂风骤雨
的战争文章，我的心却轻易的被这个女人的感性的细腻笔调
折服了。夏洛蒂勃朗特似乎就在为我们讲述她自己的切身经
历一样，讲述着一位女性辛酸的心路历程，我们为简爱在里
盖茨梅德的遭遇不满，为她在寄宿学校的自强求知而感动，
为她和罗切斯特的爱情祝福。

简爱第读后感篇二

劳沃德学校好似一个监狱，把那些女孩都关在痛苦之中，又
好似一个火炉，激发了简爱反抗的怒火。她为朋友海伦彭斯
的遭遇而打抱不平，并告诉她该爱的人就要去爱，该恨的人
就要去恨，不能因为他的权利大或小而束缚自己的感情。在



一个春天里，可怕的瘟疫在劳沃德蔓延开来，斑疹伤寒被吹
到了拥挤的教室和宿舍，还没到五月，学校就成了医院。

简爱的'朋友死了。劳沃德的卫生条件暴露了之后，不得不被
关闭。一些有钱人出资又重新建造了一所学校，简？爱的生
活有了转机。后来简爱又经历了欢乐、痛苦和种种波折，努
力寻找着她心中的那份爱，最后，她找到了。

简爱第读后感篇三

《简爱》这本小说是一部具有浓厚浪漫主义色彩的现实主义
小说。主要描写了简·爱与罗切斯特的爱情。主人公简·爱
是一个心地纯洁、善于思考的女性，她生活在社会底层，受
尽磨难。但是她有倔强的性格和勇于追求平等幸福的精神。
小说以浓郁抒情的笔法和深刻细腻的心理描写，引人入胜地
展示了男女主人公曲折起伏的爱情经历，歌颂了摆脱一切旧
习俗和偏见。扎根于相互理解、相互尊重的基础之上的深挚
爱情，具有强烈的震撼心灵的艺术力量。其最为成功之处在
于塑造了一个敢于反抗，敢于争取自由和平等地位的妇女形
象。

简爱的结局是美好的，但放下书本后的我却久久不能平静。
早已经习惯了男作家用粗犷理性的笔调写出的一篇狂风骤雨
的战争文章，我的心却轻易的被这个女人的感性的细腻笔调
折服了。夏洛蒂勃朗特似乎就在为我们讲述她自己的切身经
历一样，讲述着一位女性辛酸的心路历程，我们为简爱在里
盖茨梅德的遭遇不满，为她在寄宿学校的自强求知而感动，
为她和罗切斯特的爱情祝福。


