
最新学校大手拉小手的收获和感悟(大
全5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一
些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。
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――题记

然而在风吹过后，瞬间消失无踪。充满泪水的双眸傻傻地望
着天空，忽然那一片幸福又一次降临，而幸福中包含最多的
却是悔悟。

曾经，一度牵着爸爸的手，而爸爸也总是牢牢地牵住我的手，
生怕我摔倒。牵着我的手，到处玩耍。我的笑脸是父亲心灵
最大的快乐。

紧紧地牵着爸爸的手，因为在这只大手中，我体会到的是依
靠，充满着力量，充满着如山般厚重的父爱。因为有这只大
手的存在，便有了我的一片蓝天。

大手没有得到甘霖的滋润，渐渐地干燥粗糙，岁月侵占了父
亲手的同时，无形之中，也逐渐拉远大手与小手的距离。大
手布满老茧，小手却始终光滑粉嫩，一直在大手的庇佑下成
长。但两只手却好似两个不同世界，注定是要分离。

看着夕阳下，一对父女手牵着手，说说笑笑地走着，多么温
情的一幕，心里更多的是羡慕。人们都说，夕阳的坠落，是
一种轻松的坠落，因为它会托起明天的朝阳。父亲亦是如此，
但当父亲全心全力的为我付出时，我却从未想过再去牵一下



父亲的手，让父亲重拾幸福的欢颜，也未曾想到去寻找那个
美好的梦境。

许多东西，当拥有时候，是多么的不屑；而一旦失去，渴望
得到的时候，却发现那多么高远。人就是这样，从不懂得珍
惜。
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这是一双老手，爷爷的手。

五年前，他牵着我，牵着我的小手，从屋里到屋外，从村头
到村尾。我快活极了，抬头仰望，天是如此的蓝。视线移到
那张苍老的脸上，白头发白眉毛白胡子，他露出因抽烟而发
黄了的几颗大门牙正痴痴地对我笑呢，我也笑了。

一双老手，牵着一双小手。

我总喜欢捉弄他，假装好心要帮他打蚊子或帮他弹去背上黏
着的蜘蛛网，然后趁他满脸的满足颤巍巍蹲下来的时候，一
下跳到他的背上，大声欢呼着，宣告他又被我骗了，他又上
当了其实，我玩这种把戏一天不下于三次！我有时也会诧异，
爷爷怎么就那么好骗呢，可胜利的喜悦往往冲淡了我这诧异。

现在回想起，爷爷的背是那样的踏实，一如他那温暖有力的
大手，这种温暖，犹存在心头。

一个温暖，系着一个温暖。

一些日子过后，角色对换。我时不时牵着那双手，在晴朗的
清晨或寂静的夜晚，更多的是在晚上。青蛙的乱叫并没有扰
得我心烦，反而衬出一片寂静。在你潮湿狭窄的房间里，四
周的墙壁宛如一张被水浸过的发黄的纸，一股潮湿夹杂着发
霉的难闻味儿充斥着我的耳鼻。幽暗的灯光下，我饶有兴趣



地仔细地观察着你的手那似乎是你大半辈子辛酸故事的诉说，
一轮廓，一纹路，一皱褶，都使有关于你的画面你砍柴时的
抹汗、你蹲在地上往炉灶里添柴吹火的情景、烧洗澡水时火
光照着你的憔悴模样、你戴着老花眼镜看电视上《西游记》
的猪八戒的滑稽样儿、你用浑圆有力的嗓音用客家话自豪地
唱起那“起来，不愿做奴隶的人们……”时的虔诚，一一浮
现在脑海，这样，你的老手便在我手中握得更紧了。
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“抚摸”

从我呱呱落地的那一刻起，你便用那宽厚的手掌抱住我，小
心翼翼地抚摸我。慢慢长大，学会走路了，你便寸步不离地
陪伴我。一不小心受伤了，你便用温暖的大手抚摸我的伤口，
手掌的温暖都在告诉我，你的心疼。小时候，你无数次的抚
摸，保护着最弱小的我。

“牵手”

“放手”

“再度牵手”

再度牵手，我长大了，而你却老了。多想找回儿时我们牵手
的感觉，可惜再也找不回来了。曾经，你用大手牵我小手，
陪我慢慢长大，今后，我用小手牵你大手陪你慢慢变老。爸
爸，我爱您。
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小手拉大手，文明一起走。



今天，我们学校组织了一场听讲座活动，听一位六十一岁的
周慧玲老奶奶的演讲。

老奶奶走上了讲台。我看到她是一位和蔼可亲的老奶奶，她
说了这样一句话让我记忆深刻：第一次见面是熟人，第二次
见面是朋友，第三次见面是家人，第四次见面是亲人。这体
现了人与人之间道德高尚，互相信任的美。忽然一阵风吹来，
带来了一个个小小的精灵，棉絮。像是在为老人喝彩的特殊
观众。

她告诉我们，要做一个道德高尚，爱好学习做一个文明的人。
我们胸前的红领巾是国旗的一角，是用烈士的鲜血染红的，
我们要热爱学习，具溪流成大海。每天你可能只学会一点知
识，时间长了，自己的知识宝库就会充足，就会取之不尽，
用之不完。做一个合格的接班人，为国争光，为国发展献出
自己全部的力量。一种行为决定一种习惯，一种习惯就决定
一种性格，一种性格就决定一种命运，命运就掌握在自己的
手中。我们要做一个文明的人，一个行为好的人，习惯好，
会学习的人。爱学习知识多，有本领去掌握自己的命运，用
思想去指导行为，用思想知道命运，做文明人要做给自己看。
为什么有些人乱扔垃圾呢？应为没自觉。他们心中没有文明
这个概念，没有文明这个思想。要做到表里如一，知行统一，
管好自己的手，不乱写乱画。中国古代的《弟子规》就是成
为文明人的标准。我们要学会反思自己的好的一方和坏的一
方并加以改正。

小手拉大手，文https:///明路上一起走。让我们一起做一个文
明的人吧。
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有一次，我们以阅读领航的形式组织春游，那是我们第三次
小组活动，我们对这个项目还是比较陌生，不能大大方方的
和游人交谈，错过了好几次机会，这都被善于观察的翁教师



看在了眼里，立刻过来帮忙我们。翁教师先做起了示范让我
们看，好厉害！翁教师瞅准一个人，大大方方的和游人交谈，
认认真真的读着问卷，一会工夫一张工工正正的问卷就做好
了。之后，翁教师和我们说：“只要放宽自我和别人之间的
距离，适当的册去陌生感，就必须会成功的！”翁教师让我
们在试试看，再加把劲。结果我们接二连三的成功了，取得
了前所未有的成绩竟然有整整30张是上几次加起来的几倍那！

还有一次，我们去百联调查当时我们已经很有勇气了敢和人
交谈，但许多人都是挥挥手走过，几个小时下来只完成一两
张，把我们急的像热锅上的蚂蚁，毫无头绪，急得满头大汗，
翁教师看了几次说：“你要让别人有亲切感就要礼貌待人，
这样才能做的更好，你应当先叫叔叔或者阿姨，然后介绍自
我是来自哪里，之后在让别人去做问卷，做好之后不要忘了
说多谢，当然别人没有空也不需要打扰人家。不要为班级抹
黑更不要为学校抹黑，加油吧！”我们得到了鼓励和鞭策这
让我们更加有信心了，我们立刻重整士气，各自出击再次获
得了好成绩。

还有一次，我们一向找不到和是得地方翁教师主动帮忙我们
找地方我们看了几遍还是没有什么好得地方，正当我们都很
沮丧时，教师灵机一动，用了电脑，一会儿就有好几个地图
上没有得地方，就是异常挑剔的同学也能找出来一个认为好
的地点。

教师给了我们温暖，给了我们勇气，给了我们鼓励，给了我
们信心，也给了我们好的方法。


