
最新雷锋演讲稿 学雷锋颂雷锋演讲
稿(大全6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

雷锋演讲稿篇一

敬爱的老师们、同学们：

您们好！我们都知道，今天所谓的学雷锋已经不是真正意义
上的学雷锋了，每年3月5日的学雷锋活动更多的带有一些纪
念色彩。其实雷锋精神的实质是在别人有困难的时候提供力
所能及的帮助，并养成助人为乐的好习惯。

在我的脑海里，总有这样一段抹不去的记忆。有一次，我们
班上小月同学的妈妈得了重病，她家又比穷，老师召集大家
给她家里捐钱，献出自己的一份爱心。下课后，同学们围在
一起七嘴八舌讨论开了：有的不愿意捐钱；有的商量捐多少；
有的说要抓紧这个机会向家长要钱买东西吃。这时，我想起
了不久前的那次烧烤活动。我们和小月本来约定一起去烧烤
的，可她要陪妈妈去梧州看病，而不能和我们一起去了。我
知道她其实是想节约用钱，把钱留给妈妈看病。所以，我今
次就打算把我的所有零用钱58元都捐给她妈妈看病，让她妈
妈早一天康复。希望在下一次的烧烤中，她可以和我们一起
开开心心地玩。这件事一直留在我的脑海里，让我记得在每
一次有人需要帮助的时候，就会伸出援助之手，将雷锋精神
发扬光大，而不仅仅在3月5日才去做一件好事。



学雷锋做好事，还需要从身边的小事做起。记得有一次，我
和妈妈一起逛街，看见街边趴着一位残疾人，只见他的双腿
断了，左手折了，只能趴在木板车上，他的衣服很破烂，头
发也乱的像鸡窝似的。我看见他就立刻想到了残疾人的痛苦。
于是二话不说，就从袋里拿出仅有的10元，轻轻地放到他前
面，并去到旁边的面包店买了一个面包给他吃。他不停地边
点头边说：“谢谢你。”我听后露出甜甜的微笑，妈妈也露
出赞许的笑脸。虽然这是一件很简单的小事，但让我养成了
助人为乐的好习惯。

梁启超说过：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。
同学们，让我们行动起来吧！我们是祖国的未来和希望，祖
国的发展需要我们，而我们的发展需要雷锋精神。所以，只
有弘扬雷锋精神，才能构建和谐的社会！

雷锋虽然离我们远去了，可他的精神依然感召着一代又一代
的人。几十年过去了，在雷锋精神的照耀下，一代代青少年
实践着自己的人生价值。如果你是一颗最小的’螺丝钉’，
你是否永远的坚守岗位？我们立志要当永远的活雷锋，而不
是3月5日的雷锋；我们不用做惊天动地的大事，只需要做好
身边的每一件小事。来学校时，如果看见了体格较弱却在费
力地拎着大包小包的同学，自己有没有去帮助他？在交作业
时，有没有想过要帮老师把沉重的作业搬到办公室去？你可
以弯腰为他人捡起一本书；你可以扶盲人过马路；你可以为
有需要的人让座；你可以扶起摔在地上的小朋友，今天，我
们就我们的能力，到路口协助警察叔叔扶老人过马路吧。从
我们身边的小事做起。

让我们回想一下，在生活中有那些人是有着雷锋精神的。

老师，他们夜以继日地工作，不知批改过多少作业，不知少
休息了多少个夜晚。在他们的教导下，我们懂得了怎样做一
个有抱负的人，一个高尚的人，一个有道德的人，一个有益
于人民的人；在他们的悉心教导下，不知道有多少人走上了



成功的道路。他们热爱自己的工作，付出了全部，回报的也
总是别人的快乐。他们正如一支蜡烛，燃烧了自己，照亮了
别人，我们辛勤的园丁不正是雷锋的传人吗？解放军战士，
他们守卫着祖国的大好河山，用生命砌起共和国的长城。冲
锋陷阵，是排头兵；抗洪抢险，是排头兵；舍己救人，还是
排头兵……几天几夜都未曾合眼，他们无怨言；与亲人聚少
离多，他们无怨言；无私为人民，为祖国奉献，他们无怨
言……他们真正做到了"先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐。"这些解放军战士不正是雷锋的传人吗？雷锋已成为人们
完善人格净化灵魂的楷模。

人的生命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务中去！同学们，让我们像雷
锋那样，在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事吧！

谢谢大家，我演讲完了。

雷锋这个名字，已经成为了助人为乐的代名词。武警部队警
官郑益龙，他就是我们心中的雷锋。他用自己的生命谱写了
爱的篇章。

3月1日下午，一名游客在珠江边拍照，不小心掉落水中。路
过的郑益龙看到此情此景，不顾一切，飞奔跳入江中，托住
急流中挣扎的落水者。在众人的帮助下，落水者得救了，但
郑益龙却不幸遇难。

云山顿首，颂不尽义薄云天的慷慨；珠水呜咽，道不完大爱
无疆的悲壮。英雄，以他如日中天的生命，化作催人泪下的
音符，谱写了一曲对生命大爱的交响曲。

14秒，见证了郑益龙从一位平凡警官到救人英雄的伟岸一刻。
用14秒冲刺，纵身跃入江中的那一刻，你在想什么？我们只
知道英雄郑益龙留给这个世界的最后一句话：“你不要怕，
我会救你的！”



这一句，诠释英雄见义勇为的大爱情怀。

这一跃，彰显英雄毫不利己，专门利人的雷锋精神。

3天里，你走来，他走来。人们纷纷自发走到江边，向着滔滔
江水摆放鲜花，悼念英雄，寄托大家的感动，寄托大家的敬
仰。“英雄，你还是走了！你的形象、你的情怀将永远留在
人们心中。”郑英雄，你以生命的壮举，赢得了全国人民的
敬重，受到了全国人民的敬仰。

谁说世风日下，人心不古？谁说人情淡漠，好人稀缺？当社
会处于危急，时代呼唤英雄，总会有人挺身而出，没有豪言
壮语，他们就像一滴水、一缕阳光，以善小而为的义举，温
暖你我他，郑益龙，他就是21世纪的雷锋。

拒绝冷漠，融化冰霜，在他人危难时刻表现出来的勇气与大
爱，正成为这个时代的道德标杆，在社会中散播着、传递着
感人的正能量，照亮着每一位前行的人。那些平民英雄都
是21世纪的活雷锋。

50年前，雷锋精神感动了中华大地。今天郑益龙的事迹告诉
我们，雷锋精神，永不过时、永不衰老，雷锋精神，是幸福
生活、美丽中国不可或缺的元素。让我们在为郑益龙感动的
同时，也让我们大家都来守望相助、互相关爱。

请大家都来学雷锋，颂雷锋，让雷锋精神永驻人间吧！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

在万物生机勃发、欣欣向荣的春天，全国各地掀起了“学雷锋
“热潮。世事几多变迁，雷锋的光辉形象依然：人世沧海桑
田，雷锋的奉献精神永恒。



雷锋”一个普通却不平凡的名字，温暖着我们的心灵；雷锋
精神，一束耀眼的光芒，鼓励着一代又一代的青少年成长成
才。雷锋虽然走了，但他的精神却与时俱进，就像那冉冉的
太阳，地球宇宙中永恒！

1963年3月5日，毛主席亲笔题词发表：“向雷锋同志学
习！”从此以后雷锋精神己经烙在了每位国人的心中，鼓舞
着一代又一代的人们，为祖国，为人民多做有益的事。

如今，雷锋精神不仅在中国传唱，连外国的学生也“学雷
锋”，在美国，学雷锋已经成为学校对学生是否毕业的一项
考核标准。高中生能否获得毕业证书，除了学分，成绩等要
求外，还要求无偿地为社会服务数十个小时。申请大学时想
要在这方面打动招生老师，六七十个小时为“学雷锋”是远
远不够的！

50多年来，全世界都在弘扬雷锋精神，它是我们中华民族精
神的一部分。啊！雷锋，我们的兄弟，我们的榜样，“你的
精神就像一滴特殊的油，能覆盖整个海洋，使世界变得更加
平静！”

是的，雷锋属于中国，属于东方，也属于全世界！雷锋属于
昨天，属于今天，也属于明天！

雷锋精神如同一面火红的战旗，将永远在我们队伍的前头迎
风招展，猎猎飘扬！

我的演讲完了，谢谢大家！

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好！

今天我要演讲的题目是：做雷锋一样的人。



雷锋叔叔以他伟大的人格，光辉的形象影响了一代又一代的
人。作为21世纪新一代的年轻人，我们更应该将雷锋精神继
续弘扬和传承下去。要让“3月5日”学雷锋变成“365”天天
学雷锋。

我们学习雷锋，就是要学习他无私奉献的精神。雷锋他热心
公益、乐于助人、扶贫济困、见义勇为、善待他人、奉献社
会。

我们学习雷锋，就是要学习他“螺丝钉”的精神。雷锋他对
待工作总是干一行、爱一行、钻一行，立足本职，尽职尽责，
努力以钉子的“挤”劲和“钻”劲，使自己成为工作的内行。

我们学习雷锋，就是要学习他“钉子”的精神。雷锋他谦虚
待人，甘于平凡，从点滴做起，从小事做起，服从革命的需
要和组织的安排，党叫干啥就干啥。他把自己生命溶入党和
人民事业的整体之中，立志在平凡中干出不平凡的业绩，乐
于做一颗永不生锈的“螺丝钉”。

我们学习雷锋，就是要学习他勤俭朴素的精神。雷锋他在工
作和生活的一言一行都体现出中华民族勤俭节约、艰苦奋斗
的传统美德。

学雷锋就是做好自己，对家庭、对社会有责任—如果我们把
学雷锋理解为感激他人，回报社会的行为，那才是对雷锋的
真正尊重，才是对雷锋的真实缅怀。向雷锋学习，不能只局
限于3月5日，更不能只局限于“墙上”，它应该是一个人、
一群人、一个集体，在每一天每一刻，接过雷锋同志手中
的“枪”，明白即使在最平凡的岗位也能为了人民做好事、
做善事，把雷锋精神内植于心，外践于行。只要有心，天天
都是雷锋日。

演讲完毕，谢谢大家！



雷锋演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

很高兴今天能够站在这里，今天是3月5日，是一个特殊的日
子，今天是学雷锋纪念日。

41年前的3月5日，毛泽东主席亲笔题词，发出了向＂雷锋同
志学习＂的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一
个普通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失去父母，成了
一个孤儿。解放后，他参了军，成为一名光荣的人民解放军
战士。在部队里，他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做
起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲那
年，他只有22岁。

雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说不完。一天，雷锋乘火车
出差，在车上，他看到许多旅客没有座位，就主动把自己的
座位让给一位老人；他看到列车员很忙，就主动帮他们打扫
车厢，拖地板，擦玻璃，收拾小桌板；他还给旅客倒水，帮
妇女抱孩子，帮老人找座位，帮下车的旅客拿行李。一些旅
客看到他这样忙碌，就急忙招呼他：＂同志，看你累得满头
大汗，快过来歇歇吧！＂＂我不累！＂是啊！雷锋叔叔为了
帮助别人，他只知道助人为乐，是永远也不知道累的。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可雷锋
却用自己每月仅有的6元钱津贴，为全班战友购买了许多学习
书籍。雷锋不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同
提高。1960年，辽宁省遭受特大水灾。雷锋悄悄的给受灾的
战友王大力家寄去了20元钱。后来，他又把100元钱，以一名
解放军战士的名义捐给了灾区人民。



有多少次，雷锋叔叔路过工地，就情不自禁地参加起那里的
义务劳动；雷雨来临之际，雷锋又用自己的被子去盖水泥。

雷锋在自己的日记中写道：

人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限
的生命，投入到无限的为人民服务中去。

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。

一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种＂钉子＂精
神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

啊！雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，雷
锋，你将永远活在我们的心中！

同学们，让我们在美丽的三月一起弘扬雷锋精神精神吧！

雷锋演讲稿篇三

各位同学：

3月5号是个特别的日子，是＂学雷锋纪念日。＂每到这个时



候我都会特别地心奋，内心的愿望也越来越强烈，我的愿望
就是希望人人都能成为雷锋。

果真如此吗？我不由得陷入了沉思。于是我睁大双眼。努力
地去搜寻身边的人和事，我发现：雷锋就在我们身边！

我们的母校毕节学院，近几年来获得了长足的发展。在它的
发展历程中，有一个人始终在关注着她在支持她，这个人就
是朱绣山先生。朱绣山先生18岁时即跟随父亲外出经商，后
来闯荡台湾，经商几十年，历尽千辛万苦，凭其坚韧的毅力
与过人的智慧，加之诚信待人、经营有方，积蓄了一些钱财，
但他却将其中的大部分钱财捐给了家乡和教育事业。我们的
母校在建校的时很多教学楼和宿舍楼都是他出资建造的！而
他自己却过着简单朴素的生活。朱绣山先生那种舍己为人，
乐于奉献的精神不正是雷锋精神的体现吗？现在梁耀先生虽
然离我们远去了，但他的精神永远活在我们心中！

也许，有人认为有钱人才能有能力学雷锋，穷人连自己都顾
不上，哪有办法学雷锋呢？真的是这样吗？请看下面的例子：

阿里木江.哈力克生活并不富裕，靠卖羊肉串谋生，却因为急
公好义、乐善好施，被新疆人民亲切地称为＂好巴郎＂，被
贵州人民誉为＂草根慈善家＂。2001年，他到毕节以卖烤羊
肉串谋生，以微薄的收入资助了数百名贫困学生。他用实际
行动谱写了民族团结之歌，在平凡的生活中创造了伟大，以
一名普通新疆少数民族青年的身份演绎了人间大爱，阿里木
靠的是钱吗？不是。靠的就是乐于助人，乐于奉献的雷锋精
神。

也许有人又会说：＂那我们学生是否和成人一样有能力学雷
锋呢？＂答案是肯定的。，我校优秀学生代表卢华贵学长的
故事相信大家都耳熟能详了，那一年，家庭困难的他冬天还
穿着拖鞋去上课，但他在校期间勤奋努力热爱集体关心同学，
毕业后卢华贵将自己的第一份薪水捐献给了母校毕节学院，



用于资助寒门学子，这足以体现一种精神，一种令人感动的
雷锋精神！这也说明，雷锋精神早已在我们的心中扎下了根。

看了以上的事例，你还会说学雷锋是有钱人的专利吗？学雷
锋是成人的本事吗？只要你有一颗赤诚的奉献之心，每一个
人都可以成为雷锋。

其实成为雷锋真的并不难，只要我们都拥有一颗爱心，一颗
奉献之心，我们每一个人都可以成为雷锋。

雷锋演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

有一种光华，笼罩着中华民族的精神家园；有一种火苗，跃
动在民族灵魂的奥林匹克山上；有一种炎火，热和了绵远的
文明情思，那就是，新时代的雷锋精神。

时光荏苒，花开花落之间，总交替着不同的气味，或许，正
是那不同的气味与时间的冲洗，让原始的雷锋精神注进了新
的元素，增加了新的魅力，使之更能散发出独特的魅力。

新时代的雷锋精神可以说是原始雷锋精神与时代变迁中优秀
的精神品格的一个并集；也能够说是原始雷锋精神的更新。
同时，在社会生活当中，那些乐于助人，舍己救人，无私奉
献等精神，已被视为了雷锋精神的缩影。然而，活在当世，
思在当年，念在当前，雷锋精神已被不断的鲜活，而逐渐演
绎成今天新时代的雷锋精神了，其中，不可不提的，是每个
人都承当自己的那分责任，这是每个人必备的道德修养。它
既包括对自己的责任，也包括对他人，对社会的责任。就如
父母有培养子女的责任，老师有培养好下一代的责任，医生
有治病救人的责任，我们有供养父母和努力把握好各门科目



的知识，将来投身于社会建设上的责任......是责任心是这
个社会井然有序地运转着。责任心是增进我们每个人进步，
推动社会发展的动力，或许，正是这，使新时代的雷锋精神
显现了更为清楚的轮廓。

愿我们社会的每个公民能够根据自己担负的角色，真正感知
到自己所负的责任，从而不负众看，奋发有为，在责任感的
召唤下，对家庭，对社会，对国家，做出也的贡献，也希看
同学们能够真正领悟新时代的雷锋精神，并以其为自我行动
的标准标准。我相信着，乃至坚信着，新时代的雷锋精神，
将会贯串在每个同学每个老师，或是每个公民的心目中。

我的演讲完毕，谢谢大家。

雷锋演讲稿篇五

“……如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是
一线阳光，你是否照亮了一份黑暗？如果你是一颗粮食，你
是否哺育了有用的生命？如果你是一颗小小的螺丝钉，你是
否永远坚守在你的岗位上？”这段话曾作为雷锋的生活准则
而广为传颂， 有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”，对
此我要高声宣布“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，
牢牢铭记在我们心间，永不磨灭。它已早广大的人群中生根
发芽，会一辈子生存下去。越久越枝蘩叶盛。

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两
个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬
这种“钉子”精神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。青春
是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，永
远忘我劳动的人，永远谦虚的人。对待同志要像春天般的温
暖，对待工作要像夏天般的火热，对待个人义要像秋风扫落



叶一样，对待敌人要像严冬一样残酷无情。

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

这些年来，对很多人来说，感兴趣的不是我们自己是否在学
雷锋，而是外国人在学雷锋，感兴趣的是西点军校是否有雷
锋塑像，而不是我们的身边有多少雷锋。但是，不管怎样，
英雄是不应该被遗忘的，雷锋精神是不应该被遗忘的。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族；然而一个有英雄
却不知尊重、不知珍惜的民族，则是一个可怜的民族。雷锋
是我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。雷锋从来不会
离开我们，而我们却曾经几度远离了雷锋。《传承雷锋精神，
谱写时代新编》当流逝的岁月冲刷过往的历史，有一个光辉
的名字，永远璀璨闪亮，这个名字就是“雷锋”。 当忙碌的
生活带走安逸的心境，有一种不朽的精神，永远绽放光芒，
这种精神就是“雷锋精神”

雷锋演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

3月5日是毛泽东同志“向雷锋同志学习”题词发表46周年。3
月，又是我们学习雷锋传统文明月。几十年过去了，在雷锋
精神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。今天
我们在这升旗仪式上再一次进行广泛宣传，主题是：学雷锋，
扬新风，养成文明行为习惯。围绕这一主题，今天我讲话的
题目是：学雷锋从小事做起。



一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡
朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力；
一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做每一件小
事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好
事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧！我将让它实现。”小女孩想想说，
“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走了，
后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐的秘
密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士；帮助身边有
困难的同学，你就是一个有爱心好朋友；珍惜每一分钟，勤
奋学习，你就是一个爱学习的小标兵；见到师长、父母问一
声好，你就是一个懂礼貌的的好孩子；再过两天就是三、八
妇女节，你送给妈妈一本字迹清秀的作业；或为她端上一杯
热气腾腾的茶水；或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一
曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是
学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自
己同样也是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的！相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有
人人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐！



同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！


