
创业和梦想演讲稿三分钟(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

创业和梦想演讲稿三分钟篇一

大家好，请同学们勇敢地告诉我，你们想成就自己心中的梦
想吗?中国古代军事家孙武曾言：将者，智、信、仁、勇、严
也。今天让我们在他的指引下去实现我们心中的梦想。

一、大学生的"智"

作 为一个大学生，手中把握着自己的未来。如果没有过人的
智慧，那么他的未来必定是暗淡无光的。那么我们如何在大
学中实现自己的智呢?李开复先生曾经在给大学 生的信中指
出大学生要具有自修之道，能够做到举一反三甚至是无师自
通。这恰恰需要我们自己合理的管理和利用资源与时间，使
得我们能够在大学中成为真正的智 者。

二、大学生的"信"

"信"是为人处事的根本所在。"信"虽无形但却是一种宝贵的
财富。我们要想处理好自己的人际关系首先要做到信，我们
永远喜欢和信守承诺的人成为真心朋友，而且这样的真心朋
友在你日后事业上给你的帮助永远是金钱不能够代替的。

三、大学生的"仁"

"仁"最初是中国儒学中最基本的一个观点，现在可理解为待
人友善，作为一名大学生，我们应该在生活中友善的对待每



一个人，也许他现在并不优秀，但是你并不能预知五年之后、
十年之后他是否是你的老总。

四、大学生的"勇"

我 们大学生要勇敢的面对各种挑战。勇敢并不是心无畏惧，
而是心怀畏惧也已依然向前!在学习与生活中，当遇到困难和
非议时需要"勇"，这个时候的"勇就是能够 不畏艰难险阻，
始终坚持自我向正确的方向前进;而在学习生活中遭遇失败之
时更加需要"勇"，这时的"勇"则是不抛弃，不放弃，能够站
起来重新走向成功。

五、大学生的"严"

作为大学生，我们要严格要求自己。能够日省吾身，见贤则
思齐，见不贤则内自省，同时谨言慎行，不放纵自己。还要
拥有坚定的毅力和不变的恒心，这样的人才是距离成功最近
的人。试想一个人朝秦暮楚，一日三变，成功怎么会眷顾于
他?上苍只会眷顾那些拥有不变的恒心的有志之士。

现在，为了我们心中的梦想，请大家跟我一起喊出这五个字，
我喊一个大家喊一个(来，让我们一起喊)：智、信、仁、勇、
严。

谢谢您。

创业和梦想演讲稿三分钟篇二

，各位妇女朋友：

大家上午好，今天我演讲的题目是----走

创业



之路，办百姓食堂

我是xx

x

区xx

x

119社区一名普通居民，现在是“xx

x

食堂”的总经理。当年一名普通的下岗女工，今天能与大家
一同来分享

创业

路上的经验、教训，能与大家一起来再学习、再提高，我深
感荣幸。
之路、办百姓食堂”。

下岗初的半年时间，我的心情总是难以平静，由于一时找不
到工作，遭遇了生活给我的第一次难题。当时，爱人也下岗
在家，且单位的效益也很差，每月只能拿150元生活费，女儿
正在上初中，正是长身体的时候，需要加强营养，但我却拿
不出更多的钱来改善伙食。面对困顿的生活，我对自己
说：“我再也不能这样过，再也不能这样活!我要做一个称职
的母亲，能肩负家庭责任的妻子，我要走出去，靠自己，闯
出一片新天地”。

心情平静了，心态平和了，再不怨天尤人，再不沉浸在迷茫
之中。下岗半年后，我开始了自己的打工之路。



无门的我带来了一线希望。凭着一种

创业

的激情，凭着一股永不服输的韧劲。于是，我第一次

创业

就从做胎毛笔打开了帷幕。为了接到胎毛笔的制作生意，我
一个人跑到几家医院妇产科联系业务，向每一位新母亲介绍
产品的做法及纪念意义，争取她们的理解、支持，我的真心
与诚心感动了一部分婴儿家长，三个月的时间里，我做成
了60余笔生意，有了一点小小的收获，这点小小的收获更加
坚定不移了我

创业

的信心;同时我边做生意边琢磨：“胎毛笔生意的发展，潜力
有限，我需要学习，需要掌握最先进营销管理模式，为今后
的

创业

打基础”。 焕发地穿梭在商场、公司、家里，三点一线，乐
此不疲。 多元。在“海尔”的工作经历，开阔了我的视野，
学到了先进的营销模式，领略了海尔的企业文化

精神

。海尔总裁张瑞敏的名言“一个好的经营者，不仅要满足市
场，更是要去创造市场”这给了我很大的启示，这一切，使
我不顾亲朋好友的百般劝说，做出了人生最重要的一个选择：
“放弃海尔高薪职位，不断超越自己，创建自己的事业。”

给别人打工，不如自己的



创业

，通过一个多月的实地考察，我把

创业

目标锁定在普通大众。

20xx

年，我卖掉了懒以蜗居的小屋，筹得资金8万元，我告诉自己：
没有退路，只有破釜沉舟。于是带领下岗的弟妹，办起了“xx

x

食堂”，打出了“xx

x

食堂，xx

x

人的食堂”的口号。为了使口号变为现实，使这家前身为濒
临倒闭的餐厅成为xx

x

居民的大食堂，让市民都能享受低价、美味、营养、健康的
菜肴。

创业

初期，我既是老板又是员工，每天一大清早到菜场选购最新



鲜、最优质的原材料，在制作工艺上严格要求，在卫生上严
格把关，让xx

x

居民真正感受做到了我们所承诺的“放心米、放心油、放心
菜、放心价”。

“xx

x

食堂”地处生活小区，居民以武钢普通职工为主，怎么做才
能得到顾客的`认可，吸引更多消费者，通过细致的市场调查
和自身现状分析，认定只有走干净、卫生、物美价廉、方便
快捷、诚信经营的道路，而且我们“xx

x

食堂”始终贯彻“为人诚信、讲究信用”这一理念。并把员
工工作快乐才是企业最重要的东西，企业才能有旺盛的生命
力。
人见面常常说的一句话就是：“走，到食堂吃饭，我请客”。
之路。根据多年来的探索和积累的经验，截至目前，“xx

x

食堂”104店、106店及加盟店相继开张营业，“xx

x

食堂”从孤军奋战发展为已有4家连锁店的中型餐饮企业，员
工从开始的5-6人到现在的100多人，第5家“xx



x

食堂”正在积极谋划筹办之中，近几年通过自身努力及各级
政府的支持，“xx

x

食堂”已走上了良性发展的道路。随着加盟店的扩大，我们
也更加注重团队

精神

打造，

创业

需要的是激情，更需要的是百折不挠的韧劲。 场地信息、办
理了《下岗失业人员优惠证》并减免了有关税费;在我资金困
难的时刻，xx

x

区劳动局又帮我申办了近40万的财政贴息贷款;对此，我内心
充满了了感激，我决定：我要从有限的资金中，拿出一部分
回报社会，回报我的邻里乡亲。

20xx

年至今，连续7年春节，“xx

x

食堂”都



免费

邀请xx

x

14个社区150多位孤寡老人、残疾人、特困户吃年饭，并请来
民乐团表演歌舞节目，让他们渡过一个个其乐融融的欢乐年。
7年来，“xx

x

食堂”每年都购买数千元的慰问物资送到辖区100余名特困户
手里，为他们送去温暖，帮助他们渡过难关。在xx

x

食堂蓬勃发展的同时还积极吸纳周边下岗失业人员女职工100
多人，坚持下岗优先录用的原则，对待下岗职工，不能把他
们当成打工者用，而要把他们看作是朋友、姊妹，让“xx

x

食堂”成为他们又一个大家庭，

尽管

创业

之路崎岖坎坷，我依然百折不挠，坚持做大做强，

创业

路上爱心使我们积善成德，得道多助;诚心使我们取信于民;



耐心使我们契而不舍，xx

x

食堂被区工会，区劳动局命名为再就业基地。
“惟有奋斗多丰碑，惟有劳动最光荣。”从自己的亲身经历，
我深深地体会到，下岗并不可怕，可怕的是丧失斗志。

创业

改变命运，励志照亮人生!

创业

，是我们每一个人的梦想。姐妹们，让我们赶快行动吧，

创业

离我们并不遥远，只要我们有决心，有毅力，有智慧，我们
一定会迎来一个灿烂美好的明天!我的演讲结束了，谢谢大
家!

创业和梦想演讲稿三分钟篇三

同学少年，风华正茂，青春需要激情燃烧，点燃青春的激情，
为自己的梦想领航。以下是小编整理的用青春激情创业梦想
演讲稿。欢迎阅读!

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好!

那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。

昨天是回不去的，有无意义，看你如何反思;今天是等不得的，



有无意义，看你如何珍惜;明天是想不来的，有无着落，看你
如何拼搏.我怀着梦想和激情走进大学的校门，开始着一段新
的人生之旅，我从一个满怀壮志的高中生，成为一名大学生，
现在的大学生活给我们带来柳暗花明又一村的崭新境地.大学
是激情四射的，放飞梦想的舞台，是人生航线的转折点.是我
们人生中最灿烂的时光，我们要抓住机会，好好的锻炼自己，
让我们的青春尽情的挥洒吧。史蒂芬.霍金二十岁以前，他还
是一个无忧无虑且才华横溢的小伙子。二十一岁的时候，他
突然被告知患了肌肉萎缩症医生宣布他只剩两年的生命!这个
消息对于普通人来说也许只意味着绝望和死亡。但是他没有
向命运低头，他以顽强的意志力和他那颗追寻梦想的心，使
生命一直坚持了六十多年。梵高的执着的绘画梦想，虽然很
遗憾在他生前，他的作品没有受到是人的欣赏，但在那种世
人漠视、穷困潦倒的环境下，仍坚持着自己的梦想，画自己
想画的画。时间就像流水，空手抓不住，我们要赶快行动.我
怀揣梦想而生活，我喜欢我的生活忙忙碌碌，有着充实的感
觉。刚来到这学校，我也迷茫过，因为在大学里我们的空闲
时间与高中忙碌形成了强大的反差，因而觉得失去了方向，
时间让我不知所措，还好有美好的梦想唤醒迷失方向的我，
梦想成为我生活的动力，使我平淡的生活不再枯燥无味.曾有
人说过，要想事业上有所收获就必须先脚踏实地的付出，梅
花香自苦寒来，面对世界的各种诱惑时，要耐得住寂寞.我们
要明确努力的方向为了梦想，坚定地走下去，相信路会越走
越宽的.

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞!

谢谢。



大家好，请同学们勇敢地告诉我，你们想成就自己心中的梦
想吗?中国古代军事家孙武曾言：将者，智、信、仁、勇、严
也。今天让我们在他的指引下去实现我们心中的梦想。

一、大学生的"智"

作 为一个大学生，手中把握着自己的未来。如果没有过人的
智慧，那么他的未来必定是暗淡无光的。那么我们如何在大
学中实现自己的智呢?李开复先生曾经在给大学 生的信中指
出大学生要具有自修之道，能够做到举一反三甚至是无师自
通。这恰恰需要我们自己合理的管理和利用资源与时间，使
得我们能够在大学中成为真正的智 者。

二、大学生的"信"

"信"是为人处事的根本所在。"信"虽无形但却是一种宝贵的
财富。我们要想处理好自己的人际关系首先要做到信，我们
永远喜欢和信守承诺的人成为真心朋友，而且这样的真心朋
友在你日后事业上给你的帮助永远是金钱不能够代替的。

三、大学生的"仁"

"仁"最初是中国儒学中最基本的一个观点，现在可理解为待
人友善，作为一名大学生，我们应该在生活中友善的对待每
一个人，也许他现在并不优秀，但是你并不能预知五年之后、
十年之后他是否是你的老总。
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创业和梦想演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好!



冰雪消融，化作万顷碧浪;书声琅琅，铸就锦绣校园。在这激
情燃烧的夏天，就在曾经的今天，我们在考场上纵情的挥洒。
为了我们的梦想，我们曾经在夜深人静的时候挑灯夜战;为了
我们的梦想，我们曾经在晨曦拂晓的时候寻光早读。春寒料
峭中，我们孜孜不倦地耕耘;夏雨滂沱里，我们坚持不懈地跋
涉;秋风萧瑟处，我们满怀希望地憧憬;冬雪纷飞时，我们无
怨无悔地追求。而现在，我们来到了这里，来到了这片属于
我们的广阔天地，离我们的梦想又近了一步。

时光荏苒，不知不觉，我们撇开了当年的幼稚与无知，我们
褪去了年少的青涩和懵懂。我们穿上了成熟与坚定的华丽衣
裳，我们戴上了端庄且稳重的尊贵面具。一路风尘，我们迎
来了属于我们的绚烂青春，我们放飞了属于我们的美丽梦想。
青春似梦，岁月如歌，时不消逝，怎能复得?青春是一个个起
伏跌宕的音符，它注定是不平凡的。它需要我们用心灵与智
慧去诠释，它需要我们用勇气和自信去充实。当我们背上行
囊，踏上了通往未来的列车，青春就该又我们去尽情的抒写。

马云曾说："晚上想了千条路，醒来继续走原路。"他告诉我
们人不能畅想中过活，是的，我们要敢于去想，还要大胆的
幻想，但是我们更要努力的去做，想到了，做好了，就成功
了。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。梦想与现实仅一步
之遥，就看你愿不愿意去付出，而这付出的过程必定是苦涩
的，辛酸的，曲折的，艰难的。宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来。天下没有免费的午餐，我们坚信，天道酬勤，我们
的梦想需要我们一步一步的去实现。

人生的每天都是现场直播，青春是是其中最美丽的一段插曲。
回首昨天，我们问心无愧，尽管太多的苦涩融进了昨日的犁
铧;把握今天，我们整装待发，不管有多少的荆棘横在明天的
路上。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。让我们挥洒
一路汗水，饮一路风尘，尝一路艰辛。让青春在激情中燃烧，
让梦想在烈火中绽放。



十年铸剑，冲天一啸，是我们的气概;立马横刀，笑傲沙场，
是我们的风采。让我们点燃青春，放飞梦想，向天空承诺一
次风雨无阻的飞翔，在天地间奏响一曲响彻云霄的凯歌。校
园不忌讳任何的神话，也许你就是下一个传奇!

创业和梦想演讲稿三分钟篇五

四、大学生的"勇"

我 们大学生要勇敢的面对各种挑战。勇敢并不是心无畏惧，
而是心怀畏惧也已依然向前!在学习与生活中，当遇到困难和
非议时需要"勇"，这个时候的"勇就是能够 不畏艰难险阻，
始终坚持自我向正确的方向前进;而在学习生活中遭遇失败之
时更加需要"勇"，这时的"勇"则是不抛弃，不放弃，能够站
起来重新走向成功。

五、大学生的"严"

作为大学生，我们要严格要求自己。能够日省吾身，见贤则
思齐，见不贤则内自省，同时谨言慎行，不放纵自己。还要
拥有坚定的毅力和不变的恒心，这样的人才是距离成功最近
的人。试想一个人朝秦暮楚，一日三变，成功怎么会眷顾于
他?上苍只会眷顾那些拥有不变的恒心的有志之士。

现在，为了我们心中的梦想，请大家跟我一起喊出这五个字，
我喊一个大家喊一个(来，让我们一起喊)：智、信、仁、勇、
严。

谢谢您。

冰雪消融，化作万顷碧浪;书声琅琅，铸就锦绣校园。在这激
情燃烧的夏天，就在曾经的今天，我们在考场上纵情的挥洒。
为了我们的梦想，我们曾经在夜深人静的时候挑灯夜战;为了



我们的梦想，我们曾经在晨曦拂晓的时候寻光早读。春寒料
峭中，我们孜孜不倦地耕耘;夏雨滂沱里，我们坚持不懈地跋
涉;秋风萧瑟处，我们满怀希望地憧憬;冬雪纷飞时，我们无
怨无悔地追求。而现在，我们来到了这里，来到了这片属于
我们的广阔天地，离我们的梦想又近了一步。

时光荏苒，不知不觉，我们撇开了当年的幼稚与无知，我们
褪去了年少的青涩和懵懂。我们穿上了成熟与坚定的华丽衣
裳，我们戴上了端庄且稳重的尊贵面具。一路风尘，我们迎
来了属于我们的绚烂青春，我们放飞了属于我们的美丽梦想。
青春似梦，岁月如歌，时不消逝，怎能复得?青春是一个个起
伏跌宕的音符，它注定是不平凡的。它需要我们用心灵与智
慧去诠释，它需要我们用勇气和自信去充实。当我们背上行
囊，踏上了通往未来的列车，青春就该又我们去尽情的抒写。

马云曾说：“晚上想了千条路，醒来继续走原路。”他告诉
我们人不能畅想中过活，是的，我们要敢于去想，还要大胆
的幻想，但是我们更要努力的去做，想到了，做好了，就成
功了。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。梦想与现实仅一
步之遥，就看你愿不愿意去付出，而这付出的过程必定是苦
涩的，辛酸的，曲折的，艰难的。宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。天下没有免费的午餐，我们坚信，天道酬勤，我
们的梦想需要我们一步一步的去实现。

人生的每天都是现场直播，青春是是其中最美丽的一段插曲。
回首昨天，我们问心无愧，尽管太多的苦涩融进了昨日的犁
铧;把握今天，我们整装待发，不管有多少的荆棘横在明天的
路上。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。让我们挥洒
一路汗水，饮一路风尘，尝一路艰辛。让青春在激情中燃烧，
让梦想在烈火中绽放。

十年铸剑，冲天一啸，是我们的气概;立马横刀，笑傲沙场，
是我们的风采。让我们点燃青春，放飞梦想，向天空承诺一



次风雨无阻的飞翔，在天地间奏响一曲响彻云霄的凯歌。校
园不忌讳任何的神话， 也许你就是下一个传奇!
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