
最新保护环境清扫垃圾心得体会 煤矿保
护环境心得体会(实用9篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

保护环境清扫垃圾心得体会篇一

近年来，煤炭作为我国最重要的能源资源之一，一直在我国
的经济发展中发挥着至关重要的作用。然而，煤矿的开采和
利用也给环境带来了巨大的压力。为了保护环境、推进煤炭
可持续发展，我在长期从事煤矿工作的过程中积累了一些关
于煤矿保护环境的心得体会。

首先，我们要加强煤矿开采过程中的环境管理。煤矿开采过
程中，地质环境会受到严重的破坏，土壤和水源会受到严重
污染。为了减少对环境的不良影响，我们必须加强对煤矿开
采过程中产生的废弃物、废水、废气的处理和利用，确保各
种废料得到合理回收和再利用，减少对环境的影响，并为后
续矿区复垦工作提供一定保障。

其次，我们要优化煤炭利用方式，减少煤的消耗量。煤炭作
为我国主要的能源资源，被广泛应用于电力、工业、交通等
领域。然而，过分依赖于煤炭会加大环境压力，因此，我们
要积极推进清洁能源的开发和利用，降低煤炭消耗量。在电
力行业，我们可以大力发展可再生能源，如太阳能、风能等，
减少对煤炭的需求。在工业领域，我们可以鼓励企业采用清
洁能源替代煤炭，减少能源消耗的同时，也减少了对环境的
污染。

此外，我们还要加强煤矿安全生产工作，减少事故发生。煤



矿事故不仅对生产造成了严重影响，也给环境带来了不可忽
视的破坏。矿难发生后，煤矿井下的瓦斯泄漏和煤尘爆炸会
对地下水源造成污染，威胁到周边地区的生态环境和民众的
生命安全。因此，我们要加强煤矿安全管理工作，完善安全
措施和应急预案，提高职工的安全意识和应急处理能力，最
大限度地减少煤矿事故的发生。

最后，我们要积极推动煤矿复垦工作，恢复和改善矿区的生
态环境。煤矿复垦是保护环境、实现可持续发展的关键环节。
在煤矿开采完成后，我们要及时完成矿区的复垦工作，恢复
和改善矿区的生态环境。这不仅包括矿区的造林绿化工作，
还包括对地下水、土壤的修复和治理工作。只有将矿区恢复
成适宜植被生长、水源清洁的生态环境，才能真正实现煤矿
的可持续发展。

综上所述，保护环境是煤矿开采和利用过程中必须要重视和
解决的问题。通过加强煤矿开采过程中的环境管理、优化煤
炭利用方式、加强煤矿安全生产和推动煤矿复垦工作，我们
可以减少对环境的不良影响，实现煤炭持续利用和环境的可
持续发展。保护环境不仅是煤矿企业的责任，也是人类社会
的共同责任。让我们共同努力，保护环境，保护我们的家园！

保护环境清扫垃圾心得体会篇二

小时候，我最喜欢坐在爷爷的膝上，倾听着他儿时的回忆，
那是用梦幻编织出来的童话世界：我小时候呀，所住的村子
里有一座山，这山可真是全村人的宝贝！春天，山上到处是
生机勃勃，一棵棵树发出嫩绿的叶子，给整座山披上了绿装，
绿油油的草地上一朵朵小野花散发着迷人的芳香。炎热的夏
天春天的小树已长壮，山上绿树成阴，是乘凉的好地方，我
和小伙伴们在那里面捉迷藏，大冒险……快活极了！秋天到
了，树叶开始变色了，有黄的。有红的……一阵秋风吹过，
树叶沙沙作响，好像在演奏一曲动听悦耳的歌。冬天悄悄降



临了，不能去山上玩了，我们个个都很沮丧，但是雪姑娘来
了，于是我趴在窗户上，一边吃着烤山芋，一边欣赏这外边
的雪景：雪花像一群调皮的小精灵，在天空中旋转着……美
极了！听着听着，我便陶醉在其中，幻想着自己能在这样的
美景中，那该是多么美好呀！

曾几何时，人们乱砍滥伐，使大自然的生态平衡遭到了破坏。
沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大自然的报
复让人类尴尬哑然。一味地掠夺自然，征服自然，只会破坏
生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。这句话说得一点也
不错，人不给自然留面子，自然当然也不会给人留后路，98
洪水、2019年的沙尘暴，其实，这就是大自然向人类发出的
警示。

曾几何时，人们乱捕乱杀，鲨鱼，野猪，……各种各样的动
物都被人们端上了餐桌。千山鸟飞绝，万径人踪灭。就是对
捕杀动物后果的真是写照。切记，保护动物就等于保护我们
自己。

1、不乱砍滥伐，即使需要树木，伐过树后，也要植树，那样，
才能使生态

2、吃饭不忘种田人，每一颗米来的都不容易，是大豆粒的汗
珠换来的，我们一定要珍惜它。

5、如果上班需要开车，那你还不如骑自行车出去呢！自行车
又省钱，又不污染空气而且，长时间骑车还可以煅炼身体。

6、节约用水，如果全世界的水都没有了，最后一滴水就是人
类的眼泪，所以我们要节约用水。

7、节约用电。如果没有电，人们就会生活在黑暗的世界里，
有了电，我们大家才可以工作，学习呀。



珍惜资源，保护资源，节约资源，人人有责。让我们从现在
做起，从我做起，从点点滴滴做起，珍惜地球母亲赐予我们
的一切自然资源，使我们的家园年年春光灿烂！

保护环境清扫垃圾心得体会篇三

如今，人类社会高速发展的同时，环境问题也日益严重。为
了让我们的地球更加美丽和宜居，我积极参与并倡导保护环
境的行动。通过这一过程，我深刻认识到环境保护的重要性，
体会到保护环境的责任和使命。以下是我对倡导保护环境的
心得体会。

首先，倡导保护环境需要从自身做起。保护环境不仅仅是政
府部门的责任，每个人都应该以身作则，从小事做起。我认
识到，每个人的行为都会对环境产生一定的影响。因此，我
开始从自身做起，减少使用一次性塑料产品，降低对大自然
资源的浪费，垃圾分类等等。这种自我约束和负责任的行为
不仅可以减少对环境的破坏，而且鼓励身边的人也加入到环
境保护的行列中。

其次，倡导保护环境需要发挥团队合作的精神。环境保护不
是一个人可以完成的任务，需要大家的共同努力。通过参与
环境保护组织的活动，我意识到只有众人拾柴火焰高的道理
是多么的正确。我参加了一次海滩清洁活动，感受到大家团
结协作的力量。大家手挽手，一起捡拾垃圾，清扫污染物，
不仅有效地清理了海滩上的垃圾，同时也给同行的游客和市
民树立了榜样。只要大家携手合作，我们一定能够保护好我
们的环境。

再次，倡导保护环境需要提高环境保护意识。环境保护问题
不仅仅是现实的问题，更是我们子孙后代的未来。我们应该
从学校、家庭等渠道加强对环境保护重要性的教育宣传，提
高环境保护意识。我参加过学校组织的环境保护讲座，通过



讲解环境问题的根源和解决方法，让同学们了解到他们每个
人的举手之劳都能对环境产生积极的影响。我们还组织了一次
“环境保护宣传周”，通过演讲、展览等形式向全校师生宣
传环境保护的重要性，激发大家的环保热情。

最后，倡导保护环境需要持之以恒。环境保护是一项长期而
艰巨的任务，需要我们坚持不懈地努力。面对环境问题愈演
愈烈的现实，我深感只有坚守初心，长期行动，才能为保护
环境做出实质性的贡献。同时，我也明白，环境保护不仅仅
是一种行为，更是一种生活态度和价值观的转变。我愿意一
直努力下去，直到环境变得更加美好。

综上所述，倡导保护环境需要从自身做起，发挥团队合作的
精神，提高环境保护意识，并持之以恒。在这一过程中，我
切身体会到环境保护的责任和使命，认识到每个人的行动都
会对环境产生影响。我相信，只要我们每个人都积极参与到
环境保护行动中，环境问题定会得到改善，我们的地球将变
得更加美丽和宜居。

保护环境清扫垃圾心得体会篇四

每月15日是环境清洁日。

一大早，我就和妈妈去参加小区里 小手牵大手，文明迎世博
的活动。我穿好志愿者服装，拿起抹布，和小伙伴一起擦健
身器材。你也劳动啊？ 妈妈说： 当然了，不是小手牵大手
嘛！ 擦完以后，小区干部给我盖了一个非常漂亮的海宝图章。
我还和老奶奶们一起健身。

玩着自己擦过的健身器材，感觉就是不一样哦！

四：保护环境的好孩子

一天早上，阳光灿烂，小光在公园里开心的跳绳。



忽然，一阵大风吹来。把小光身旁的一棵小树苗吹断了，小
光见了，惊讶得张开了嘴。小光用跳绳的绳子小心翼翼地把
小树苗绑好。

保护环境清扫垃圾心得体会篇五

保护环境是我们每一个人的责任，但有些人却在这方面做出
了更加杰出的贡献。一位我非常敬仰的环保人物是环保周志
华先生。

环保周志华先生是一位退休教师，他对环保的热情和奉献让
人感动。他每天都会在小区附近捡垃圾，志愿清理公园垃圾，
还组织了自发的环保志愿者团队，共同来保护我们的环境。
他的奉献不仅如此，他还曾在一年内收集并且回收纸板箱等
废品近2500公斤，一年里宣传和教育环保知识达到万余人次。
经过他的持续努力，降低了城市污染程度，让环境得到了改
善。

第三段：环保周志华的心得

环保周志华先生的环保之路不是一帆风顺的，开始他的回收
车辆不够，物流不畅，他就自掏腰包租车，购买更多的车辆，
在环保上付出了很多心血和代价。 在大量的垃圾清理过程中，
他深刻地认识到环境污染问题的严重性，同时也感悟到了很
多。他认为，要想在环保方面有所成就，关键在于日复一日
的坚持，同时需要合理调配自己的时间，用心地去关注和关
心附近的环境。他也积极地寻求政府部门、商业机构的支持，
组织志愿者，帮助他更好地推进环保事业。

第四段：从环保周志华身上汲取的教益

从环保周志华的经验和教益中，我们可以得到很多启示。一
方面，我们需要更加关注环保问题，不仅仅是在节能减排方
面，而是需要对环境保护有更加深入的理解，真正体现出保



护环境的意识，既要从日常生活入手，还要从意识上做出改
变。 另一方面，我们可以从环保周志华先生身上看到，有能
力就去改变，而不是总是抱怨这个世界。他积极地参与到环
保事业中，大家能加入一个更大的团队，多做一些力所能及
的事情来保护我们的地球。

第五段：总结

总之，环保周志华先生是值得我们学习和尊敬的一个人，他
在保护环境方面做出了伟大的贡献，他为我们塑造了一个环
保的英雄榜样。我们可以从中汲取很多启示，希望我们每个
人都有更加强烈的环保意识，从日常起步，从小事做起，向
环保先进学习，争取为我们的地球贡献出自己的一份力量。

保护环境清扫垃圾心得体会篇六

1、加强组织管理，增强环保意识。学校一贯重视环保宣传教
育，有较强的创先争优意识，成立了学校环境教育领导小组，
校长作为第一责任人常抓不懈。每学期的学校计划、德育计
划中都有明确创建目标，并抓好过程管理，定期研究，落实
措施，平时加强检查督促，搞好评比总结。重视资料建设，
对平时重大的活动都能拍照录像，积累文字资料。重视阵地
建设，学校有宣传橱窗，各班有宣传板报，结合本月纪念活
动及时更新宣传内容，并开展"我爱绿色家园"手抄报和板报
评比活动。

2、抓实课堂教育，提高环保认识。学校教育的主阵地在课堂。
在教材中挖掘环境教育因素，有机整合，注重渗透，在传授
知识的同时能有机渗透环境教育，力求让学生容易接受。在
全校性集会、班团队活动及参与社会活动中都能安排适当的
环保内容。班会能抓好学生的思想教育，学习法规常规，组
织讨论评比，提出努力目标。每学期初发动各班搞好环境布
置，并组织检查，提出整改措施。



3、重视课外实践，规范环保行为。课堂教学是主渠道，课外
教育是延伸，结合世界环境日，我们组织了全校性教育活动，
张贴宣传标语，举办专题讲座，组织开展"美丽的校园"摄影
赛、废旧物品制作赛、给学生家庭发倡议书等活动，收到了
较好的教育效果。结合环境保护内容，我们建立了"护绿小卫
士""草地维护组"等兴趣小组以及劳动实践基地，将学校教育
向社区、家庭延伸，提高环保的责任意识，学生参与环保教
育活动的普及率达100%。

保护环境清扫垃圾心得体会篇七

保护环境，从来不是一项容易的任务。然而，只要我们每个
人都能意识到环境保护的重要性，并且主动行动起来，我们
就能够共同保护这个美丽的家园。在我的学习和实践中，我
得到了很多保护环境的心得体会，今天，我想和大家分享这
些经验。

第一段：认识环境保护的重要性

环境是人类赖以生存的基础，保护环境是我们每个人的责任。
作为一个公民，我们需要认识到环境保护的重要性。环境的
恶化对人类有着深远的影响，例如气候变化、地球暖化等问
题，这些问题都在不断地给人们的生活带来负面的影响。因
此，我们有责任保持环境的健康和稳定。

第二段：从日常生活中开始

保护环境不仅仅是国家层面和政府行为，每个人都可以从自
己的日常生活开始。比如，我们可以减少浪费，避免过度消
费，尽可能地使用可再生资源，例如太阳能、风能、水能等
等。我们也可以进行垃圾分类，减少对环境的污染，为环境
维持一点干净空气。

第三段：加入集体行动



除了我们自己的个人努力外，加入一个集体行动也能够更好
地促进环境保护。我们可以加入一些公益组织，参加大型环
保活动，例如植树活动、清洁河道活动等等。这些行动可以
让更多的人看到环境问题，引起他们的重视，尤其是年轻人，
我们可以把这个口号直接传给我们的下一代。

环保知识永远不会过时，在不断的学习中，我们可以了解更
多环保知识，并且从知识中获取更多行动的灵感。学习可以
通过多种形式进行，例如阅读书籍、报纸、杂志、观看电视、
网上学习等等。将知识变成行动，我们才能更好地实现环境
保护的目标。

第五段：积极推广环境保护

最后一个阶段，即是将环境保护理念推广出去。我们可以和
身边的人分享我们的环保心得，无论是家人、朋友还是同事，
我们都应该主动地向他们传递环境保护的重要性，并希望他
们能够加入到保护环境的行动中来。众志成城，我们才能实
现保护环境的合力。

保护环境，不仅仅是个人行为，也是社会行为。我们可以从
小事开始，逐渐扩大环保影响力。利用这些经验，我们可以
带动更多的人加入环保行动，让我们的家园变得更加美好。

保护环境清扫垃圾心得体会篇八

身边的环保，每天都在发生。

上高中了，一早上起来，比你起得更早的是谁？实在打扫的
清洁工们。他们也是辛勤地“蜜蜂”，与老师的有异曲同工
之处，他们无论是烈日炎炎还是寒风徐徐都是在最早的时候
进行，他们是我们世界的第一层环保，为我们把一天留下的
垃圾收拾掉。



街道旁，你是不是会看见“路边的野花，你不要踩”类似如
此的告示牌，这就是环保，环保其实就是少扔一张纸，少踩
一棵草，就是如此简单，但就是这么简单的一件事情，又有
几个人做得到呢，懒是造成环恶坏的最大问题。

康菲石油泄漏，五千平方公里，渤海早已成为渤油，这件事
件先不说损伤，就拿环境保护来说，这些巨大的`危害，造成
的后果无法估量。

现在的灯红洒绿，现在的车水马龙，早已成换不回那原生态
的大自然了。

我爱乡村，那是因为它绿，是一个美丽的地方，乡村是一个
寂静的地方，乡村是一个与世无争的地方，乡村是淳朴的地
方，他与世无争，像一张白纸一样，没有一丝杂质，这就是
最初的世界，而不是机器在高歌，汽车在伴奏，垃圾的天堂
的城镇。

我也会乱丢垃圾，也无法知道这一后果的严重，当我知道的
时候，早已为时过晚，森林的砍伐，水质的破坏，造就现在
这一个千疮百孔的地球，我们应该反思，反思我们人类所作
的一切。

春雨，夏阳，秋叶，冬枝，我们还能看见他们的原样多久，
现在也早已变形。

我身为一个高中生，改以身作则，为国家作出贡献，尽量不
乱丢垃圾，不随地吐痰，以后为了我们大家的家园——地球，
共同努力，换我们后代一个清白的地球！

保护环境清扫垃圾心得体会篇九

随着工业化和城市化的发展，环境污染日益加重，生态系统
遭受破坏，影响人类健康和生存。环保已经成为当下世界范



围内一个非常紧迫的问题。因此，我们应该保护环境并致力
于建立可持续发展的生态系统。而阅读关于保护环境的书籍，
能够为我们提供更深入的知识和理解，同时也能帮助我们更
好地保护环境。

第二段：通过读书了解环境保护的重要性

阅读环保书籍让我深刻认识到环境保护的重要性和紧迫性。
这些书籍以实例、数据等方式，生动地展现了环境破坏的情
况和现状。有的书籍讲述了土地荒漠化和林业疏漏的后果，
有的则揭示了海洋污染的危害。我们有必要建立一个可持续
的发展环境，这可以从避免使用一次性物品、选择低碳出行
和回收废物等方面展开，从而减少人类对环境的负面影响。

第三段：读书促使我采取主动行动

通过阅读环保书籍，我逐渐意识到自己在保护环境方面的责
任和义务。我开始思考，自己怎样能够保护环境，让自己的
行为变的更加有意义。我从开始减少自己的能源和化学物质
消耗开始，固然这些改变非常小，但如果大家都有这样的改
变，一定可以产生积极的影响。通过种植植树、参加环境保
护志愿活动, 我逐渐感受到了自己的力量，我们每个人都可
以做出一些改变，从而对环境产生积极影响。

第四段：阅读环保书籍的裨益

阅读环保书籍给予了我们更多的知识和信息，让我们更好的
了解环境保护的方法和技巧。通过阅读书籍，我们可以学到
如何做得更清洁、更绿色的选择，同时更好的管理我们的资
源并避免浪费。这些知识可以帮助我们更有效地保护环境。

第五段：结论

在一个污染越来越严重的世界，环保意识变得越来越重要。



阅读环保书籍，了解可持续发展的理念，是我们每个人都应
该做的事情。有了这些知识和信息，我们可以为保护我们的
环境做出自己的贡献。我们大家应该通过各种方法来保护我
们的环境，即使是小事情也很有价值，只要我们每个人都投
入行动，就可以产生巨大的效果。


