
顽强意志的名言名句 顽强意志的励志故事
(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

顽强意志的名言名句篇一

他到3岁才学会说话。就在家人为这个孩子能说话而感到欣喜
后不久，一场灾祸发生了，特纳在横穿马路时被车撞飞，妈
妈眼睁睁看着他头部着地，结果他只是轻微脑震荡，缝了几
针就没事了。可是，从此以后，各种疾病就接踵而至，和他
如影随形。麻疹、水痘、肺炎、湿疹、哮喘、皮疹、扁桃腺
肥大……一个病接着一个病，虽然不致命，但要一个孩子整
天同病魔作斗争，惨痛是可想而知的。特纳至今还清楚地记
得自己10岁那年面瘫的事。他本准备刷完牙去参加节日游行，
可在刷牙的时候，他的半边脸突然提不起来了。他非常想去
参加游行，但只能再一次被妈妈送往医院。在去医院的路上，
他问妈妈:“妈妈，真的有上帝吗?”妈妈说:“当然有了。”
他说:“那上帝为什么对我这么残忍，让我总是和医生打交道。
”妈妈抱着他的头，对他说:“孩子，不是上帝残忍，他也许
是在考验你，把你磨炼得无比强大。”

一个10岁的孩子因为疾病，过早地懂事了，也过早地学会了
坚强。因为面瘫，他不得不接受脊椎穿刺手术。其实也就是
抽骨髓。别说一个孩子，就是成人也难以忍受手术所带来的
剧痛。医生把一根针扎进他脊椎里。他疼得大喊大叫，但他
却没有丝毫挣扎，没有对医生说:“太疼了，我不做了。”做
完脊椎穿刺，两周过后，面瘫的症状消失了。但是，不幸并



没有放过这个坚强的孩子。面瘫消失后，本来说话就晚的他
说话有些口齿不清。每次他张嘴说话，别人都弄不明白他想
表达什么。甚至在家里，也只有和他朝夕相处的哥哥达柳斯
能完全明白他想表达什么意思，连妈妈偶尔也需要达柳斯
的“翻译”。为此他不得不又去令他深恶痛绝的医院，还去
上演讲课。直到上高中，特纳在众人面前发言，才变得没有
障碍。

多病的童年留给他的是痛苦的记忆，还有一个弱不禁风的身
体。这个体弱多病的孩子却喜欢打篮球。尽管在篮球场上经
常被别人碰倒在地，常常伤痕累累，但特纳却对篮球永远充
满激情。他觉得在篮球场上，自己能强壮起来。由于他的身
体实在太弱，没有谁愿意带他打篮球，只有哥哥达柳斯愿意
和他一起打篮球。贫困的.家里没有篮球场，也没有篮球架。
哥俩把一个装牛奶的板条箱固定在一根电线杆上，用铁棍捏
了一个篮球圈。这就足够了，哥俩日复一日、年复一年在自
家后面的小巷子里追逐着篮球，也追逐着梦想。他的身体越
来越强壮，篮球技术也越来越高，高中时，就收到了俄亥俄
州立大学提前录取的通知。而在2009年的大学联赛中，他有
场均20.3分、9.2个篮板和5.9次助攻的火热表现。

谁能想到这个被多种病魔缠过身的孩子真的变成了一个强壮
有力的巨人。2011年夏天有众多年轻人参加的美国nba选秀大
会上，特纳以榜眼的身份被费城76人队选中。签订了三年价
值1200万美元的合同。这也是nba规定的榜眼秀所能签订的最
大合同。专家们对他的评价是:综合能力极强，融合了天赋、
身材、爆发力、篮球智商、篮球大局意识的优秀球员。而此
时的他身高1.97米，体重95公斤，臂展2.03米，原地摸高2.7
米。在接受时，他说:“别人的人生满是故事，而我的人生却
满是事故。不过，我不埋怨。我和妈妈想的一样，那些疾病，
只不过是命运的考验，只为把我磨炼得强大。我反而要感谢
它们。”



顽强意志的名言名句篇二

人只有有了坚强的意志，才能成人、成才、成学，否则你将
一事无成。

我们可以从一个人的故事说起：古时候，有一个叫愚公的人，
他家门口有两座大山，他想把他家门口的山移走，于是他拿
起铁锹把山弄掉，有一位老人嘲笑他不能挖起这座山，他的
回答却使人吃惊，他说他死了以后有他的儿子，儿子死了又
有他的孙子，一代代相传，终归能取得成功将山移走，虽然
这种表现在现在是不科学的，但是我们的生活需要和愚公移
山一样有坚强的意志，只有有坚强的意志我们才能克服一切
困难。

坚强不是一味的躲避，而是遇到困难时勇于用自己的武力去
攻击敌人，但是我们男人不能攻击女人，因为女人是弱者，
因此我们要攻击的人一定要选择适当的人，进行武力运动，
否则你将会成为一个无用之人，所以男人一般不能与女人一
般计较，否则，我们将会破坏中华人民共和国自古以来的规
矩，我们将会遭到良心的谴责，所以我们一定要有坚强的意
志，有不怕牺牲的精神，只有有了这几样精神我们才能取得
成功，成为一名有理想有抱负的有用之人，否则你将会一事
无成，终身成为弱夫。

让我们用坚强的力量去克服我们的困难，用不怕牺牲的精神，
面对困难勇于克服困难。

顽强意志的名言名句篇三

于是我就咬着牙，硬撑了下来。望着苍穹中悬挂的艳阳，毒
辣辣地炙烤着大地；耳际响着教官的指挥哨声，艰辛得做着
严格的军训动作，站军姿、四面转法、正步走、齐步走、等
一系列军营训练、军营标准要求着我们。每天拖着疲惫的身
体躺在床上，思绪翩翩，心里想着今天的训练，但更多的是



军训的思索。也许，这短暂的五天是微不足道的，然而它给
我们留下了印象却是无比深刻的。它让我们走出他人精心编
织的暖巢。我想对老师和教官说：“辛苦了！

谢谢大家！

顽强意志的名言名句篇四

巴尔扎克说过：“没有伟大意志力，便没有雄才大略。”可
我现在却要说一句：“意志乃成功之始。”

这是上学期的事了，是在一个将要期末考试的前天晚上。因
为考试即将来临，我暗暗地在心里想：“听着！明天要六点
钟起床，赶去做最后一次考前复习！我必须得起，千万不能
够赖床。”就这样，被主人派了任务的早起意志悄然地潜进
了我的大脑……到了第二天早上，“嘀嘀嘀”—一阵刺耳的
闹铃声溜进了我的耳朵。“嗖”，突然有一种潜意识快速地
从我大脑里闪过。噢！对啦，今天要早起去教室复习。可当
我正准备起床的时候，忽然一股很强烈的睡意在我全身蔓延
开来，不知不觉地好想继续睡觉。但我那要早起复习的意识
又一次地从我脑里经过。这时我躺在床上犹豫了：“怎么办？
我好想睡觉啊！但是昨天晚上我说过要早起复习的！不行！
不能够对自己不讲信用，万一以后养成坏习惯怎么办？
起！”在经过心里的一番激烈思想斗争之后，我毅然决
定——赶快起床去复习！

自从那一次过后，我深刻地明白了意志其实是要靠自己坚持
的，你要是缺乏决心与耐力，你就算有再多的意志亦是无用
的！

感谢这一次生活的例子，是它告诉了我——创造与拥有坚强
的`意志乃是成功之始！



顽强意志的名言名句篇五

在星期日的放学中，一班向二班进行了足球比赛，一班一群
人喊着说：“我们向你宣战，如果赢不了，就说明你们
弱。”二班接受了。

他们找了一片空地，周围只能隐隐约约的看见几座小房子，
剩下的都是花草，老师只觉到了，就过来了，坐在一把长凳
上，路边的人越来越多，都过来看热闹。

一个小男孩跑过来，穿上了一身红的衣服跑过来说：“我来
当裁判吧！”又有一个大男孩，名叫贝萨，他勇敢地
说：“我来当守门员。”守门员是很危险的，一不小心就会
被击伤。

比赛的口号，一只白狗跑过来，爬在那里看，贝萨不注意，
对方一个飞踢，球迎面扑来，气势汹汹，像老虎扑野兔似的，
就冲着球门来，贝萨一挡，挡住了球，可是贝萨的右腿被球
击中，右腿划伤，够被吓尿了，所人都看呆了，但是，贝萨
只是捡起扔在一旁的书包。拿书一个白毛巾围住受伤的右腿，
又重新站了起来，他垂了垂腿，就说：“来吧。”观众都对
他竖起大拇指，老师说：“贝萨，好样的，相信你能行的，
加油。”比赛继续，贝萨仍然忍着悲痛在比赛，比赛赢了，
所有人都在欢呼着，你真棒，贝萨。

贝萨的意志值得我们学习。


