
2023年励志演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

励志演讲稿篇一

大家上午好！

今天我讲话的题目是《文明礼仪伴我行》。

如果要我回答：人最重要的素质是什么？我会说：人最重要
的素质是讲文明！一个有尊严的人，一个受人尊敬的人，他
必定是一个懂礼仪，讲文明的人。回顾灿烂历史长河中我们
曾拥有的骄傲，是“讲文明，懂礼仪”缔造了享誉千年
的“礼仪之邦”。今天，在这庄严的升旗仪式上，我倡
导“文明礼仪伴我行”，这是对历史的回顾，是对文化的感
悟，更是对现实的反思。在经济高速发展的今天，在个性凸
现的今天，我们没有理由将高贵的尊严和崇高的信念束之高
阁，在我们的血液里流淌着的是“讲文明，懂礼仪”的民族
精华。

本学期开学以来，我们感受到了校园内每一天的优美，每一
处的洁净，每一活动细节里焕发出来的文明的光辉。同学们
文明的行为习惯、整洁健康的仪容仪表、高雅向上的情感追
求，在巩固着我们已形成的良好有序和谐的学习环境，在强
化着健康向上的学习气氛。许多的事实和现象让我们始终坚
信，我们的绝大多数同学是一个有修养的人，有品质的人，
这是值得我们骄傲和称道的地方。当然我们却不能因此漠视
和纵容在身边发生和存在着的一些不文明行为，随地吐痰，



乱扔纸屑、追逐打闹、同学相互之间讲脏话、粗话，甚至还
有个别同学故意损坏学校的公共财物。这一切破坏了校园的
文明，也降低了自身的素质，与文明渐行渐远！

鲁迅先生曾经说过：“中国欲存争于天下，其首在立人，人
立后而凡事举。”鲁迅先生说的“立人”就有要完善个人的
道德修养。文明是一种修养，文明是一种力量。我想我们每
一位学子都希望自己的祖国有尊严，都想成为一个有素质的
文明人，那就请同学们行动起来吧！从我做起，从每一件小
事做起，清洁环境，爱护公物，文明交往，承担责任。这就
是爱校爱国的表现！希望我们成长的日子里，留下的不仅是
欢声笑语，更有我们学子的文明素养和儒雅风度。

在区委宣传部、区文明办等共同承办的“好运送给文明人”
活动中，作为中学的师生，我们要顺应文明的潮流，用自己
的行动诠释文明的理念，去感染周围的人，让我们与家人和
亲朋好友共同做“文明礼仪牟平人”。只要我们共同努力，
我们的校园就一定会遍地盛开文明的花朵，我们的家乡、我
们的祖国一定会到处洋溢礼仪的芬芳！

我的讲话结束了。谢谢大家！

励志演讲稿篇二

我叫张君澜，来自六病区，今天我演讲的题目是《行动履天
职，爱心暖人间！》。

有人说“拉开人生帷幕的人是护士，拉上人生帷幕的人也是
护士”。护士对于人的一生来说是多么重要。还记得在正式
成为一名护士之前，我们曾庄严宣誓：以自己的真心、爱心、
责任心对待我所护理的每一位病人，接过前辈手中的蜡烛，
把毕生精力奉献给护理事业。 而今的我正是将此誓言作为自
己的践行准则的。



20xx年8月12日，我来到了五院，第一站就是六病区——肝肿
瘤病房，这里的危重病人多，护理工作非常繁重。从护生到
护士的转变，曾一度让我无所适从。是我的带教老师许晓明，
她耐心地指导我，教会我各项操作和书写。一天的'忙碌，衣
服都会被汗水浸湿。护士长拉着我的手风趣地说“我们这边
是不是有点像打仗啊，总觉得还有好多事情在等着我们？没
事，不要急，只要按照规范一步一步来就不会做错”一席话
便化解了一天的紧张。

弹指一挥间，我工作已快一年了。一年来，我从身边的护士
姐妹身上感受到了她们对患者的关心与关爱。

每天早上七点，伴随着与病人的一声声问候，大家陆陆续续
走进科室大门。换上洁白的工作服，戴上圣洁的燕尾帽，忙
碌的一天开始了。“孙阿姨，您昨天晚上睡得好吗？早饭有
没有吃啦？”“张大伯，药不要忘了吃哦。”病人和家属笑
容满面地连连答应，说：“多谢你们的关心呀，要不是有你
们对我的照顾，我哪会好的这么快呀，你们护士也蛮辛苦的，
总是奔波来奔波去，不容易呀！”病人的理解与支持就是对
我们工作最大的鼓励。

看，夜深了，护士们的脚步轻轻地从一个病房，穿到另一个
病房，巡视的目光，如跳动的火苗一般燃耗着关爱、细心和
责任。护士张友琼，先生常驻外地，小学三年级的女儿正需
要她的陪伴与照顾。但是，白衣天使的责任心，让她义无反
顾奔向了更需要她的患者们。冰心女士曾这样说过：爱在左，
同情在右，走在生命两旁，随时撒种，随时开花，将这一径
长途，点缀得花香弥漫，使穿杖拂叶的行人，踏着荆棘，也
不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。而我们护士姐妹们的实
际行动就是对这段话最好的诠释。

肝癌终末期患者小刘给我印象很深刻。才三十出头的他，因
为病痛的折磨，日渐消瘦和衰老。由于家在外地，他没有家
属陪护，我们主动帮他打饭，泡热水，倒尿壶，洗头擦身。



随着病情的进展，因肠液分泌异常，每天要解数十次大便，
经常会弄脏被单，许老师就带着我一次次帮他更换，连他自
己和赶来的家属都觉得不好意思了，连连感谢。

虽然厚实的口罩掩住了我们秀丽的面庞，宽大的白衣遮住了
我们纤细的腰身；虽然多少团聚的日子我们陪着病人度过，
无数个日日夜夜，我们如花的青春匆匆流逝；就这样在不知
不觉中，我们送走了一个又一个病人，我们是守护的天使，
付出真情和汗水，让病人感受光和热！行动履天职，爱心暖
人间！

我的演讲结束了，谢谢大家！

励志演讲稿篇三

我们热爱太阳，是因为它无私的奉献给我们光和热，驱散乌
云，为我们提供一个生存必须的朗朗乾坤；我们爱戴煤矿工
人，是因为他们是“火神”，是“太阳之子”，履行着母亲
一样的义务。

煤矿工人，他们牺牲了属于自己的那一份阳光，钻到地层深
处，为我们取出光和热，他们本应该获得这个世界上最大的
幸福和荣耀，然而由于种种不安全因素，他们亲人的心头常
常被事故的阴影笼罩着。

我们呼吁安全，我们更需要安全。安全是什么？太平顺利
为“安”，无缺无憾为“全”。安全，它蕴涵在恋人脉脉含
情的话语中，妻子温柔的笑脸上，儿女依依的期待中，母亲
虔诚的祈祷里，它是一种希望，一种寄托，一种期盼，它是
来自生命最本能，最真切的呼唤！

让我们的思绪回到xx年的春天，那一张张鲜活的面孔，一个
个熟悉的身影，在那个春天永远地离开了我们……他们，都
曾经是我们可爱的工友，然而却走得那样匆忙。鲜花，遮不



住他们痛苦的遗容；哀乐，压不住亲人嘶哑的呼喊！那一个
个矫健的身影早已化成追忆的幻觉，他们年轻的，骤然熄灭
的灵魂，把亲情，友情和爱情化作滴血的绝望堵在每一个活
人的胸口！逝者已去，留给我们的是无言的悲痛与沉重的思
考！今天的我们又该做些什么呢？我们应该做的，就是化悲
痛为力量！变教训为经验！团结一致，上下同心，共同开创
煤电公司安全生产新的局面。

现任葛店矿矿长的刘军同志，自担任矿长以来，他一直就把
安全工作放在其他各项工作的首位。对待安全工作他严考核、
严落实、严管理，运用严格地工作作风打造了葛店矿安全生
产之堤！在他的带领下，葛店矿不仅实现了安全生产年，杜
绝了各类重大事故的发生，而且，还形成了葛店矿特有的安
全生产文化。

还有新庄矿采三队采煤班班长黄文栋，几年来，他一直就和
班里的同志奋战在采煤第一线，他所带领的班组连续两年被
公司评为“先进班组”，这主要归公于他对安全工作的严抓
善管上。他贯彻规程不马虎，狠抓“三违”不手软。一次，
一位平时和他关系不错的老工人为了赶产量，没有为支柱二
次注液就开始攉煤。黄文栋知道后，坚决阻止了这种行为，
要求他必须先注液后工作，老工人不服，二人吵了起来，一
怒之下老工人扔下工具扬长而去。为了让老工人接受教育，
也为了改掉他平时干活急燥的毛病，下班后黄文栋亲自来到
老工人家里，与他讨论了安全生产的重要性，并设身处地分
析了违章作业的危害性，老工人被深深地打动了，他不仅改
掉干活急燥的毛病，而且还成为班里的义务安全宣传员。

这就是我们的企业，在我们的企业中像这类例子还有很多很
多，这就是我们优秀的领导班子，他们，把安全看作职工的
生命，把安全看作企业生存与发展的根本，把安全深深地植
入每一个员工的心中。

安全，对于神火职工意味着机器设备的正常运转，更意味着



千家万户的幸福与安康，安全工作没有终点，只有起点。你
听，责任重于泰山的谆谆教诲声犹震耳！

你看，从车间到科室，所有的人员正在自己的岗位上以认真
负责的态度，扎扎实实地工作着，我坚信有了上级的正确领
导，有了我们在安全方面多年积累的宝贵经验，更有一支团
结拼搏，敢打硬仗的职工队伍，我们的企业一定会再创安全
生产新的局面！

安全是火，点燃了生命之灯！安全是灯，照亮了生命之路！

安全是路，引导着生命走向新的辉煌！

励志演讲稿篇四

八个班的学生到新郑参加市教育局组织的社会实践活动。全
方位军事化管理使我们充分体验了团队生活的严谨、艰辛、
乐趣与感动。

在活动过程中，翻越逃生墙的项目是整个团队所面临的最大
挑战了。同学们自动搭起人梯，奋力向上攀越，虽一次次跌
落和失败，但同学们却永不放弃。不少同学的双肩被踩破了
皮，却一声不响，低着头，继续用自己的臂膀支撑起同伴的
生命，背后只是留下一块块伤痕和一个个脚印……他们把生
的希望留给了别人，使在场的许多同学都流下了感动的泪水。
那个场面，我毕生都将无法忘记。同学们团结、友爱、互助
的精神，使我们度过了一道道难关，克服了一个个困难。若
没有同伴的付出，就不会有整个团队的胜利！

我想，这就是团队的力量！一根筷子易折断，十根筷子坚如
铁！团队的力量是伟大的，伟大的背后更隐藏着艰辛与磨砺。
一个人经历风雨，不如大家一起抵挡风雨！

也许命运给了你不公平的待遇，也许生活给了你太多的磨难，



也许你的天空在下雨，也许你的世界总是黑暗……但是，请
不要悲观失望，不要消沉灰心，让大家和你一起面对吧！生
命的过程是需要雕琢和磨砺的，大家一起承受，让友爱撒满
内心，让力量驱走荆棘。那样，你的生命将不会褪色，团结
的力量将陪伴着你，感动将一直围绕着你，精神之火将永不
熄灭！

单丝不成线，独木不成林；一块块砖只有堆砌在一起才能成
就万丈高楼；一滴水只有融入大海才能获得永存。是的，生
活中可以没有轰轰烈烈的英雄，但是生活中不能没有团结、
友爱的精神。一个人是社会的一个细胞，只有大家团结在一
起，才能构成一个坚强的整体。

保尔曾经说过：“人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只
有一次。”在人生的旅途中，让我们背上团结、合作、超越
自我的勇气，把它们装进我们飘洒活力的行囊，让青春在实
践中飞翔！

励志演讲稿篇五

大家上午好

今天是十二月九号，再过6个多月，20xx年的中考就要到来，
初三的同学们就要奔赴中考考场，为考入自己理想的高中做
最后的拼搏。

同学们，三年前，你们怀揣着梦想走进三中校园。三年时光，
一千多页就这样匆匆翻过。三年来，尽管你们有过失败，有
过沮丧，有过苦闷，有过彷徨，但你们始终没有放弃，没有
忘记自己肩负的责任!三年来，你们在一中这片沃土上播种着
自己的理想，用辛勤的汗水和顽强的毅力书写着你们的成长
史。你们勤奋拼搏的精神会成为一道亮丽的风景定格在三中
的校史上，你们完全有理由为自己这充实的三年而喝彩!



同学们，即将到来的中考是对我们的智慧和实力的一次检验，
更是我们圆梦理想的道路上必须跨跃的一道雄关。九个春夏
秋冬，九年寒窗苦读，我们铭记承受过的辛酸，我们牢记进
步时的欣喜。我们都知道，笑到最后才是最美，坚持到底才
能胜利。离中考还有六个月的时间，在即将踏上考场六个月
的时间里，努力拼搏，奋勇争先，为我们的母校——三中再
创辉煌。

同学们，在已经过去的一千多个日子里，我们的老师和我们
朝夕相处，一直陪伴我们成长。在中考即将到来的六个月时
间里，初三的全体老师一定会更加耐心细致地陪伴你们，给
予你们所需要的一切帮助，会用无比温柔、无比信任的眼光
目送你们无比自信、无比坚定地迈入中考考场。

初一，初二的同学们，中考离你们虽然还有一段时间，但一
两年的时间转瞬即逝，在通往中考的路上，越到中考来临你
就越觉得时间过得太快，有太多的“来不及”——来不及复
习，甚至来不及追悔，中考就来了。所以，请你们从今天做
起，从现在做起，珍惜分分秒秒，脚踏实地，才不会留下遗
憾。

初三的同学们，今天在这里我们全校师生为你们祝福，为你
们壮行!三年的青春如花，你们无怨无悔的绽放，一路斗志昂
扬!从懵懂走向成熟，从懦弱走向刚强。我相信，在高考到来
的时刻，你们一定会从容面对，积极应对，用你们的沉着和
冷静，用你们的知识和智慧，在中考考场上尽情挥洒，书写
你们青春岁月里最浓墨重彩的一笔!

谢谢大家!


