
演讲稿写作指导(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿写作指导篇一

下面是给你的保证:如下:

1.要学会成熟稳定,不能冲动任性,不能无理取闹.

2.以后尽可能不惹你生气,要经常与你沟通,增进彼此感情.

3.可以吃醋,但要少吃.(要知道其实吃醋并不酸;没有资格吃
醋才更酸呢)好了,我只能写出这些,我不知道怎么写才好.因
为这是第一次,希望你看后满意,保证书的生效日期你看后在
定吧!

爱你一生! xxx

演讲稿写作指导篇二

检讨书

最爱的女友大人：

您好！

对不起，亲爱的！我爱你，但是我有罪。因为想想自己的可
耻行为、自私的想法、丑恶的心灵，恶心的嘴，给您带来的



伤害，衷心的乞求您的原谅，我已充分认识到自己的错误，
希望您本着坦白从宽，抗拒从严的方针政策再给我次改过自
新、重新做人的机会，我一定会洗心革面，改邪归正再次投
入您和党的怀抱。我会用我的余生来爱护你，疼你，为你承
担起应有的责任。

给我留足够的面子。而作为恋爱中的我却态度轻狂，不识好
歹，只会是脾气大，吼你。

我犯下了这样大的错误，同时我也是真心的悔过，希望亲爱
的能够原谅，能够宽恕。我错了，我真的错了，那天我惹你
生气了，惹你不开心了，我不应该用这种态度对你的，我很
后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我的时
候我很伤心，难过，因为我不善于去说甜言蜜语，不知道怎
么去哄女孩子开心，并且多数时候我这张臭嘴只能冷嘲热讽
的对你，虽不是有心的，但作为恋人是不应该这样的。我所
能做的就只是着急，我们都三年多了，我什么样子你大概也
知道。同样其实我生气了，对你有不好的态度对待你的时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实
谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话
或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，
害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。

谈了这么多，我犯了这样大的错误是我一时糊涂，我真心不
是有意的，我真心诚意的悔过，我愿意对我做的错事负责！
恳请你能够想通，并再给我一次机会！我对你的爱，从始到
终一直存在，一直加深，我爱你，无条件的爱！

我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹！不会放弃，坚
守誓言！今后我就以这如下的“八荣八耻”作为爱你的见证
誓言，你能给我作见证人吗？亲！

八荣八耻



以想念老婆为荣，以忘记老婆为耻。

以等待老婆为荣，以背叛老婆为耻。

以男人做饭为荣，以爱人做饭为耻。

以拥有爱人为荣，以男人出轨为耻。

以一妇多夫为荣，以一夫多妻为耻。

以爱人开心为耻，以爱人伤心为耻。

以爱人花钱为荣，以爱人赚钱为耻。

以爱人第一为荣，以爱人第二为耻。

若有违背以上誓言，我就不是好男人，不能给你幸福，不能
是你托付终身的男人，那么你就写休书吧！但是，亲爱的，
我能不能提一小小的要求呢？每次你不高兴我能不能不把我
拉进黑名单啊？甚至别像仇人一样，这个样子我很害怕。害
怕联系不上你，害怕听不见到你的声音，害怕没有你的动向。
听说你不高兴，难过时，你一个人在吃泡面，甚至不吃饭时，
我心好痛，一阵阵的发酸，恨不得马上把你紧紧的抱在怀里，
任你在我怀里放肆，发泄，像只小绵羊一样，让我来为你守
护。我真心的希望香 你能幸福，开心！偶尔你的撒娇，使我
开心了大半天，你的高跟鞋，黑丝袜，香飘飘的发香 体香，
含羞的脸颊，结合你的女人味，气质深深的吸引了我，使我
迷恋，陶醉，使我爱你爱的无法自拔。亲爱的，我将永远爱
你。

千言万语都是一句话：对不起。对不起，亲爱的，我实在是
词穷了，电脑也不给力，也没能给你五千字的检讨，而且你
可能会认为很假，很虚伪。但是我是不喜欢奉承和拍马屁的
人，因此以上的字是句句肺腑之言，对我来说是一字千金，



没有半句虚言。

最后郑重的希您司令大人能够给我从新做人的机会，我将感
谢涕零，及用我的一生来偿还。

谢谢亲爱的能够在百忙之中阅读此表。谢谢！最爱你的人 敬
上

男朋友检讨书

1、责任心不强，爱情作风不深入，不踏实。作为一名恋爱人
员，不论有多少理由，都应端正怜花惜玉的态度、决不偷懒
取巧的处事，全面准确地了解女方的准确心理活动，确保承
诺必履,不拖拉不缺斤少两;对女方提出的疑问，更应认真核
实、解释。同时，更是要增强自身的爱情作风，切忌感情上
的不高度重视性。有一句格言说到“魔鬼出于细节”。

推西推，想牵强附会到女方身上，还强调女方不会灵活，对
事情展开一番“与己无干”的耍赖分析!每每想起当时的嘴脸，
心中甚是羞愧。

通过这件事，我重新反思了自己恋爱、做人、做事的态度，
感悟到：一个人一生最重要的是诚信。做人要诚信，做事也
要诚信,恋爱当然更要诚信。做事不诚信，一定无法把事情做
得圆满，无法获得再次合作的机会,做人不诚信,就无法交到
长期的知心的好友,谈恋爱不诚信,就会一次又一次伤害对方
的心灵,甚至未来会给孩子带来同样不良的影响。爱情就从多
方面体现了做人、做事的点点滴滴。爱情中的诚信绝不是在
书本里，而是在生活中做人、做事的点滴中。“学如逆水行
舟，不进则退”，读了那么多的书，处了那么多的事,假如不
融会贯通，不与现在的生活结合，就很难有喜悦，就是古人
所讲的「学而时习之，不亦乐乎。

总之，我的行为给女方带来了不好的影响，做出这样的行为，



我的心情非常沉重和羞愧。“人非圣贤，孰能无过”，我也
会努力成长为一个理智的人，一个负责任的人，从过去的错
误中学到智慧，不再单纯地懊悔。“经师易得，人师难求”，
我真心感谢女方的教诲，希望在今后的成长过程中，能从你
身上学得到更多的智慧，能得到你们的教诲和帮助，我倍感
幸运和不胜感激!

最新男朋友检讨书

男朋友检讨书 背景:此事件男女当事人为恋人关系,虽然正式
恋爱时间有限,但因为二人相识多年,又有大量的接触往来,故
对彼此了解甚多,相互信任并建立恋爱关系.经女方提出,男方
同意达成每日早起后及晚睡前由男方主动至短信女方的一致
共识,而且晚上短信中一定要提出抱抱和啧啧,称此短信为每
日功课:交作业.事发于xx年2月27日上午6时许,男方当事人接
到女方当事人的电话,被催促时间不早,应该起床上班了,遂挂
机起床,整理上班,而并为履行发短信的承诺,没有交作业.我
坦白，我是该该事件男方当事人，同时也就是未及时履行承
诺者。

经回忆，这样未按时提交作业的事件从承诺给予后完成状况
一直不佳，至案发当日,未交次数已在5天次以上,甚至出现连
续数日不交的情况,导致了该承诺成为一句空言，伤害女方当
事人稚幼纯真的心灵,造成极其不良的后果。

1、责任心不强，爱情作风不深入，不踏实。作为一名恋爱人
员，不论有多少理由，都应端正怜花惜玉的态度、决不偷懒
取巧的处事，全面准确地了解女方的准确心理活动，确保承
诺必履,不拖拉不缺斤少两;对女方提出的疑问，更应认真核
实、解释。同时，更是要增强自身的爱情作风，切忌感情上
的不高度重视性。有一句格言说到魔鬼出于细节。

2、事发后，不能心平气和地面对错误，有逃避的心理。一开
始，就想着把很多问题推给女方，而不能立刻想着先从自己



身上找原因。为什么不能再发个短信呢，因为是事发当日,刚
刚接到女方的电话,以为女方已经知道自己的起床时间了,因
此，一开始，就以为有了家访,作业便可以不用交了，把问题
东推西推，想牵强附会到女方身上，还强调女方不会灵活，
对事情展开一番与己无干的耍赖分析!每每想起当时的嘴脸，
心中甚是羞愧。

通过这件事，我重新反思了自己恋爱、做人、做事的态度，
感悟到：

一个人一生最重要的是诚信。做人要诚信，做事也要诚信,恋
爱当然更要诚信。做事不诚信，一定无法把事情做得圆满，
无法获得再次合作的机会,做人不诚信,就无法交到长期的知
心的好友,谈恋爱不诚信,就会一次又一次伤害对方的心灵,甚
至未来会给孩子带来同样不良的影响。爱情就从多方面体现
了做人、做事的点点滴滴。最新男朋友检讨书最新男朋友检
讨书。爱情中的诚信绝不是在书本里，而是在生活中做人、
做事的点滴中。学如逆水行舟，不进则退，读了那么多的书，
处了那么多的事,假如不融会贯通，不与现在的生活结合，就
很难有喜悦，就是古人所讲的「学而时习之，不亦乐乎。

总之，我的行为给女方带来了不好的影响，做出这样的行为，
我的心情非常沉重和羞愧。人非圣贤，孰能无过，我也会努
力成长为一个理智的人，一个负责任的人，从过去的错误中
学到智慧，不再单纯地懊悔。经师易得，人师难求，我真心
感谢女方的教诲，希望在今后的成长过程中，能从你身上学
得到更多的智慧，能得到你们的教诲和帮助，我倍感幸运和
不胜感激!

男朋友检讨书

范文一：

尊敬的李先生：



在经过你的严厉打击之下，我深刻的将自己重新的检讨了一
次。虽然说我从小就一直没少写过各种各样的检讨书。可是，
第一次为了自己而写一份深刻又带有成功性的检讨书。我才
发现原来写一封检讨书也是十分具有挑战性的事情。

在我怀着万分愧疚以及十二分后悔的心情写下这封检讨书。
以向你表达我深刻的认知以及在惹了你还打死也不认错，企
图为自己辩解这种恶劣的不知悔改的行为以及在这以后再也
不敢尝试惹你的决心。

我现在的心情像走钢索的人，惴惴不安，但我还是想走完这
条钢索，到你身边。

那天晚上我何尝不是辗转反侧，吃完饭回来爬上床，每隔几
分钟看下手机，总觉得周末都不是开心的，你会有些聚会、
一些应酬，我有时候也是。说实话也是在等，看你会不会发
短信给我。10点、11点，安慰自己：你去陪客户了，没时间
顾到我。想着想着，便睡着了，2点多、3点多 会不停地醒来
看手机，发现没有，再去睡，再醒来 第二天，没有去公司，
昏睡了一个上午，起来发现头很痛，嗓子很难受。

爱情，就是看到什么都会想到你。看周围的景物，都好像贴
上了你的笑脸，心里有你，它们才变得这么有生气，生活才
充满希望。

习惯了听你慵懒的声音说：老婆，早上好。你总是这么有礼
貌，叔叔阿姨把你教的这么好;习惯跟你下五子棋时被你说笨
笨的还那么开心;习惯向你请示要不要上网，从来没想过别人
会来指示我下一步的行动，因为知道你不在的网络是冰冰的;
习惯听你电话那头央求的声音说：老婆，我困死了，想先睡
了。这头的我却总跟你说不好，不行，自私地想一直听着你
的声音，好喜欢，哪怕是生病了有点沙哑。自己知道该让你
去睡了，却舍不得，舍不得;习惯听你的笑，傻傻的圣诞老人
一样，很慈祥，很纯质，又像小孩。我脑子里一直都觉得：



男人，就是个孩子，也需要被哄着，惯着。

就像我现在听的歌：不要问我，只要抱着我;不要爱我，做我
的亲人(这句好像欠妥，不过也可以理解为我要你做我的家
人);把手借我，一天一分钟，做我最亲密的亲人，不是谁的
情人，谁的某某某。

宝贝，我想好好地跟你在一起。请相信我。

男朋友检讨书

8.不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话.

且还给双方带来了不只是肉体上而且是心灵上的创伤.我也只
是一个普通的女子,没有比别人多任何优势,有的只是比别人
更多的缺点.没有任何权利去要求别人如何,更没有权利一味
的去要求别人要对自己好,却对自己的要求过低.同时我也抿
心自问,我在乎这段5年多的感情吗?如果真的分手了,我会受
伤吗?我会后悔吗?答案是肯定的.那我到底该怎么办呢?我知
道能做的就是改变和收敛,为自己的所做所为负责,将对对方
和自己的伤害减少到最低值,以后更要凡事三思而后行.作为
一个社会人,我承认我是不合格的,也许是因为我所经历的人
情世故太少,从小就生活在一个比较封闭且人口较少的家庭,
从而造成自己在为人处世方面比较低能,长大后很多时候我不
愿意让自己太多的去接触和学习这方面的知识.但现在看来是
不行的.就如你所说,即使不是跟你在一起,跟别人在一起也会
发生同样的问题,没有任何人能容忍我的任性和暴戾,那么为
了我自己,也为了不伤害别人,我也只有去改变.真的,我知道
我的缺点,但我不愿意面对而已,我利用你的宽容因为我以为
你会一直爱我和容忍我,但现在我认识到任何容忍和宽容都是
有底限的,男人的自尊更是不可以随便挑战的.所以现在为了
你,也为了我,为了以后自己生活得更顺利和融洽,我愿意正视
自己的缺点,并作出改变.我对生活的要求其实也很简单,自己
本身也没有太远大的理想,只是希望有个爱自己自己也爱的人,



家庭幸福就行了.如果以前给你造成了很大的伤害,我也很内
疚,是我不懂事,但请你相信我的本意不是那样,只是任性,暴
躁造成的结果.希望你能重新振作起来,不要丧失了对我和对
生活的爱,对你以后的生活更要充满信心.亲爱的,以上是我内
心最深刻的剖析,如果你还是不满意,请你明确告诉我是哪部
分,以便我有针对性的改正.谢谢!

演讲稿写作指导篇三

我最爱的廖谨：其实我知道跟你在一起的这三年，我是很无
理取闹。其实算起来也就两年多，在后半年我们算是分手来
的。子这半年里我努力地让自己忘掉你。可是我发现我办不
到。因为你一件住进我的心里。我知道我们在一起的这几年
你很包容我。对我很好。是我一次一次的不珍惜;一次一次的
提分手，让你对我失去信心。

导致现在我来找你，却不同意。由于我的无理取闹和耍小脾
气。导致了我们今天这个样子。其实在我心里真的很爱你。
我不想放弃这段感情。

其实我知道在你心里也是喜欢我的。就是一时接受不了，适
应不了。我做这最后一次努力了。要是这样都不行，那我就
真的放弃了。我知道以前的我是很无理取闹，可是这半年里
我做的难道还不够多吗?我那么努力的挽回。你真的就没有看
到吗?为了你我悄悄回老家想和你谈谈可是你的态度呢。对我
那么随意。那时我的心真的伤透了。可是回头一想可能真的
是我太小孩子脾气了。想想以前在学校的时候对我那么好，
是我没有珍惜。现在是我该努力的时候了。

这次我要把我们在一起三年的点点滴滴都写出来。让你我明
白我们这三年不是白白走出来的。想到刚上高中那会儿你追
我的时候花了那么多功夫才把我追到。现在这就要放弃了吗?
你说我跟你在一起的三年大大小小提分手大概有两百多次，
其中190次我提分手，你来找我我们和好了。有8次我提分手，



我去找你我们和好了。有一次你提分手我去找你我们和好了。

最后一次我提分手，我再去找你，你没有同意就这样我们分
手了。你说你累了不想在我面前那么没有人格。其实在这半
年中我也一直没有放弃。我一直默默的守在你的身边。在等
你回头。因为我知道我再怎么努力没有作用。所以我一直一
直等你。就上次。我看了失恋三十三天后，我想通了。我爱
你。我不想放弃。爱，就疯狂。不爱，就坚强，就放弃。可
是我没有坚强不下去。也放弃不了。再说我身边没有一个我
所向往的那么一个王小贱来打醒我。所以我选择了爱。所以
这次我要好好地努力。希望你能看到我们还是有那么美好的
感情的。

难道你也想一句不适合就否认所有吗?其实你也不是那样的人。
其实我也知道你在害怕什么。你害怕和好了，我会像以前那
样对你。难道你不知道吗?好不容易得到的。我会好好珍惜的。
难道连一个最最基本的挽回的机会都没有留给我。其实在这
半年中，我死都想过了，我就想着有一天你会想通会回来找
我。可是等到今天，我失望了。

就在前不久几天，你突然给我发短信“你原谅我么”呵呵 其
实在我心里早就原谅你了，只是我觉得能跟你说话。哪怕是
吵架我都愿意。就这样我们和好了。但是就两天。你对我
说“我实在不习惯现在这种感觉，还不如找个陌生放得开，
所以……”就分了。

可你想想，在一起的这三年多。你对我无微不至，我一直享
受着你的爱而且只是越来越任性。我脾气很不好。

你都很包容我，从不对我乱发脾气。当我们上高中那会儿，
当我想跟你分手时，你都可以跪下。看着他那么心痛我都忍
不下心离开，现在当我真的彻底爱上你了。你就受不了我的
无理取闹。其实在这里我想说请原谅我做错的任何事情，那
都是过去式了。廖谨 我真的很爱你。



演讲稿写作指导篇四

1.以严肃认真的态度对待两个人的爱情,不随便和别的女生联
系，做一个让你放心的好男人。

2.不能做任何损害我们之间感情的事情,对你的感情一心一意。

3.大事小情要和你商量,然后在做决定,达成共识后全力落实，
如有特殊情况做了临时决定必须事后讲清。

4.以后将家庭财政大权交由你掌握，以防我乱花。

5.每天晚上9点之前要联系你,讲诉一下一天的`心得和对你的
思念，特殊情况提前通知。

6.要经常给你发短信,而且在每次短信联系的时候要做到有应
有答,如有特殊事情会及时通知你。

7.若在你生病或身体不舒服的时候,必须及时地电话联系,耐
心的安慰和开导你,促使你尽快康复。

8.如有争吵事件发生,要及时与你心平气的沟通,直到将事情
处理好,避免之间产生误会,带来不必要的麻烦。

9.不断的充实自己的应用技能,锻炼身体,使自己在工作和生
活方面精神饱满。

10.保证对你非常的宠爱,不让你受到伤害。

11.保证不对你大声呼喊,不指派你做任何你不愿意做的事情。

12.保证不抽烟喝少量酒。

13.保证有时间就在你身边陪你。



14.保证一辈子只爱你一个人。

15.保证记住我们所有重要的日子,并且好好的纪念。

xxx

20xx年xx月xx日

演讲稿写作指导篇五

下面是小编为大家整理的男朋友检讨书3000字范文，供广大
男同胞阅读借鉴!

亲爱的：

在这些日子里，我让亲爱的，生气好多次，也许是我无意中
让她生气了，因为我自己都没有发觉，这个是我的错，有的
东西没有考虑到她的感受，亲爱的我知道我有的时候很不好，
老惹你生气，但是我觉得亲爱的应该没有那么小气吧?嘿嘿，
但是我知道不能这样下去，不能老让你生气，所以啊，我写
了检讨书，你往下看哦。

今天又做错了事情，没有想到亲爱的感受，也许在过去的种
种情况下，我也没有意识到，这些都是我的错，我是不是应
该好好检讨下自己，不再让她生气，虽然认识她的时间不是
很长，但是我心里莫名的珍惜，感觉好像很早就认识，也许
是上天的安排让我们在这个时候相遇，亲爱的，我知道在这
些日子里，我做错过很多事情，我也不知道是不是对于你的
了解还不够，但是我心里清楚，你生气了，是个事实，当我
听到了你那些语气，我就知道了，你已经生气了，但是我可
能还没有想到我错在哪里，但是我总是先说，我错了，因为
我不想让你再生气下去，在我说完对不起，我错了的时候，
我有想过，我到底做错在哪里，我不是你想的那样，说自己



错了，就行了，我有在检讨我做错了什么!

1、亲爱的永远是对的!

2、我对亲爱的所有要求只有无条件服从!

3、如果亲爱的错了，那么请参考第一条!

4、你说每句话，我会全部听了。

6、我的行踪要随时向亲爱的报告，免得女朋友担心

7、绝对不做出伤害女朋友的事情，不能让她伤心、难过、掉
眼泪


