
最新露营是干的 全班露营心得体会(实
用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

露营是干的篇一

全班露营是为了增强学生的体能、提高团队合作和创造机会
的活动。我们选择了离城区较远的山林作为露营地点，意在
让学生获得更多户外体验的机会。

第二段：描述露营的环节和体验

在这次露营中，我们组织了篝火晚会、野外拓展和户外烧烤
等活动，让学生亲身体验了自然的美妙和团队的重要性。他
们感受到了大自然的生命力与奇妙，而在团队中，他们学者
了合作和协调。

第三段：分析学生的收获和成长

通过这次露营，大部分学生都变得更加自信。有的学生克服
了高处恐惧，有的学生成功解决了团队合作中的矛盾，有的
学生在与自然的交互中学到了更多知识。此外，露营还锻炼
了学生们不怕困难挑战的精神。

第四段：探讨露营活动的不足之处

尽管露营这次活动带来了很多正面的感受，但是一些不足也
成为了显而易见的事实。例如:安全问题、食品卫生控制和场



地的清理等。我们相信，只要我们积极解决这些问题，下一
次的活动将更加成功。

第五段：总结

全班露营是一个很好的机会，让学生们从班级的框架中走出
来，实践合作的思想，学者如何在自然环境下进行生活和工
作。我们希望未来可以有更多这类的活动，为学生们提供更
广泛的参与机会。

露营是干的篇二

露营是一种与自然亲近的方式，让人们远离喧嚣都市，放松
身心，重新找回生活的平衡。而成人露营更是一种独特的体
验，它不仅能带来健康和放松，还有助于提高团队合作能力
和个人成长。在我参加的成人露营活动中，我收获了很多，
以下就是我对成人露营的心得体会。

第一段：露营为我带来的健康与放松

在现代快节奏的生活中，人们常常忽视了对身心的关怀。而
成人露营则给了我一个完美的机会去寻找内心的宁静。闻着
新鲜的空气，贴近大自然，给我带来了身心的舒缓和放松。
走进森林，听着鸟儿的歌唱，远离喧嚣的都市，心情变得愉
悦起来。此外，露营还通过户外活动锻炼了我的身体，如划
船、徒步等，这些活动不仅增加了我的体力，也提高了我的
耐力和灵活性。

第二段：团队合作与协作的重要性

在成人露营活动中，和小伙伴们一起组队完成任务是一种难
忘的体验。在这个过程中，我意识到了团队合作和协作的重
要性。每个人都可以发挥自己的特长，通过合理的分工和有
效的交流，在完成任务的同时，也加深了大家的交流和了解。



当面对一些困难和挑战时，大家齐心协力，克服困难，真正
体会到了团结的力量。这不仅增强了我的个人能力，还培养
了我应对挑战的勇气和信心。

第三段：独自面对的成长与自我认识

在露营期间，我也体验到了独自面对一些问题和困难的时刻。
没有家人和朋友的陪伴，我学会了更多地依赖自己和解决问
题。在解决一些紧急情况时，我学会了保持冷静和应对。这
种独立和自主的成长让我更加熟悉自己，也让我对自己更加
有信心。此外，露营也给我提供了一个反思和思考的机会。
在大自然中，我能够放下繁杂的思绪，静下心来思考一些生
活中的问题，并给自己的未来制定一些新的目标。

第四段：感受大自然的美丽与神秘

成人露营让我深切地感受到了大自然的美丽与神秘。在夜晚，
我躺在帐篷里仰望星空，看着闪亮的星星，感受到了宇宙的
浩瀚和自己的渺小。在白天，我沿着小道徒步，饱览了大自
然的美景，如奇峰异石、清澈的溪流等。这些美景让我惊叹
于大自然的鬼斧神工，也让我重新认识到人与自然和谐共生
的重要性。

第五段：成人露营的思考和感悟

通过成人露营，我深刻地思考了生活的意义和重要性。生活
中，我们常常被琐事和压力所困扰，而忽视了内心真正的渴
望和价值观。成人露营不仅让我远离了这些纷扰，也给了我
一个重新审视自己和人生的机会。在安静的夜晚，我思考了
自己的价值观和人生目标，明确了自己想要追求的梦想和意
义。这种思考和感悟是我在平时很难得到的，而成人露营给
了我这样一个机会。

总之，成人露营是一种独特的体验，它不仅让人们与自然亲



近，放松身心，还让人们体验到了团队合作与合作的重要性，
成长自我认识，感受大自然的美丽与神秘，思考生活的意义
和价值。通过这次露营活动，我对生活有了更深层次的认识
和体会，同时也拓宽了自己的眼界和思维。我相信，在今后
的生活中，这些体验和收获将会对我产生深远的影响，让我
拥有更积极、更全面的人生态度。

露营是干的篇三

之前，我对海滩露营的觉得是很幸福的，憧憬着可以听着海
浪声入眠，可是我还从来没有感受过。可真的的去露营时，
那类觉得却和原先的想象大大的反过来。

暑期夏令营的第三天早上，教练告知大家夜里是海边露营时，
我马上喝彩起來：“哦！太好喽！”我也从那一刻逐渐，就
希望着夜里能尽早来临，尽早海边游玩露营。

那一刻总算到，我满怀一腔热血冲到团队的最前边，但当我
们沿着教师手指头的方位，见到夜里要住的帐篷时，我愣住
了——说那就是帐篷，不如说是是用铁杆子扛起的一块套罩
在地板上！这难道说便是传说中的帐篷？唉，以前觉得的幸
福只有降至凑合了。

太累了一天，也是该到睡觉的时候了。我进了帐篷，发觉里
边压根并不是睡在地面上的，只是摆了一张单人床！我困得
确实受不了，换了睡袍，便躺下来了。因为海边，气体很湿
冷，再再加上香气扑鼻的腥味儿，让我觉得很难受。那床也
令人很难受，硬邦邦的的，会硌着骨头疼。海滩炎热就别说
了，可帐篷里的电扇总也吹不上我，这更让我难以入眠了。
就当我想闭上眼的情况下，一只蚊子居然飞往我的`耳旁，与
我谈起了“小秘密”。我赶快坐起來，要了解我是很怕蚊子
叮的一个人。我跑到教师那里，问教师有没有什么防蚊的物
品，教师回应：“防蚊的沒有防蚊虫的有，我这里有一个睡
袋，你拿去吧！”我只能拿着睡袋返回帐篷。我觉得：这炎



热的夏天的，再套上睡袋，那不闷死了？算了吧，或是套上
吧，谁让我那么怕蚊子叮呢！又当我想闭上眼时，帐篷边上
池塘里的蟾蜍叫了起來，那边好像有很多只，鸣叫声此起彼
落，盖过去了海浪声。我差点儿昏过去了，这是什么地方啊？
也是蚊子也是蟾蜍的，让不许人睡着了？就是这样，我一夜
未眼，熬到天明。

早晨，我跑去问别的帐篷里的同学们，她们也与我一样一夜
没睡好。如今想一想，那简直一次特别的经历，可是它让我
对海滩露营的幸福觉得统统没了！我从此不必海边游玩露营
了！

露营是干的篇四

今天，我和同学们格外兴奋，你肯定会问：这是为什么呢？
让我来告诉你吧，今天是我们学校的男孩、女孩节！

一大早，同学们都陆陆续续来到学校，手里提着大包小包的
露营装备，首先我们观看了精彩的节目表演，接着教练给我
们讲了安全知识和怎样包扎伤口，然后还对我们的培训进行
检验，中午躺在床上，我怎么都睡不着，期待着下午的来临。

下午，学校门口停了几辆大巴车，同学们都陆陆续续的上车
了，经过了半个多小时的颠簸，我们终于来到了露营行程的
终点，同学们却被眼前的景象吸引住了，美丽的景色像在一
幅美丽的图画，但这时教练把我们拉回了现实。

首先，我们练习了立正的姿势，这个简单的姿势居然练了5分
钟，接着，我们开始了游戏环节，玩了珠行万里和蛟龙出海。
珠行万里的游戏环节特别简单，就是每个人手拿一块轨道，
把它接在一起，最后一个人拿乒乓球放在轨道上滑行，要保
证乒乓球不掉下来。这个游戏我们配合的很有默契和团队精
神，所以取得了第一名。轮到玩蛟龙出海，这个游戏我们没
有配合好，前面的人走了很快，后面的跟不上，所以没有取



得好成绩。

快乐的游戏时光总是过的那么快。到了吃晚餐的时间，我们
来到餐厅，晚餐特别的丰盛，有蛋炒饭、鸡腿、豆腐干和酸
辣土豆丝等，我们都吃的特别香，所有食物都被我们吃了个
精光。

晚餐过后我们开始搭帐篷了，我和茹茹可真幸运，我们住的
是别人已经搭好的帐篷，我们把睡袋铺在防潮垫上，我对茹
茹说：“噔噔蹬，我们的温馨小家建好啦！我们可以入住
了”。她高兴的点了点头，哇，睡袋可真柔软，我们都舍不
得出来了。在老师的催促声中，我们来到了操场，夜幕降临
了，教练点起了篝火，我们围着篝火又唱又跳，玩的可开心
啦！

篝火晚会后，我们精疲力尽的回到了各自的帐篷里，很快就
进入了梦乡。在睡梦中我开心的笑了，这可真是一次让我难
忘的露营之旅啊！

露营是干的篇五

最近流行“野外露营”，我这个赶时髦的人当然也不例外，
早早地加入了这个行列。就在这个凉爽的初秋，我去松兰山
露营了。

我们一家三口来到了松兰山，正好赶上了夕阳西下时美丽的
情景。一朵朵大红色的云彩漂浮在空中，一幅幅线条分明
的“图画”映入我们的眼帘，脚踩在还没有冷却的沙滩上，
真是舒服极了！太阳渐渐落了下去，月亮姐姐再次来上夜班
了。

我看天色不早了，便急急忙忙地拿来帐篷和床垫，帐篷搭好
后，我迫不及待地钻进去，有一种“过家家”的感觉，帐篷
下面不是坚如磐石的地面，而是一颗颗细腻的沙子，躺在上



面犹如躺在鹅毛毯上，舒适万分，在帐篷中听着阵阵“美人
鱼”的歌声，吹着温暖的海风，在柔和、暗黄的灯光下走棋，
这个帐篷简直可以称之为世上最好的`旅馆。在一声声的“歌
声”中，我愉快地进入了甜美的梦乡。

野外露营真是件有意义的事呀！有兴趣的话，你也来玩玩吧！

露营是干的篇六

第一段：引言（120字）

成人露营是一种扣人心弦的旅行方式，让人能够远离都市喧
嚣，回归大自然。在过去的一个星期，我参加了一次成人露
营活动，体验到了独特的乐趣和挑战。这篇文章将分享我在
成人露营中获得的宝贵经验和体会。

第二段：适应自然环境的挑战（240字）

成人露营对于我这样习惯了现代舒适生活的人来说，是一种
巨大的挑战。我们远离繁忙的城市，来到一片荒野，没有高
楼大厦和舒适的卧室。取而代之的是，我们用帐篷搭建起自
己的临时住所，靠自己携带的简单食物给自己充饥。在这个
过程中，我不得不适应野外生活的困境，学会处理突发状
况——比如忍受蚊虫叮咬和潮湿的睡眠环境。然而，尽管初
期困难重重，但是逐渐我适应了这种环境，也体味到了大自
然给我们带来的宁静和内心的宽慰。

第三段：关系的建立和团队精神的培养（240字）

在成人露营活动中，我遇到了许多不同年龄、不同背景的人。
由于这个活动需要我们一起完成各种任务和挑战，我不得不
与陌生人建立联系并建立团队精神。在这个过程中，我学会
了倾听他人的意见并帮助他们。在彼此激励的同时，我们也
共同解决了许多问题，增强了个人的成就感和满足感。此外，



在露营过程中，我们通过交流和互动，建立了深厚的友谊，
这将是一段宝贵的回忆。

第四段：身心灵的放松与成长（240字）

成人露营的一个重要优势是让参与者能够身心灵得到全面的
放松和成长。在大自然的包围下，我们摆脱了城市的压力和
繁忙，专注于自己的内心世界。这给了我们一个机会去反思
现实生活中的问题，并找到解决方法。在户外活动中，我们
也能够锻炼身体，增强体能。同时，与大自然的亲密接触可
以帮助我们提高对环境保护和可持续发展的意识，这对每个
人都是有益的。

第五段：结语（60字）

成人露营是一种丰富多彩的体验，它不仅给参与者带来乐趣
和挑战，还能帮助我们建立团队精神，加强身心灵的放松和
成长。我相信，通过成人露营，我们能够获得更多的经验和
回忆，为我们的生活带来积极的变化和价值。

露营是干的篇七

第一段：引言和背景介绍（字数：200）

户外露营是一种近年来越来越受欢迎的休闲活动。当我们身
处繁忙喧嚣的都市生活，远离尘嚣、亲近大自然是一件非常
幸福的事情。我也曾有幸参与了一次户外露营活动，并且从
中获得了一些宝贵的心得体会。在这篇文章中，我将分享我
自己的经历，并提出一些建议，希望能对那些打算尝试户外
露营的人有所帮助。

第二段：准备工作（字数：250）

在参与户外露营之前，充分的准备工作是非常关键的。首先，



我们需要选择合适的时机和地点。确保天气条件适宜，以免
受到不必要的麻烦。其次，准备必需品是至关重要的，如帐
篷、睡袋、炉具、食物和水等。这些是保证我们能够在野外
度过舒适夜晚的基本设备和物资。此外，还要注意个人防护
用品，如防蚊液、紫外线防护霜等，以防止蚊虫叮咬和阳光
暴晒。

第三段：克服困难和享受过程（字数：250）

户外露营并非一帆风顺的旅程，往往会面临各种各样的困难。
例如，户外活动中的天气变化多端，可能会遇到大风雨，这
就需要我们有足够的耐心和勇气来面对挑战。此外，野生动
物的出现也是我们需要注意的问题。然而，正是这些困难和
挑战，使我们得以突破自己的极限，克服害怕和不适应，进
而收获成长和进步。当我们置身于大自然中，身心得到极大
的放松和安慰，能够享受远离城市喧嚣的宁静与纯净。

第四段：人际关系的建立和团队合作（字数：250）

户外露营活动常常是一个团队参与的活动。在这个过程中，
与同伴的合作与协作能力至关重要。学会与他人沟通和合作，
培养团队意识对于顺利完成任务是必不可少的。在共同劳动
和共同生活的环境中，我们能够更好地理解、尊重和容忍他
人，培养友谊和关爱，打造一个和谐的团队氛围。团队的凝
聚力和团结合作能力也将在露营活动中得到锻炼和提高。

第五段：经验与启示（字数：250）

户外露营给予了我许多宝贵的经验和启示。首先，面对困难
和挑战时，我们要勇敢地面对，不要轻易退缩。在团队合作
中，我们要尊重他人、倾听他人的意见，建立和谐的人际关
系。其次，保持对大自然的敬畏和感激之心，学会与自然和
谐相处，保护环境。最后，户外露营也是一种放松和休息的
方式，能够帮助我们摆脱日常生活的压力和疲劳，重新充电。



结尾：

通过这次户外露营，我深刻地体会到了大自然的魅力和快乐。
在远离城市喧嚣的大自然中，我们能够重拾内心的宁静与平
静，收获自信和勇气。因此，我强烈推荐大家参与户外露营
活动，以获得这些珍贵的经验与体会。希望本文的建议和心
得能对即将尝试露营的人有所帮助，祝大家在大自然中度过
愉快的时光！

露营是干的篇八

在海边露营。轰隆隆！忽然，我被雷声惊醒了。我怕得抱住
了妈妈，惊醒我的雷是滚雷，我怕就怕在这雷，就像是一块
巨石在向我滚来。接着，爸爸妈妈也醒了，迎接他们的却是
一道闪电。啊！我惊恐地钻进了被窝里。

其他帐篷里的同伴们也醒了。这时，雷雨好像是想给我们一
点颜色瞧瞧，于是，又是闪电又是打雷，几乎一直没停过。
雨嘛，简直是哗啦啦地倒下来！哎，这下，我们防雨的`帐篷
一下子就漏水了。水从每个角落渗进来，我睡的垫子马上就
变潮了，啊，妈妈呀！我睡不着啦，好潮，好难受哦！我一
下子掀开被子，摸了摸四个角落，全湿透了！别的帐篷里也
开始报告说漏水了。

终于，等到雨小了，闪电变了一闪一闪亮晶晶，我还是怕会
有闪电击中我们的帐篷，再加上帐篷里很潮，我超想出去找
旅馆了。可又怕出去被雷劈，没敢跟爸爸妈妈说。

过了一会儿，闪电没了，雨没了，雷没了，只是帐篷里特别
闷热，爸妈好像也憋不住了。我们拉开了帐篷，呼，这下好
了，外头云淡风轻，黎明接近来临了。


