
2023年练字心得体会随笔怎么写(模板6
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

练字心得体会随笔怎么写篇一

很多人都喜欢这个伟大的哲学家——培根，但我却不!!我讨
厌这个站在贵族立场与男权视角的培根，我讨厌这个工于心
计、老于世故的培根，我讨厌这个拥有着功利主义思想、深
谙于官场运作的培根!

不过，前两天读了《培根随笔》后，我才发现了另一个与我
想法完全不同的培根。我看到他对哲学的执着，对政治的热
衷，对生活的热爱，对理想的追求与对困难决不轻言放弃、
自强不息的精神和态度。

我恍然明白："噢!原来还有这样一个培根!"

在这数十篇随笔中，《论美》给我留下了深刻的印象。避开
这文章中写的都是美、德兼备的男性帝王不说，这则是一篇
关于"美"的经典之作。它着重论述人应该怎样对待外在美和
内在美的问题展开评述。"善犹如宝石，以镶嵌自然为美;而
善附于美者无疑_美，不过这美者倒不必相貌俊秀，只须气度
端庄，仪态宜人。"不错，形体之美要胜于颜色之美，而优雅
行为之美又胜于形体之美。因此我想，人的外表固然重要，
但如果没有内涵，光有外表，只是一个躯壳，行尸走肉，又
怎么能算得上是美丽呢?所以，人是因为可爱而美丽，而不是
因为美丽而可爱。



读完这书后，我忽然想起，人是没有十全十美的，而且每个
人的理想与信念不同，当然，所追求的事物和追逐的梦想也
各不相同，不可把自己的喜好强加在别人身上，也不能依照
自己的喜好来评判他人。况且人是有两面的嘛!应多看看别人
的优点，吸取精华之处来弥补自己的不足，为将来漫漫人生
路打下坚实的基础。

一本好书可以使人明白一个道理，一本好书可以为人建造一
条捷径，一本好书甚至可以改变人一生的命运!如同培根所说：
"读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深
刻，伦 理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩",不得不肯定，
从某一方面来说，这是一本使人上进的好书!

练字心得体会随笔怎么写篇二

练字作为一项传统的学习和提升个人修养的活动，对于每个
人来说都有着重要的意义。通过练字，我们可以培养自己的
耐心和专注力，提高自己的书写水平。在我多年的练字经历
中，我深深地感受到了练字给我带来的种种好处，下文将就
练字心得进行探讨。

第二段：练字的动机和意义

每个人开始练字时都有自己的动机和意义。对我来说，我开
始练字的初衷是改善自己的书写，使字迹工整、美观。通过
不断地练习和坚持，我发现练字不仅可以提高自己的写作水
平，还可以调整自己的情绪和思维方式。当我静下心来用笔
书写时，我会获得一种身心放松、内心平静的感觉，这让我
更加专注于字的笔画和结构，从而提高了我的注意力和观察
力。

第三段：练字的方法和技巧

练字需要一定的方法和技巧。首先，选择一支适合自己的笔，



能够帮助我们更好地掌握力度和灵活度。其次，通过模仿优
秀的字帖和书法作品，学习他们的结构、笔画和布局，提升
自己的笔法和字体水平。此外，要注重练习的频率和时间。
每天坚持练字，每次练习时间不要过长，保持良好的姿势和
心态，可以更好地培养练字的兴趣和能力。

第四段：练字的收获和影响

通过长时间的练习，我慢慢地看到了自己的进步和收获。我
的字体变得越来越工整，书写的速度和连贯度也有了提高。
更重要的是，我的心态也在不断地得到平衡和调整。练字需
要集中精力和耐心，而这些品质也渐渐地影响到了我的生活
和工作中。我变得更加细心和注重细节，不再轻易放弃，努
力追求更好的自己。

第五段：练字带来的启示和建议

通过练字的过程，我对自身有了新的认识和启示。首先，坚
持和耐心是取得进步的关键。无论是练字还是其他的事情，
只有坚持不懈，才能逐渐取得成果。其次，练字不只是书写
的过程，更是一种修身养性的方式。通过练字，我们可以注
重细节和品味，培养自己的修养和内涵。最后，我建议每个
人都尝试练字。无论是年轻人还是老年人，练字都是一种良
好的养生方式，可以培养我们的耐心和观察力，提升我们的
修养和品味。

总结：

通过练字，我收获了很多，不仅改善了自己的书写，还改变
了我的心态和思维方式。我相信，只要每个人都保持耐心和
坚持，练字一定会给我们带来更多的收获和意义。让我们一
起感受练字的乐趣，提升自己的修养和品味。



练字心得体会随笔怎么写篇三

1、科学探索活动是幼儿喜欢的活动，通过幼儿的操作摆弄，
探知事物的奥秘。既满足了幼儿的摆弄操作的愿望，也使幼
儿从中得出一些经验。从这次的活动准备来看，准备的是一
些孩子们在生活中都能看到和发现的物品。利用身边的这些
物品，让幼儿感知到电的奥秘，原来我们生活中的电灯就是
通过这种方法，才会亮起来的。而我们在冬天的时候，有时
和小朋友拉手的时候会出现静电，通过了摩擦生电的小实验，
幼儿也能了解这一个现象的发生了。

2、在活动中，教师提供了记录纸，便于幼儿对自己的实验的
结果进行记录和交流。与同伴共同分享自己的实验的成果。
让幼儿在别人的基础上，再有新的发现。体验愉快的情绪。
在活动之后组织幼儿进行谈论，“为何塑料的梳子能吸住小
纸片，而木质的梳子却吸不住小纸片呢？”大家一起讨论发
现的笑小秘密，分享其中的乐趣。教师起到一个很好的提升
的作用。

练字心得体会随笔怎么写篇四

练字是一种独特的艺术，不仅能够提高我们的书写水平，还
能够培养我们的耐心和专注力。通过长期的练习和不断的积
累，我逐渐领悟到了练字的奥妙和乐趣。下面就让我分享一
下我在练字过程中得到的一些心得体会。

首先，在练字的过程中，我发现注重姿势和笔画是非常重要
的。正确的姿势能够使我们的手腕和手臂得到放松，从而提
高书写的流畅性；而准确的笔画则能够使我们的字迹更加字
正腔圆。因此，我在练字前会先调整好身体的姿势，确保舒
适而放松，然后慢慢地、有耐心地书写每一个笔画，注意每
一笔的起承转合，力度的轻重，尽量追求每一笔的美感和规
范。



其次，心态的平和和情绪的稳定也是非常重要的。练字需要
持之以恒的坚持，而持之以恒又需要有一个好的心态来支持。
有时候，在练字的过程中可能会遇到一些不如意的情况，如
书写纰漏、字体不美观等，但我们不能因此就丧失信心，而
是要勇敢面对并继续努力。我发现，只有当我心情平和、专
注专心的时候，我才能够真正地融入字中，让每一笔都变得
自然而有灵性。

另外，练字虽然是一项个人的修炼，但也需要借鉴、学习他
人的经验和技巧。每个人的字体特点都是不同的，但是欣赏
和学习他人的优点可以帮助我们更好地提高自己的书写水平。
我常常会观察一些大家公认为字迹优美、雄浑有力的书法家
的作品，仔细品味其中的韵味和风格，然后试着将其融入到
自己的练字中。练字的过程中也有很多可以参考的书籍、教
程，通过学习他们的方法和技巧，我们可以更有针对性地进
行练习。

此外，练字还需要一种持之以恒的耐心和恒心。毫无疑问，
练字是需要时间和精力的，而且我们并不能立即看到巨大的
进步。然而，正是这份耐心和恒心，让我们能够从每一次练
习中积累经验，一步一个脚印地走向成功。我一直相信，持
之以恒地努力终有回报，只要我们坚持不懈，定能在练字的
道路上越走越远。

最后，练字并不仅仅是为了提高自己的书写水平，还是一种
表达内心情感和审美追求的方式。在练字的过程中，我总是
尽量将自己的情感和思绪融入到每一个字中。有时候，在写
某一个字的时候，我会思考一些哲理性的问题，如人生、爱
情、友谊等，然后想着怎样通过这个字来表达我的思绪。这
样的练字过程既是一种情感的宣泄，也是一种灵感的启发，
能够让我们更好地理解和感受到文字的力量和美丽。

通过这些练字的心得体会，我学到了很多。练字不仅是一种
书写能力的提高，更是一种美感的培养，一种修身养性的方



式。我相信，只要我们踏踏实实地去练字，用心去感受每一
个字的韵味，定能够从中收获更多的快乐和收获。练字不仅
仅是一项技能，更是一种生活的态度。

练字心得体会随笔怎么写篇五

冬夜，捧一杯热茶，指尖在键盘上起落，把心思码成文字，
任思绪飞舞成蝶！

真的是老了。

只要是静下来，就会开始怀旧。

最是怀念童年。

小时候，最喜欢的就是冬天了！

放学回来，就会拿上冰爬犁，把自己捂得像个棉花包一样的
跟在哥哥姐姐身后，到离家不远的一个大坑里，去滑冰爬犁。
那个大坑里的冰，是夏天的雨水，到了冬天，就成了天然的
冰场。村里的孩子没那么多讲究，好一点的有爬犁可坐，不
好的，就干脆坐在冰上，后面的孩子用力一推，就滑出很远，
欢快的笑声响成一片。

我的爬犁可是小伙伴里最好的。一度成为我在小伙伴中的骄
傲呢！

那是父亲亲手给我做的。

爬犁的框架是四块结实的木条，父亲用刀一点一点的把木条
表面的.毛刺刮掉，然后用钉子钉在一起，在上面再加上两个
横梁，就可以坐人了，在爬犁的底下，按上两条自行车的链
条，就是爬犁的轱辘了，这样的爬犁放在冰上，只要稍稍用
力，就会滑出很远的，父亲又给我做了两根滑竿，是铁的，



人坐在爬犁上，两根滑竿立在冰上，一用力，爬犁就开始走
了，好玩极了！

那个爬犁是我在小伙伴中炫耀的资本！也是我喜欢冬天的主
要原因！

冬天，是我的童年时光里笑声最多的季节！

每年冬天，开始封冻以后，父亲就会在自家的菜园子里，给
我们几个孩子冻一块冰场！

把打出的井水，一桶接一桶的倒在垄沟里，直到漫过两三条
垄，等到冻实了，再接着浇水，直到成为一块平滑的冰场！
这样的冰场是不能滑爬犁的，太小了，是留给我们姐儿几个，
打出溜滑的（东北方言，意同于现在的滑冰）。不去滑爬犁
时，就在家玩儿，也很有意思。

每到进了腊月，就是我最高兴的日子！

我的生日是在腊月，从记事起，家里杀年猪就都是在我的生
日！一来是马上就过年了，二来是让我这个小馋猫高兴一下！
就是这件事，也是小伙伴们嫉妒到眼蓝的。那时的农村，家
家都几个孩子，大人都不过生日，何况是小孩子，我就享受
了这个待遇，而且是一直持续，直到离开老家！

农村里杀年猪，就算大事了。

一大早，我就会破天荒和父母一起起来。

父亲一直是家里第一个起床的。

起床后的第一件事，就是把我的棉袄棉裤放在他的褥子底下，
然后把炉子点着烧热，妈妈才起来开始做饭，父亲就会进屋
来，再把我的棉袄棉裤拿出来，用手摸摸，再叫我起来，我



穿棉裤的时候，父亲就会把棉袄凑近炉子，烤上一会儿，那
样穿起来很暖和，一点都不感觉冷！每天都是如此，要知道，
哥哥姐姐们可是万万没这个待遇的，只有眼红的份儿，敢怒
不敢言！所以童年的冬天我没感觉到过冷！我好喜欢父亲为
我烤棉衣的样子，一脸的专注，满眼的爱怜！

因为生日到了，又要杀年猪，所以我往往是最兴奋的！

一大早就找来了杀猪的人，几个人把猪绑好，放在事先准备
好的桌子上，然后一刀下去，血就喷涌而出，用大盆接住，
不断的搅拌，否则就会凝在一起的，留着灌血肠用，然后褪
毛，开膛，最后开始烀肉！

姐姐们早就跑的远远的，那血腥的场面她们是断不敢看的！

我总是要瞪大了眼睛看大人杀猪的，看猪从活蹦乱跳到成为
美食，小小的我，每每得就看的痴迷！那时还不止一次的央
求过父亲，让我杀一回猪，父亲总是怜爱的摸着我的头，唏
嘘着我的胆大包天！

最爱吃的就是猪肝了！老妈总是先掰下一块儿给我的，蘸着
蒜泥美美的吃，香的很呢！每年的生日都是在猪肉飘香中度
过的！

长大以后，童年的美好渐行渐远！静下来的时候，就会回忆
那些美好，特别是父亲那慈爱的笑脸！

练字心得体会随笔怎么写篇六

看到朋友圈里那些流畅优美的字体，总是让人羡慕不已。我
一直都想练好字，但缺乏动力和方法，总是很难坚持下去。
最近，我终于找到了一种适合自己的练字方法，在实践中不
断总结，也取得了一定的进步。今天，我将分享一下我的练
字心得体会。



第二段：选择一种适合自己的字帖

练字的第一步当然是选择一套适合自己的字帖。有些人喜欢
用楷书字帖练习，有些则喜欢行书、草书或篆书等。我本人
喜欢用小楷字帖，因为小楷字形比较简单，容易掌握，而且
能够锻炼笔画的精细度和稳定性。当然，不同的字帖还有不
同的字体特点、难度等因素，选择时也要根据自己的需要而
定。

第三段：坚持每天练字

练字需要坚持，不可能一蹴而就。我每天定时定量地进行练
习，一般每次练字时间为20分钟左右，计划每天至少练习一
个小时。相信大家都知道，练习任何技能都需要持之以恒，
不能三天打鱼两天晒网。如果没时间就留出五分钟，如果手
边没有笔和纸，就在手机上打开笔记软件或微信记录自己的
练字心得。

第四段：注重技巧和细节

练字的过程中，还要注重技巧和细节。这些东西看似微不足
道，但却会影响到字形的整体美感和认可度。比如说，每次
练字前，我都会做一些手指按摩来放松神经和肌肉，避免手
抖、汗渍等影响写字体验。另外，要注意笔的握法，力度的
掌握，每一个笔画的形状、长度、粗细等。细节决定成败，
千万不要忽视。

第五段：总结感悟

练字是一件温馨而有成就感的事情，每一次的进步都会激励
自己更加努力。在练字的过程中，我也体会到了坚持和耐心
的重要性，以及思考和总结的必要性。希望我的经验也能对
大家有所帮助，让我们一起成为书写美的行家吧！


