
最新阅读让生活更美好的读后感悟(精
选5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

阅读让生活更美好的读后感悟篇一

不可能吧!

今人不懂古人的生活情趣，犹如古人不懂今人的'急躁和快感。
在那个生产力水平极其低下的日子里，没有任何比得上现在
五花八门的游戏，偶尔的娱乐活动也只有贵族官员可以享受。
那时的百姓怎么生活?那时的平民怎样消遣?那时的人们是否
不快乐?不，相反，他们始终乐在其中。

什么使他们快乐?——阅读!

为什么呢?因为阅读，让他们的生活美好多姿。他们阅读，所
以他们快乐。所以他们能体验到来自灵魂的愉悦感。当外界
一片漆黑沉寂全无刺激诱惑的时候，灵魂的感觉，才不会被
视听嗅触味所蒙蔽。

浮躁的现代人看不见，他们膜拜尊崇的圣人孔子，在风烛残
年之时还日以继夜地伏读整理四书五经，并藉此获得灵魂的
开阔与升华;浮躁的现代人看不见，孙权名为一世豪杰，身为
一国之主，却在国务繁忙之余手不释卷的那份痴迷;浮躁的现
代人看不见，陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”闲适背后有
“独好读书”的吸血鬼式的狂热;浮躁的现代人看不见，蔡文
姬颠沛流离历经沧桑之后唯一救她性命的，是她满腹才华和



手默千余卷藏书。。。古往今来，我们的祖先赞美阅读的余
音犹在耳边：“腹有诗书气自华”，“问渠那得清如许，唯
有源头活水来”，书中自有千钟粟，书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉”...浮躁的现代人对这些统统熟视无睹，充耳不
闻。他们把书只当作向上爬的阶梯，他们匆匆忙忙地看字，
却不阅读。他们在物欲横流的社会被挟持着向前飞奔，他们
希图一夜暴富读一些快餐式的所谓“成功之道”，从不从内
心充实自己.他们关心的是到几点可以偷菜，今天还可以升几
级。。。

他们远不及古人快乐，他们富而不贵，快而不乐。

——且慢!他们又有了借口，他们说古代的社会竞争不如现在
激烈，生活节奏也没现在这么快，他们没时间阅读啊!

那么看看我们和同时代的人呢?欧美国家公民每人每年平均阅
读四十多本书，以色列更是以每人每年平均阅读六十四本的
海量书籍稳居第一。而中国人呢?平均每人每年两本!不到人
家一个零头!我为我们这个文化古国感到汗颜!

中国不发达，并非经济上的落后，而是精神上的匮乏!我们在
追求更多财富的同时，也失去了我们坚守的精神家园，变成
了精神难民.

请放下手头繁杂的，永远赶不完的事情，平心静气来读一本
书吧。也许煮一壶淡茶，抑或磨一杯咖啡。在缓缓的时光里，
静静地丰盈自己的灵魂吧。

阅读，让生活如此美好!

阅读让生活更美好的读后感悟篇二

如果你问：我微笑、诚信、梦想……中你觉得哪一个让生活
更美好。作为一个爱读书的小学生，我的回答当然是“阅



读″了。我觉得阅读可以改变一个人，也可以改变整个世界。

我喜爱读书是因为有一个爱学习的妈妈在旁边影响我。在我
的小伙伴在外面疯玩的时候，我却在家里缠着妈妈给我讲童
话故事。在《安徒生童话》中《卖火柴的小女孩》的痛苦让
我的心像刀扎了一样痛，而白雪公主的故事让我心中暗暗高
兴，龟兔赛跑让我懂得坚持就是胜利，持之以恒的精神。

直到我上了小学，我自己可以读一些简简单单的故事，虽然
当时我认识的字是有限的，但是仍然挡不住我对读书的喜爱。
现在，我认识的字越来越多了，自己能够独立读整本书。

我最喜欢的一件事就是坐在阳台上，捧着一本自己喜爱的书。
让温和的阳光晒遍全身，在这种境界中，让我觉得心旷神怡，
觉得整个世界都是在为我停留，好像我可以命令它们似的。

有一次，我在一本做美食的书中看到一个可以吃的栽培。突
然，好奇心直冲心头，我找来工具按书上的步骤一点一点的
做。终于，我的栽培做好了，正准备把它吃掉，尝尝做的味
道如何。但又转念一想:“哎，要不留着和家人一起吃。″我
有了这个想法，便把栽培自己孤单地留在了冰箱里。终于我
等待已久的门铃声在我耳边响起，我把栽培从冰箱里拿了出
来，拿着他给父母打开了门。我激动地说:“爸爸、妈妈快来
尝尝我做的栽培。″父母一人吃了一小口，连连拍手叫好，
我心里别提多高兴啦！

如果你问我微笑、城信、梦想……中你觉得那个让生活更美
好，我将永远也不会改变当然是“阅读”了。

因为阅读真可以改变一个人，阅读让生活更美好。

阅读让生活更美好的读后感悟篇三

在生活中，有许许多多能让生活更美好的事情，例如阅读。



我爱阅读，因为它可以使我的生活更加充实，可以增长知识，
开阔视野。在闲暇的时候读读书，可以让你沉浸其中，品味
其中的滋味。

阅读，也可以使人忘记烦恼。记得有一天，因为一点小事，
我与妈妈大吵了一架。与妈妈吵架后，我的心情很差，便躲
进自己的房间，在书桌前呆坐。坐着坐着，我随手翻到了一
本关于“母爱”的书。其中，有一个故事，讲母亲与女儿吵
了架，妈妈主动约女儿穿着银白色羽绒服去滑雪。滑着滑着，
便失去了方向。这时天色已晚，母女俩很着急。母亲便安慰
女儿，别担心，会有人发现她们，来营救她们的。这时，天
空中传来了直升机的轰鸣声。母女俩激动地大喊大叫，结果
引起了雪崩。而她们又穿的是银白色衣服，在雪里并不明显，
直升机没有发现她们。母亲把女儿从雪里找出来，发现女儿
被石头砸晕了过去，额头受了伤。母亲灵机一动，为了让直
升机能够发现她们，母亲用石头把自己的大动脉割破，鲜血
流了一地。正是这鲜红的血色引起了直升机的注意。最后，
女儿得救了，母亲却因失血过多而死。读到这儿，我忍不住
哭了出来。母爱是多么的伟大！仔细一想，刚才的事是我做
的不对，妈妈都是为了我好。于是，我瞬间化解了对妈妈的
怨恨，忘记了刚刚吵架的烦恼，主动去向妈妈承认了错误。

看！这就是阅读的功效。它是人生的一剂良药，是生命旅途
上的一盏灯。我喜欢阅读。阅读，可以让我们的生活变得更
美好！

阅读让生活更美好的读后感悟篇四

古人云：“读书破万卷，下笔如有神。”在世界文明五千年
的历史积淀中，有壮丽的诗词歌赋、深邃的《圣经》、美好
的童话、奇异的科幻。通过阅读，能够打开另一扇门，带给
人类的好处是不言而喻的。



小时候，我看的书几乎都是配有插图的童话故事。薄薄的色
彩斑斓的一本，在那充满想象力的的画面中，蚂蚁在花丛中
采集着蜜汁，蝴蝶枕着香喷喷的花蕊睡觉；有虚荣而又英勇
无畏的老虎，也有憨厚老实、忠诚的大象。他们陪伴着我一
起长大，让我充满欢乐。然而有时，我在图书馆看到那些捧
着厚厚的一本书读着的大哥哥大姐姐，更对阅读产生了无限
的向往。

很快，我成为了小学生，不再满足于简短的童话。我又陶醉于
《西游记》、《爱丽丝梦游仙境》、《绿野仙踪》，向往孙
悟空的法力无边，对爱丽丝的神奇经历充满好奇，也想见识
奇妙的“奥兹国”。我开始体会各种名著中蕴含的哲理，慢
慢领悟到阅读也是陶冶情操的好方法。阅读，已经成了我生
活中不可或缺的一部分。

长大以后，步入六年级，我开始读外国著名文学家的世界名
著。如列夫•托尔斯的《复活》、小仲马的《茶花女》等等，
让我深感外国名著的博大精深。仅管繁重的学习任务有点让
人喘不过气来，我还是努力的抽出时间阅读。长时间阅读积
累的好词佳句，让我的作文水平得到了大大的提升。在学校
里的作文比赛中，我总是取得名次。阅读使我的成绩更加优
秀。

如果阅读是一条弯弯的小河，那我就是在小河里游弋的一条
小鱼；如果阅读是一缕明媚的阳光，那我便是生长在阳光下
的一株小草。千言万语汇成一句话：阅读让生活更美好！

阅读让生活更美好的读后感悟篇五

读书，是一件快乐的事情，我是一个名副其实的“小书虫”
只要一刻不读书，浑身就难受。

小时候，妈妈给我讲《白雪公主》、《卖火柴的小女孩》、



《海的女儿》……这些童话故事。它们有时让我开怀大笑，
有时让我痛哭流涕，有时让我悲愤不已……睡觉前总要回味
一下故事的内容，幻想自己是一位公主，在城堡里等待王子
的到来。就这样想着想着不知不觉就进入了梦乡。

渐渐的，我长大了，能自己读书了，童话故事再也不能满足
我的要求，脑袋里的问号一个接一个地冒了出来。便开始读
《十万个为什么》了，有时候里面的内容我还读不懂，便跑
到妈妈那儿，一个劲地问，为什么蛇会冬眠？为什么北极熊
在北极，企鹅在南极……接着我们阅读范围越来越广。从
《十万个为什么》到四大名著到《假如给我三天光明》。

有一次同桌的笔不见了，我推论了一番，还真找出了，“真
凶”，这给了我很大的信心，一回到家就吵着让妈妈给我买
《福尔摩斯探案集》。书到家后，我便像饿狼一般扑在书上，
边看边赞叹不已：哇！福尔摩斯可真是神探，什么案件都能
破解，我也一样，当一名侦探。

阅读，其实是一种享受。它能给予人无限的知识，能陶冶情
操，放松心情，阅读还是一种激励，它还能给人梦想。

我认为，阅读让生活更美好！


