
2023年军训完自我总结(优质11篇)
知识点总结是对学习过程中所遇到的问题和困惑进行整理和
解答。以下是一些写得很好的学期总结范文，希望能给大家
写作提供一些思路。

军训完自我总结篇一

在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而在泪水中换来的坚持总
有一天会随时间消逝。像人那样，我经历铁一样的.坚韧，磨
练钢一样的意志。虽然明白明天还是一个迷，但坚韧的心能
将明天看的更清晰。生活中有许多困难是我想出来的只要我
有坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。

军训完自我总结篇二

军训结束了，我最大的收获是增强了“迎难而上”的信心，
学会了怎样战胜困难，迎接挑战，永不放弃，永不言败。这
种信念将激励我坚强，并为此而奋斗。

军训只是逝去了我们青春年华的一点点，磨练了我们的意志，
把我们的生活推到了极限，军装最美丽，军歌最嘹亮，做军
人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，先被洗刷，
然后逐渐沉淀直至融入我们生命的最底层。

军训让我品尝了许多的酸甜苦辣，我愿意把这短短的.军训生
活当成我生命中的美好回忆。

军训完自我总结篇三

犹记那一夜带着我们找了一块光照的地方搬了马扎坐下。说
是要参加歌咏比赛。经过讨论，教官决定教我们一首这样的
军歌风平浪静的日子，你不会认识我，我的绿军装是最普通



的`颜色；花好月圆的时刻你不会留心我，我的红帽徽在远方
默默闪烁。

军训完自我总结篇四

时光飞逝，转眼就过去了十多天，我们重庆邮电大学xx级学
生军训也即将画上圆满的句号了。

歌、打军体拳、玩游戏又使得我每天都收获不同的快乐和喜
悦。顶着骄阳的训练让我学会了坚持和忍耐;沐浴风雨的训练
使得我多了一分刻苦和坚毅。

我不得不说军训很苦、很累，但恰恰是这苦与累让我的腰板
挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。也是这苦与累让我拥有
了军人挺拔、刚直的气质。军训让我少了一分娇气，多了一
分顽强和拼搏;少了一分执拗，多了一分服从与律己;少了一
分自我，多了一分团结和协作。

军训完自我总结篇五

短短的20天大学军训中，让我感觉军人的辛苦，军人的军姿
是如何训练回来的不是凭空就生出来的。

在这20天里，我们在教官的'指导和监督下认真地完成每一天
的训练任务，我们每天都喊着同样的口号、做着同样的任务，
虽然很累，虽然很ku苦，但是我们都相处很好，才短短20天，
让我和其他同学们感情增加了不少。

军训完自我总结篇六

军训？谁听了不害怕？是的，我们这三天军训了。当我们听
到要军训时，所有人都在抱怨，但是这是学校安排的又能怎
样呢？哎！只好老老实实的去军训了！



那天早上7：30到校时，我听别人说我被分到了七班，于是我
赶紧跑到了三楼的`七班。

军训完自我总结篇七

短短的20天大学军训中，让我感觉军人的辛苦，军人的'军姿
是如何训练回来的不是凭空就生出来的。

在这20天里，我们在教官的指导和监督下认真地完成每一天
的训练任务，我们每天都喊着同样的口号、做着同样的任务，
虽然很累，虽然很ku苦，但是我们都相处很好，才短短20天，
让我和其他同学们感情增加了不少。

军训完自我总结篇八

这几天，正值高温期，温度非常的.高，有时候真的想放弃。
在炎炎烈日下，同学们都咬牙坚持着。但是看着一个个同学
仍旧能坚持，我质疑为什么自己不可以呢？是啊，军训就是
为了锻炼我们的意志，以致于我们能在以后的学习生活中更
好地面对挫折与失败，笑看人生。当然，不可否认，军训有
苦也有乐，在拉歌的时候，我们连与隔壁训练的连就更像姐
妹连一样，彼此帮助。虽然我们小教女生多声音可能盖不过
男生，但是每个同学都是用心去唱，用心去体会，用心去感
受，彼此之间心心相印。蛮感激上苍赐给了我们一个蛮好的
教官，严格并着宽忍，军队是严肃的，但是在这一份严肃中，
我们仍旧保持着自己的那份个性。

说起我们的教官心中不由生出一种亲切感，因为他只比我们
大两岁，是一个内向的大哥哥，在他的身上我感受不到像其
他教官的气势和疏远感，取而代之的是一种温暖，其实他和
我们一样只是半大的孩子，但却肩负着重任，黝黑的皮肤深
邃的目光让人感受到了一丝悲凉，但当他低下头抿着嘴忍着
笑的时候也让我们惊诧得发发现其实他和我们一样只是个孩
子，在军训时他说了一句话：这辈子最自豪的就是可以当兵，



尽管有时会想家，尽管当兵很苦，但军队就是自己的另一个
家，这让他很幸福。我突然想到自己以前一直在追寻着幸福
的真谛，现在我终于找到了，幸福的真谛就是就是不后悔，
不后悔自己做出的选择，为此付出努力哪怕是失败，也会感
到骄傲。虽然我们仅仅相处了十几天但我们却在他身上学到
了很多很多，在这十几天里我不知学到知识也学到了一种精
神一种无畏的精神。带着它我们会用自己的双手创造出一片
广阔的蓝天。

不得不提的是在这七天中我还得到了另一份礼——一份真挚
的友谊。在军训的这几天中我们互相帮助相互鼓励，一起努
力，一起分享快乐与汗水，可以说我们情同姐妹。也正是这
份珍贵而炙热的情谊支持着我一路走过坎坎坷坷业余短短的
七天并不能代表什么，但是那份携起手我们一起闯天下的情
感却深深印刻在我们每一个人的脑海。相视一笑，感动天地，
紧握双手，打造美好的明天，我想这是我的一份向往也使每
个人心中。共同的梦想，为了它我们会一起努力创造出耀眼
的辉煌。

军训虽然结束了但我们所得到的不仅仅是比以前更能吃苦了，
还有一份深情一份感动和一份理解，在我们身上寄托了太多
太多人的期望，他们为我么付出了很多很多，却不需要任何
的回报，我想这是一份寄托让我们为了未来而努力，十几天
也许不算什么，四年也可以一晃而过，但只我们们努力，只
要我们可以坚持，明天的天下就将在我们的脚下！

军训完自我总结篇九

军训结束了，我最大的收获是增强了“迎难而上”的信心，
学会了怎样战胜困难，迎接挑战，永不放弃，永不言败。这
种信念将激励我坚强，并为此而奋斗。

军训只是逝去了我们青春年华的一点点，磨练了我们的意志，
把我们的生活推到了极限，军装最美丽，军歌最嘹亮，做军



人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，先被洗刷，
然后逐渐沉淀直至融入我们生命的最底层。

军训让我品尝了许多的`酸甜苦辣，我愿意把这短短的军训生
活当成我生命中的美好回忆。

军训完自我总结篇十

因此我认为在世界上唯有军歌不需任何乐器的演奏而听起来
却是那样自然纯正，军训不仅让我们懂得了如何去遵守规则
制度，而且也增进了同学之间的相互认识，培养了团结互助
的精神，明白了什么叫牵一发而动全身。

我们是一个集体，集体中的每一个成员都是不可缺少的，只
有互相配合、相互照顾，我们的'方队从整体上才是整齐的。

大学的军训，让我学会了许多。

军训完自我总结篇十一

军训的第一天，同学们身着军装，英姿飒爽，颇有军人风采。
班主任孙金辉老师说过："既然穿上了军装，就意味着你是一
个真正的军人，你的言行举止都能反映出你的品行。"这不，
同学们连走路都昂首挺胸。

当天上午，我们高二全体学生进行了军训宣誓仪式，之后军
训就正式开始了。我们学习的第一个项目是站军姿。这可不
是一般地站立，它有许多要领呢!比如胳膊要紧紧夹住身体，
两腿蹬直，两眼平视前方等。真要那么站着，过不了五分钟
就会浑身淌汗。

有些同学因不能忍受，就会趁教官不注意时偷偷放松一会儿。
待教官走到身边时再立正站好。并不是每个人都是"幸运儿"，
有的同学不幸被教官"抓获"，轻则被数落几句，重则可就惨



了：抬起头，两眼直视太阳是教官惩罚"不幸"者的措施。我
想，那被太阳活烤眼睛的滋味肯定不好受。为了使自己免受
此待遇，我只好绷直身子立正站好，一动都不敢动。没过一
会儿，我就汗流满面了，脸上仿佛有一群小虫子在蠕动，痒
得很。无奈，只好将流到嘴里的汗咽进肚子，真咸哪(终于尝
到了汗的滋味)!更可恶的是背上的汗也不停地往下流，衣服
全都湿透了，但迫于纪律，只能任其"飞流直下"了。到头来，
弄得一身汗臭味却又无可奈何。

在站军姿的过程中，许多同学晕倒了。这是你的身体在向你
敲警钟：你的身体素质还不行，有待进一步提高。这就要求
同学们在日常生活中要多锻炼，提高自己的身体素质，因为"
身体是革命的本钱"。其实站军姿并不只是单纯地站，还能反
映出一个人的毅力。同样都是人，别人能吃的苦，能坚持的，
我们也一定能行。

接下来的项目是整理内务。眼看着被子在教官手里变成了"豆
腐块"，心里急得直想自己动手。真等到自己动手时，却只有
变成"面包"的.份儿，软塌塌的。但经过教官的悉心指导和同
学们的认真练习，最终将"面包"革新成了"豆腐块"。

最能体现团体协作精神的项目要数齐步走和跑步了。这个项
目难度最大，只要一个同学的步调不一，就会影响到整个队
伍。但再大的难题也会有解决的办法。教官要我们喊着"一二
三四"来给自己的脚步定位，果然队伍齐了，口号也更响亮了。
在同学们和教官的共同努力下，我们在最后的演练中取得了
可喜的成绩。

一周的军训生活将我们的脸变成了黑色，却使我们的心灵受
到一次特殊的洗礼，给我们的人生带来一笔巨大的精神财富。
军训虽然苦，虽然累，但它留给我们的却是另一种甜蜜，那
就是用我们崭新的姿态去迎接学习，迎接挑战。


