
审视人生演讲稿(通用6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

审视人生演讲稿篇一

朋友，你怎样看待督察人的工作、生活状态？如果用一个词
来形容这样的状态，你会用哪一个？你还记得夸父逐日的故
事么？当我们在车站之间穿梭，当我们在地块之间奔波，你
有没有觉得，我们也是一群不断奔跑的人？自从跨入督察行
列，我们的脚步再也没有停歇，“奔跑”是对这种姿态、状
态和心态的最好形容。奔跑，是我们学习追赶的脚步；奔跑，
是我们连续作战的身影；奔跑，是我们只争朝夕的工作节奏。

四年来，我们一路奔跑，一路收获。从“百日行动”到“双
保工程”，从严查重大案件到护航土地调控政策，从一次次
督察到一场场调研，处处活跃着督察人的身影。在奔跑的过
程中，我们成长为保卫耕地红线的生力军，以坚持原则、严
督明察的形象，赢得了地方政府的尊重与认可，显示出在整
个国土资源工作格局中的独特作用。今年6月，总督察在兰州
例行督察现场说：督察工作“越打越有信心，越打工作越顺，
越打越有威望，越打越有地位，”这，正是对我们四年奔跑
最好的总结和肯定。

在奔跑的人生里，有我们默默的坚守，有我们勇敢的担当，
更有多少督察干部家庭默默的支持和付出。我有一个女同事，
她有一个七岁的女儿，名叫兰兰。女同事刚来督察局的半年，
小兰兰经常哭，在电话里，“妈妈，你什么时候回来
呀？”“我想你啊，我要妈妈！”说着，哇地就哭起来。如



今，她早已习惯一个人静静地写作业，一个人静静地安睡。
妈妈从5月参加西安例行督察起，就再也没有停歇，接连去了
兰州、西宁、银川，整整三个月在家只待过短短6天。小兰兰
想妈妈了，就打电话，当听说妈妈正在开会或者加班时，她
说一句“妈妈，我不打搅你了”，就把电话轻轻放下了。端
午节的时候，仍在兰州督察的妈妈给女儿打电话，女儿第一
句话就是：“妈妈，你今天吃粽子了吗？”爸爸妈妈都觉得
兰兰渐渐懂事了。只是有一次，兰兰悄悄对爸爸说：“爸爸，
我不想长大。”爸爸问为什么，她说，“我小的时候，你和
妈妈都陪着我；现在我长大了，妈妈却总是离开。”女同事
是从银川督察现场匆匆赶来北戴河的，和女儿只相聚了半天。
兰兰也懂得支持妈妈了，临来北戴河前，小兰兰拖着和她一
般大的皮箱来送妈妈，当车子缓缓驶动，小兰兰呼喊着妈妈，
和汽车一同奔跑起来……这样的故事，在我们督察干部身上
很多、很平常。我们每个人都怀着对家人强烈的爱，可是，
紧张的督察生活，让我们把这份爱埋藏在内心深处。在孩子
留恋的目光里，我们又一次出发了。

奔跑，是我们不负重托、为国督察的责任感；奔跑，是我们
雷厉风行、永不懈怠的执行力；奔跑，是我们召之即来、敢
于攻坚的铁军精神。奔跑，也是我们执着的态度、奋进的品
格、向上的追求。奔跑吧，战友们，和我们的青春一起奔跑，
和土地督察事业一起奔跑！

青春在督察事业中闪光演讲稿

审视人生演讲稿篇二

大家好！

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨。我是五年级（2）班的
学生，我叫。今天演讲的题目是“做一个诚实守信的好学
生”。



做人，在不同的国家，同一国家的不同历史时期，都被赋予
不同的内容和色彩。因此，学会做人，离不开现实社会。用
和来鞭策和约束自己。按德、智、体、美、劳全面发展的要
求，从小养成良好的品德，学好科学文化知识，锻炼强健的
体魄，培养高尚的审美情趣，在学校做个好学生，在家里做
个好孩子，在社会做个好少年。正如所说：“千学万学，学
做真人”。

我希望同学们从小做起，从现在做起，从一点一滴、一言一
行做起，逐步养成文明礼貌，团结互助，诚实守信，遵纪守
法，勤俭节约，热爱劳动的好品德。

同学们，你能做到吗？说得到做得到！今天，就是检验我们
行动的大好时机。让我们全体行动起来，比一比，谁才是真
正的说到做到的文明诚实守信的好学生。

谢谢。

审视人生演讲稿篇三

大家好!

人生如梦，梦却不按照人的意愿。岁月如歌，歌，再大声的
唱，也会有沉默。每个人都有自己要解决的问题。有的人想
留下，留不住；有些东西，想藏，藏不住。希望，往往得不
到；失望了，经常能见面。生活中，理解你的人，在很多情
况下都能给你支持；误解你，很多时候，也会质疑你。有些
事情一直不愿做，因为结果早就苍白无力；有些路不想走，
是因为没有尽头的等待；有些人不需要见面，因为见面只会
伤害。有些旅行只适合一个人的孤独；有些风景可以治愈憔
悴的心。路不在于你走了多长时间。经历过繁华与凄凉之后，
才能沉默，才能慢慢成熟。

如果一个人是邪恶的，他是用心工作的。诅咒虽然没有到来，



祝福却渐渐飘散。

只有做好事，做好人，生活才会轻松富足。

人的一生，难免要穿越急流和高山，走过沙漠和沙漠，经历
迷茫和彷徨，遇到困难和挫折，经历必然会有差距和阻碍。
人生一定会有喜怒哀乐。好是人生的运气，坏是人生的经历。
人生很难完美，人生很难幸福。人生多年难免留下一些遗憾，
也难免不情愿地离开这个世界。

人要把握尺度，保持善良的底线。对待人也要善良，对待人
要真诚，凡事都要有尺度，做符合大众利益的事情，不要说
太多，做事太绝对，要知道会有因果循环，世界难免有福与
祸齐头并进的时候，人生往往是不可预测的。

善有善报，恶有恶报。人做好事，就像春天的草。他们的眼
睛虽然不长，却在一天天增大；人做恶，就像磨刀石。如果
短时间内看不到它的损失，你每天都会失去一些东西。

人的可怕恶不完全是怕被发现，最根本的是总是不安和害怕；
做好事值得称赞的地方不总是得到别人的称赞，最重要的是
活得安心快乐。

做人不能辉煌，但人生要无悔。也许路过了之后，我们知道
有滚石，有陡坡弯道；河水过去后，我们知道有急流和浅滩；
事件发生后，我们知道有悲伤和苦难。随时随地，无论怎样，
你都可以失去一切，但你不能失去良知，你可以放弃一切，
你不能忘记你的真诚，你必须分辨善恶，你必须分辨善恶。
做错事之前要三思。不要执着于你的欲望。不要贪财。

实事求是，知足常乐。善于用平视的眼光看世界，世界就会
处处多姿多彩；善于以开放的方式生活，生活会处处充满微
笑；善于用平凡的心态处理得失，生活处处会轻松愉快。只
有这样，生活才能跨越更远的山川，欣赏更多的美景，结识



更高的人，交更好的朋友，收获成功的喜悦，过上多彩的生
活。

审视人生演讲稿篇四

今天我要演讲的题目是：怎样抓住成功!

我在上大学后体会到了这个道理!来到__大学，我经历了两次
大型的面试。第一次，我去面试___学生会干部。那时候，我
什么都没有准备，就连最基本的自我介绍，我都没有事先准
备好!因此，那次面试，我失败了!第二次，是去面试系学生
会干部，有了前次失败的经验，这次的面试，我准备了自我
介绍的内容，加以反复的练习。每当有空的时候，我就会想
面试评委可能问我的问题，对假想出来的问题，列出详细的
回答，并且多次过目准备好的东西。结果，第二次面试，我
成功了!经历了这两次的面试，我体会到了：抓住成功，你就
必须要有充分的准备。

可能我个人的经历，并不能很好的说明成功总是留给有准备
的人。那么，我给大家讲一个故事!有位学者某日去报告厅为
当地企业家培训班作学术报告，当他走进报告厅时台下早已
坐满听课的经理和领导们。便急忙走上讲台，从包中取出软
盘插入多谋体教学工作台的微机中。不巧，电脑打不开这软
盘，台下引起几许私语声。

这位学者忙笑说：大家别急，我的讲稿同时下在u盘里。边说
边取出u盘插入电脑，可惜电脑读不出u盘。行来台下一阵议
论。学者忙说：这台电脑是连网的，我的讲稿也存入我邮箱
中，待我上网打开邮箱咱们照样可以讲座。于是便上网查到
自已邮箱。倒霉的是他的邮箱今天也打不开了，这时台下一
片哗然。学者苦笑道：今天真是怪了，怎么不顺都赶到一块
了?不过大家先不必着急，我还带来移动硬盘了，硬盘里我也
备份了讲仪。说罢取出移动硬盘接好，投影屏上终于显示出
讲仪标题：成功来源于充分的准备。此刻台下响起热烈的掌



声。这个故事启发我们，只要我们做好准备，就等于向成功
迈进了一步!

一天猎人带着猎狗去打猎。猎人一枪击中一只兔子的后腿，
受伤的兔子开始拼命地奔跑。猎狗在猎人的指示下也是飞奔
去追赶兔子。可是追着追着，兔子跑不见了，猎狗只好悻悻
地回到猎人身边，猎人开始骂猎狗了：“你真没用，连一只
受伤的兔子都追不到!”猎狗听了很不服气地回道:“我尽力
而为了呀!”再说兔子带伤跑回洞里，它的兄弟们都围过来惊
讶地问它：“那只猎狗很凶呀!你又带了伤，怎么跑得过它
的?”“它是尽力而为，我是全力以赴呀!

审视人生演讲稿篇五

大家好！

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。苏东坡的这句
名言，古往今来，让多少人为之倾倒，为之惆怅。人生如茶，
在和时间一起慢慢的浸泡，而我们，要慢慢的品尝，慢慢的
回味，体会其中的淡薄宁静。

生命中没有永远的精彩，也没有永远的哀伤。其实，我们不
需要腰缠万贯，仅仅一壶清茶，一群朋友，一张石桌，深处
密竹，便能放下许多生活中的种种繁琐，我们会慢慢的思索
和感悟，洗涤污浊的心灵。

人生没有永远的精彩，只有短暂的终点，也没有永远的不幸，
只有成功前的黎明，经过百般努力，到达终点，获得别人的
掌声，别人的赞扬，但，掌声是暂时的，一切都会过去，包
括精彩和失败，终点的到达，只能说明，你有了新的起点。
精彩的获得，只能说明，更大的精彩在等待着你，更说明，
更大的辛苦在你面前，因为人生没有永远的精彩。

谢谢。



审视人生演讲稿篇六

大家好！

人生的选择只要有一条、人生的道路也是只能做出一条选择，
选择了就有后悔可然。

许多事情也没有什么选择的佘地：“例如，爱情总是没有你
能说了算，有好多是你情不自愿的，但你也只能够随从你的
父母或者你为你所爱的人着想。”的确，生活中有许许多多
事情都是你所不能决定的，好多的人都说：“算了吧！这只
能是命运拿人，还是随其自然。”现实生活中，现在已经不
存在真爱这个东西了，就算存在也是稀少数的吧！

我并非是悲观，只是现在这个社会人们追求一种享受、高贵、
财富。这使我们不得不选择放弃爱情，只能一个人逃避现实
偷偷一个人在痛苦、悲伤、流泪。

大家都会问我们应该如何选择？这个问题并不是一个单纯的
问题，看起来很简单的问题越是复杂，不要小看每一件事情，
要以正确的态度面对待它。每当你做出一个选择都必须经过
百般的思考才敢做出答复，每一个决定都是无法接受的事实。

贝多芬他虽然失明了，但是他还是选择继续走下去，在他的
后半生他弹出光辉；牛顿他无法不选择回家让他的母亲来教
他学习，但他还不是成为著名的科学家吗？这是一个个事实，
许多着名、成功的人，都是有着令人惊异的经过，你就怎么
也无法想象。


