
2023年青年说党史演讲稿五分钟(模板8
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

青年说党史演讲稿五分钟篇一

你们好!我是*号，今天我演讲的题目是：《飞吧，我的青春
我的梦》

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。拥有梦想，让我们的
青春因为有梦想而更加澄清。

不要说，你没有梦想。梦想是潜藏在你心底的种子，它一定
会为寻找阳光而萌芽滋长，伸出地面来。梦想是人间天籁，
可以在蹉跎之时点亮心灯;在前进道路上，梦想就是方向标，
指明前进的路。

中华民族，历来就是一个勇敢追逐梦想的民族。历朝历代的
仁人志士，怀抱伟大梦想，不断奋斗，创造了数千年的辉煌
历史，创造了博大精深的灿烂文明。为了实现祖国富强的伟
大梦想，无数炎黄子孙，前仆后继，奋斗不息。他们的心里
都孕育着一个梦想，一个国家富强的梦，一个民族重新崛起
的梦。少年智则国智，少年强则国强，少年有梦则民族有望，
少年追梦则国家昌盛。

在人生的里程里，梦想是什么?是苟全性命于乱世，不求闻达
于诸侯;是苟利国家生死以，岂因祸福避趋之;还是为中华之



崛起而读书……我觉得梦想没有高低贵贱之分， 它不一定要
听起来要多么宏伟，多么高尚，只要是你真正想实现的那个
目标，只要是正确的，就可以叫做梦想。

小时候，我是戴着红领巾的少先队员，那时我的想法是做一
个好孩子;初中和高中时，我是戴着团徽的共青团员，那时我
的想法是做升入好高中，然后进入好大学;大学里，我是一个
积极分子，现在我的想法是做一个高级程序员，去计算机领
域发挥自己的知识和才能，做成更好的东西，为大家带来更
多便利和欢乐。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?它需要我们用心
灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。同学
们，让我们振动梦想的翅膀，迎着起飞吧!

谢谢!

青年说党史演讲稿五分钟篇二

大家好!

小时候，父母教会了我们基本的生活常识，做人的基本道理。
他们像一个大树，用那蓬勃的枝叶为我们遮风挡雨;他们像一
双翅膀，竭力挥舞让我们得以翱翔;他们是这世界上最杰出的
建筑师，他们用双手和汗水创造了这世界上最温馨的港湾，
那就是家。

他们给我们的爱如大地般沉重，任凭嫩芽一般的我们从中汲
取，茁壮生长。当有一天我们足以俯瞰这个世界，是否还会
记起我们脚下这片土地我们是否应该感恩脚下这方热土答案，
是肯定的吧。当父母年华逝去，眸渐无神，鬓角发白，羽翼
渐丰的我们，也该用自己的翅膀，给予他们庇护。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养



它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的
一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫着
温馨的气息，爱的味道。夜空静谧，晓月让一切沐满银光，
繁星缀满了这如墨的黑幕。昼夜交替，不变的是父母的爱给
我们留下的一缕绕指的柔情。

父母如椿萱，用期许的目光看着我们成长，用不变的坚守给
与我们力量，用永恒温暖的爱，让我们知道了前进的方向。
敬以椿萱，就算眸中噙满了泪水;爱以椿萱，哪怕颠沛考验;
念以椿萱，就算只身独舟，行于浩瀚。

青年说党史演讲稿五分钟篇三

年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在这
里，我们吸纳着前人的智慧精华，接收着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是荣幸的。由于我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于
多彩的世界。

人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更
给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大
学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知
己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升
华呢!有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以后
的人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这通
往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗遮
蔽了自己。

马加爵，这个曾经的乖孩子、昔日的优等生，但谁也无法想
到，他竟然会亲手杀逝世自己的同学的四位同窗。四个不瞑
的灵魂走了，留给我们的却是深深地思索。马加爵，作为一



个大学生，本应当保卫自己的这片良知净土，积极乐观，克
服心理作遂。但惋惜的是他泯灭了这一切，让自己同罪行的
凶犯站在同一平台上，终极让邪恶毁掉了自己。他是可悲的，
由于他没能让大学生的良知在自己的心中根深蒂固，因而造
成了今天这无法挽回的悲剧。

还有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的
咸阳大一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，
他竟以选择跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的
只是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没
有大学生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，
这真的是作为大学生的悲痛。

更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没
想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是
为她如此单薄的法律意识的痛;为她就这样轻易葬送自己美妙
前途的痛;更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。

等等的事件，在我们四周产生，带给我们的是震惊、是思索。
我们心中自问:是什么使我们当中的他们产生了质的变更?是
自卑、是脆弱、是无知，我这就是答复。

面对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚
蠢而失败;面对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠进
其中，故事。一切罪行地产生都是错的.，看似生涯的错，听
似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈弃
大学生知己的他们。我们是大学生， 我们真挚、乐观、自负、
文明，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。这就
是我们的实质，这就是我们的知己。马加爵，他们摈弃了这
些，这是他们的悲痛，但我们不要。我们理解生的意义，我
们铭刻人生的哲理--把有限的性命投进到无穷的为人类谋幸
福之中，在性命逝往时，让精力之光照射万代，让人类之火
熊熊燃烧。



同窗们!别让愚蠢的悲剧重演，励志歌曲，重演在这洋溢着智
慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，以
此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章!让我们携起手来，
保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人生航
帆。

青年说党史演讲稿五分钟篇四

我的生活一直很空白，不知道该如何用文字去诠释，就好像
一着那个白纸，白的有点刺眼。没有任何落寞与繁华在上面
划过。劣质的纸张有点昏黄淡淡的昏黄进入眼帘，我的思绪
开始飘渺。

(一)学校

我不知道这样的世界该如何用我的贫瘠的文字区书写，从哪
里开始到哪里结束。我真的不知道，就好像我不知道我的生
命几何形将结束。我只能从我身边写起，从学校开始及其。

枯燥、简单的生活将我的思维简单化了。

课堂上的欢声笑语，路途中的打打闹闹，宿舍中的吹牛打下，
我们乐在其中。

充斥我们的生活为生活怎添了一道别致的风景。

青春的火焰绽放在我们战斗过的地方，留下了一地的华丽。
妨碍住了战斗时的血腥。

(二)社会

社会，我不知道该如何去定义，我只知道有人类生活的地方
就算是社会，我的生活很小，局限于我生活的地方，走过的
路迹，学校、家乡、住处……这就是我的社会我的生活。沿



着我生活、走过的足迹延伸。

其实我真的不知道如何去描述社会，繁华的落落的世界承载
着许多人的生活，社会的钟针，时时刻刻再向前行走。没有
停下来的丝毫想法，生活有太多太多的起承转合，我们无法
摒弃，我们无法遗忘只能以观望者的姿态去审视世界，一个
安静的夜晚，独自观看上演生活，在社会这个大舞台上，我
们都在其中舞动、沉沦用我们的一生去演绎生活，在社会这
个大舞台上，我们都在其中舞动沉沦，用我们的一生去演绎
生活，演绎世界，绘出分我们多彩的人生。

社会，太多的繁华上演，太多的悲苦落幕，独自走下这个舞
台，我们的生活也行将结束，用一生去等待，用一生去守候，
用一生去演绎，用一生去诠释。

社会生活二者的合一就是我在人群中的舞动。

“舞动青春，舞动奇迹”，这……

青年说党史演讲稿五分钟篇五

大家好！今天我演讲的题目是《我读书，我快乐》。

如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光；如果我是一只
小鸟，那么书就是任我高飞的天空；如果我是一条小鱼，那
么书就是任我遨游的河流。我就是在这海阔天空中放飞我的
梦想。

书，感谢你，给我带来了乐趣和智慧。书，像一个踏实的朋
友，时时刻刻陪伴着我。在我伤心烦恼的时候。书给我安慰、
快乐；在我孤独的时候，书为我解闷，和我聊天。有一次我
无意中做错了一件事，妈妈狠狠批评了我，我心里难过极了，
随手翻开一本《老夫子》看了起来。看着看着，我紧锁的眉
头舒展了；看着看着，我忍不住哈哈大笑起来。书，又像一



位老师，在我遇到难题的时候，它就详详细细地为我讲解。
有一次，我们数学考试，有一道题很难，幸好我在一本《数
学题解》中看到过这样的题，我就按照书上的方法做了一遍，
果然一下子就把难题做出来了。书可真是我的良师益友哇！

谢谢。

青年说党史演讲稿五分钟篇六

大家早上好!

今天，我演讲的题目是，《孝心孝道》。

是谁教会了我们吖吖学语?是谁用甘甜的乳汁辛苦地哺育我
们?又是谁将自己的年华飞逝换来了我们成长着的生命?是父
母!人们说：母爱如水，滋润生长;父爱如山，遮风挡雨。我
觉得，父母对我们的爱就像一杯咖啡，静静地向周围弥漫特
殊的芳香，它的味道稍带苦涩，而它的糖份却积存在杯底，
只有喝到最后，才能品出它那香甜的滋味。仔细回想，夏天
那一盘甘爽的西瓜，冬天那一杯温热的牛奶，学习时那一句
关心的问候，玩耍时那一声小心的叮咛……父母总是在暗处
默默地做我们成长的基石，多少苦累，却从未说过一次。对
于如此莫大的恩情，我们怎能不给予回报呢?苏辙曾说：慈孝
之心，人皆有之。还记得20xx年感动中国人物田世国吗?田世
国只是一名普通的工人，但他把自己生命的一部分回馈给病
危的母亲。母亲的生命也许依然脆弱，但是孝子的爱已经坚
如磐石。

古语道：百善孝为先，孝是人们与生俱来的品质。只不过，
有些人的孝心被生活的飞尘所掩盖了。可是在我们同学中，
不孝敬父母之事时常发生，有些同学厌烦父母的唠叨，常常
与父母顶嘴，殊不知，那些唠叨满载着父母的爱;有些同学从
未关怀过父母，把父母当成自己的金库，殊不知，爱不是无
底洞;有些同学视父母的爱为理所当然，殊不知，父母也需要



爱……这样的事时常发生，不由得令人心忧。

乌鸦能反哺，羔羊会跪乳，而我们，新时代的中学生，难道
真的不如乌鸦，不如羔羊吗?答案当然是否定的，但却能引发
我们的深思。孝心，并非是长大后才有的责任，也并非是用
金钱就能弥补。孝心的终极奥义，就是爱。孝心其实很简单，
比如，为家里清扫一次房间;为母亲倒一杯水;为父亲捶一次
背……这是多么简单，可是同样是这些小事，却能让父母感
动很久很久。孝不需要山珍海味，同样也不需要千万豪宅，
也许你的孝心不豪华，只是一次优秀的作业，一张100分的试
卷。但是，我相信，父母一定会接受它，因为，这里满载着
真诚的爱!这才是给予父母的礼物!当然，我们要孝敬的不仅
仅是父母，还有关心、疼爱我们的爷爷、奶奶、外公、外婆
等人。对于他们我们同样也要敬孝心，讲孝道。

同学们，让我们从今天做起吧!让我们一起努力，共同建筑心
中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母，长辈们沐浴最温暖的爱的阳光!我的
演讲结束了，谢谢大家!

青年说党史演讲稿五分钟篇七

大家好!

很高兴我能有这样的机会参加今天的演讲会，安全演讲稿:要
么重视安全，要么遗憾终生。我叫郭鑫，来自电修车间，引
用电影《独自等待》里的一句经典台词“要么好好活着，要
么赶紧去死”，我演讲的题目是“要么重视安全，要么遗憾
终生”。

当今浮华社会中充满各种诱惑，金钱美女、功名利禄、鲜花
美酒……都无时无刻不诱惑着我们，但是最重要的还是拥有
一个健康的身体。



健康的身体是需要在生活和工作中悉心保养的，它和安全息
息相关。安全时时刻刻、事事处处遍布于我们工作、生活的
每一个角落，在我们的生活中无处不在、无时不有。人们外
出时要注意交通安全;生活中要注意卫生防病安全;工作中要
注意生命和财产的安全等等……，所以，“安全”是一个永
远的话题。

石油炼化行业作为事故危险高发的行业，更要加强对生产工
作中安全的重视，在我们的工作中，许多的事实告诉我们，
凡是无视安全的行为必将付出惨痛的代价，离我们厂最近的
事故就是今年的“5.11”中毒摔伤事故，它向我们警示,违规
操作，习惯性违章、经验主义和麻痹思想是生产事故的大敌，
惨痛的教训告诉我们任何无视规章制度的行为都会留下事故
的隐患，安全演讲稿《安全演讲稿:要么重视安全，要么遗憾
终生》。事实证明只有将安全工作放在各项工作的首位，才
能保证经济效益的提高和社会环境的稳定。

从事电气工作后，总听周围的人说:有人不慎从高处掉了下来，
有人不小心被电弧烧伤，有人操作机械时被切断了手指，每
每听到这些，都有一阵后怕。实际工作中自己有受过伤，所
以深深起会到：许多事故本来可以完全避免的，但是，违章、
疏忽、经验主义甚至纯粹是违法行为，导致发生了一次又一
次悲惨的事故。直到有人从高处摔下来了，才知道安全带是
要打的，梯子是要有人扶的;直到被电打过才知道有些东西是
不能乱动的;直到伤了自己的身体才知道是工作前应该作好必
要的防护措施的……然而一切都来不及了。

前车之鉴，后事之师。前人的事故教训就是我们的一本教科
书，我们不但需要去学习借鉴，去警示自己和周围的人，而
且更要懂得安全不是为了别人去作的摆设，而是真正对的起
自己。“安全工作”是一项长期的工作，来不得半点马虎和
松懈，更不能摆架势，走过场，虚张声势。假如有人拿安全
工作当儿戏，最终必将受到应有的惩罚。我们在实际工作中，
必须做到上下一心，团结一致。坚决不能搞上有政策下有对



策，传达执行两张皮的做法，更不能一味的为了应付检查而
惶惶不可终日，严重影响正常的工作和生活，那样最终的结
果就是害人害己。我们应该把安全预防工作落到实处，形成
制度化，做到人人监督，各负其责，广泛掀起违章可耻、守
纪光荣的良好氛围，真正做到领导在与不在一个样，检查不
检查一个样，一切从实际工作出发，把安全工作渗透到每个
角落。

装置上都挂有“严是爱，松是害，出了问题害三代”的警示
牌，所以为了自己和自己的家人，也为了其他人，把安全从
实际重视起来吧。

青年说党史演讲稿五分钟篇八

大家好！

青春的正能量是什么？鲜花因为有了阳光才能怒放，雄鹰因
为有了天空才能翱翔。阳光和天空就是他们的正能量。

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的花……每个
人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
人最宝贵的是生命，人的一生应当这样度过，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：我的整个生命和全部
精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业——人类的解放
而斗争。所以我们就应珍惜青春，尽自我所能，在青春的舞
台上展现自我亮丽而独特的风采，让青春飞扬！就像无数的
星星在生活的星空中发出自我耀眼的光芒。



我们正值青春年华，每个人都在追寻属于自己的成功。前进
的道路会充满坎坷与荆棘，但只要有青春正能量，只要朝着
远方的目标不懈地跋涉，只要我们用一颗真诚的心对待生活，
对待工作，对待社会，我们的青春就会在铁路事业中书写绚
丽篇章。

谢谢大家！


