
2023年怎样提高大学生素质演讲稿(精
选5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

怎样提高大学生素质演讲稿篇一

同学们，老师们，大家好！

有一种美，使人冷艳使人回味使人寻求，这是一种可以吸引
眼光的美，它——光彩夺目；

有一种美，飘逸在浮云上，深埋在古垒下，这是一种可以吸
引灵魂的美，它——深躲不露；

有一种美，给生活带来豪情，给生命带来温馨，它——无时
无刻不与我们同在。

构建***社会，构建***校园，我们大家现在都是大学生，都
是校园中的一份子。大家都想知道怎样的校园氛围才是***，
是打造***的人际关系，是构成良好的校园文化？实在我们大
家很清楚，构建***校园就如同“保持公共卫生一样”那需要
公民公德素质的进步。一样构建***校园有待于每个同学人文
素质的培养。所以我要说：构建***校园要从培养我们大学生
的人文素质开始。

所谓“人文”就是对人生的思考，是心灵对生活的关怀，而



人文教育是人类自由的摇篮，它使生命个体与自己根源契合
在一起，构成自我熟悉与自我超出个价值观和行为方向。

人文精神最根本的一点是唤起人自由安闲的人格境地，一种
独立精神与为它思想。广义的“文化”是指人类在熟悉世界，
改造世界，发展进程中所创造，积累的物质财富和精神财富
的`总和，包括，物质文化，精神文化，制度文化，行为文化
等多种类型。

对我们要努力往构建的***校园，人文素质中的制度文化素质，
精神文化素质，行为文化素质是?{大学生素质演讲稿 http://
欢迎您访问范--文.之.家} 颐潜匦爰右越?降摹?

《国富论》中指出了制度对社会的重要性，对学校来讲，制
度是校园管理的具体情势，体现一个学校的责任感。公道的
校园管理制度与校园的***密不可分，制度作为处理，学生与
学生，学生与老师，学生与学校，老师与学校，平常事务的
直接根据，它的公道与否关系到校园之内的***，更重要的是，
由于公道的制度对每个人都是一样的，使我们的老师，同学
在处理任何关系时都有一种公平***的心态，对构建***校园，
完善校园内的各项规章制度应当作为校园建设的重中之重。
好的校园规章制度在变化中求***，在***中求发展，***的规
章制度是一切教学工作的保障。

假如大学是一棵树，那末滋养它的是“学生的精神文化素
质”，学生的精神文化素质的充实空虚与否，是衡量校园文
化是否是***，是否是健康活力富有生机的根据。一个***的
校园精神文化，能够增强大学内群体的积极性主动性。

千里之行。始于足下。同学们，我们已有了制度文化素质，
精神文化素质，但我们现在所缺的是“行为文化素质”，构建
***校园需要我们大家共同努力，我们的言行要与我们美丽的
校园相***，要与我们的校园规章制度相***，要与我们的传
统道德文化相***！



    谢谢大家！

怎样提高大学生素质演讲稿篇二

我不知道别人是怎样去看不起待一把普通雨伞的，至于我，
则是从戴望舒先生的雨巷中，看到那位有着丁香花味的姑娘，
撑着一把油纸伞，很郁闷地走出时，雨伞，才有了人文上的
意义。

这个比喻灵妙无比，也尖刻无比，透着一种不言而喻的睿智
与狠劲。

买一把伞，说起来简单，做起来不易。能随便买一把伞，当
然最是阔气的事。但这也似乎只是“潘、驴、邓、小、闲”
如西门大官人之类的，才能享有的特权。

一般人对此只能“心向往之，实不能至”。不说别的，独出
心裁自收藏一把身价不菲的雨伞，单是财力这一关，就不好
过。

至于借，在如今这个凡事都讲契约的时代，无论你借多久，
终究是要还的。在“借”的这种方式里，“在天愿作比翼鸟，
在地愿为连理枝”的誓言，你只能把当作是心灵上的约定，
千万别把它会意成三生石上前世注定的缘份。

唐明皇当年，曾从自己儿子的手中，强借来一把他非常喜爱
的雨伞，可结局又如何呢?他以为凭着九王之尊，他就可以永
远受用这把借来的雨伞，一借永不还。

鲁迅先生对此倒是独具只眼，他看穿唐明皇与杨玉环两人间
的爱情早就衰竭了，不然何以会有“七月七日长生殿”，两
人密誓愿世世为夫妇的情形呢?在爱情浓烈时候，哪里会想到
来世呢?可见，借来的东西，该还的时候，终究是要还的。文
明道德演讲稿范文节选!



偷一把伞，是普通人常玩的把戏。在下雨的时候，顺手偷一
把伞，为自己撑出一片无雨的天空，满足一下一时之需，何
乐而不为呢?这种随意拿来的“偷”，是很多都非常向往的事。

但，现代的红尘中人，无疑是很聪明的。他们用各种各样的
方式，去取另外那把原木不属于自己的伞。他们会为自己找
到许多要取的理由：那么多雨伞放在一起，当然难免有拿错
的时候，自己一疏忽取错了，责不在已。这种给自己台阶下
的人，其实在与自己捉迷藏：光是不让别人抓不到尾巴还不
够，他更不愿露出自己的胆怯。

这种类似取“伞”的外遇形式，打个不恰当的比喻，它就是
一个见缝就钻的白相人，你一不留神就会着了他的道。在现
实生活中，家庭是社会和谐的基本细胞。但是，任何家庭都
应注意外遇这个问题。道理很简单：因为人除了有其社会性
之外，还有其生理性的一面，倘若自己婚姻的明镜台不能得
以细胞呵护，时久必会惹尘埃。人一旦丧失理性，可能就剩
下动物的本能了。

其实，每个人没有必要去拥有两把雨伞。一个人的生活中同
时有两把伞，就会像《金瓶梅》中的潘金莲所说的那
样：“一只碗放两把汤匙，不是烫着，不是抹着。”这种尴
尬的处境，让喜欢额外取伞的人活得很累。

有没有更好的办法呢?有的。

这句话，按我的理解就是：各人手执自己的一把伞，各自守
护自己的一片云。那片云，就是你独一无二的家，就是你今
生矢志不移的天。

怎样提高大学生素质演讲稿篇三

当春回大地的时候，重抬素质道德的话题，感觉既熟悉又陌
生。毕竟，道德在我们生活中与我们紧紧相随，每时每刻都



不曾分离，道德与人类同生，与社会同生。

也许有人会问，什么是道德？道德就是调整人与人之间及个
人与社会之间关系的行为规范。我认为，道德就是爱国爱民
团结互助：道德也是勤奋节俭努力上进；道德更是遵纪守法，
洁身自好；道德还是文明礼貌自尊自强。

人们时常感叹生命短暂，时光来去匆匆，谁都渴望和平安宁
的生活，谁都期待阳光灿烂的景色。然而现实却难随人愿。
走出校园，充满耳目的常常是暴力、行窃、吸毒、贪污、受
赌；弱者无肋，壮力血流；大街污水满地，人嘴脏话漫
天……凡此种种，让人感觉道德巳被扭曲，人进已经丧失。

假如长此下去，可以设想：世态炎凉，人间冷淇，社会大乱，
人心变态，身临其境，人人自危。无数先烈壮士用生命和鲜
血换来的成果将毁于一旦，这可不是危言耸听。善良的众呼
唤着正义现身，呼唤着良知发现，更呼唤着道德回归。

一位哲人说过：“素质道德普遍被认为是人类最崇高的目的。
”时代在发展，社会在进步，道德是国家民族兴旺的基础，
一个国家应该有一个国家的精神脊梁，一个民族应该有一个
民族的孔繁森，李素丽更是道德的表率。他们用自己的实际
行动向众展示了忘我为民的风貌，如一缕春风，暖人心。

每一个人都渴望拥有美好的明天，生活在鲜花盛开的大地渴
望不是等待，幸福美满的生活必须创造和拥有以人与人的道
德标准为标志的精神文明和物质文明。加强法制建设，遵守
市民公约，请相信，蓝天、白云、阳光、雨露、幸福。和平
将永远与我们同在。

怎样提高大学生素质演讲稿篇四

大家好!



不知道在座的诸位有没有听过这样一个故事：我国外经贸部
副部长龙永图先生在欧洲瑞士参加wto谈判。谈判结束后，他
去了一趟公共厕所，一进去竟被眼前的一幕惊呆住了，他不
敢相信自己的那双眼睛，可定睛一看，自己的眼睛果然没看
错，有个白白胖胖的小男孩在很认真很投入地修理抽水马桶。
龙先生走到那小男孩的旁边好奇地问：“这是你的工作吗?”
小男孩手里拿着修理工具抬起头扫向了龙先生，然后
说：“这不是我的工作，我上厕所的时候发现它坏了，想把
它修好，好让其他人用。”从这件事上，龙先生很快意识到
这个小男孩确实不简单啊!就是这件很平常的事情，让龙先生
敬佩万分、一生难忘。回国后，龙先生把这件事情通过媒体
报导了出来，一下子引起了社会各界人士的强烈反响，都说
这个小男孩素质高、了不起，值得每个人去学习、看齐。

在我们中国，也同样存在着此类的“小男孩”。我们远的不
说，就说说我们xx职业技术学院的学生吧!

我是一名大一新生，记得开学初，我刚来到这所大学，就被
大学里的斯楼斯花斯草斯木所吸引与陶醉，仿佛回到高中母
校，相当的熟悉、如此的亲切。刚来报到的那一天，我身边
带了许许多多的行李，什么大箱啊小包的很不方便。一路过
来，这一趟来的确实不容易，可能是前个晚上太过兴奋没睡
好，所以那天精神有点憔悴。幸运的是有几位学长看到我这
么艰辛拖着巨重的行李后，立即跑来，很热情地接过了我手
中的行李，帮我搬到宿舍，又给我取来了生活用品等，还把
我床铺擦了又擦，结果擦的满头大汗。他们的一举一动我都
看在眼里、记在心里，跟龙先生那样立刻在内心产生了无比
的敬佩，一生难忘。可是，当我呆呆地站在那里的时候，我
真的不知道我能在这个时候做点什么，好象他们变成是新来
的学生，床铺是他们的，而我倒变成了一根“老油条”，是
老生。可我打内心就对他们感激不尽，他们弄好要离开的时
候，我情不自禁地伸出手一一跟他们握手，表示万分的感谢，
用最敬佩的目光向他们行注目礼，直到他们走出寝室铁门的
背影消失在我眼前为止。现在，应该说，我豪无后悔进入这



所富有生机的大学，进入这美好的校园继续深造。也很庆幸
自己的“乔迁新居”，让我住进了一个非常文明、热闹、温
暖的新家。

记得孙中山先生说过这样一句话，他说：“人是要有精神的。
”在这里我必须告诉大家，人不但要有精神，而且还要有文
明素质。在当今社会竞争日趋激烈、形式逼人、不进则退的
年代里，文明与素质就显得更加重要了。也许，你现在拥有
的想法和心态，造就了现在的你;今后，你拥有的想法和心态，
将造就一个未来的你，但文明与素质是个不变的永恒。我们
只要具备了文明与素质这两样，我们所做的平凡小事也会变
得富有情趣，沉重的学习也会变得轻松愉快，苦难的光阴也
就变得甜蜜，前面的道路也就越走越远。

在xx职业技术学院，我还发现了一种精神，什么精神呢?那就
是团队精神。拥有这种精神就像拥有了一笔无价的财富。讲
到这里，我想提出一个小小的问题来考考大家：“团”字是
怎么写的，大家知道吗?“团”字无非是把“才”字围绕在里
面，也就是说把人才汇集在一起。中国有个成语叫做“德才
皆备”，是用来形容一个高素质人才的。那么，我们学校的
校训是什么?是“崇德尚能”。一个人既有德又有能，怎么不
是个真正的人才呢?看来我们学校是一个专门生产这种人才的
大型企业。这种既有德又有能的人才生产出来后，我想就成
为国家的免检产品了。所以说，团队精神和文明素质对于任
何人来说，都是少不得的。

谢谢大家!

怎样提高大学生素质演讲稿篇五

大家好!

很高兴也很荣幸能够代表全院志愿者在这里发言，近几年来，
我们看到了我们伟大的祖国的科技事业的迅猛发展，这让我



为我是个中国人而感到无比的自豪。科技是个古老而年轻的
话题，从我国古代的四大发明到而今的载人航天;从发明浑天
仪地动仪的张衡到两弹元勋邓稼先;从农业科学家袁隆平到当
代毕昇王选。科技无时无刻不闪烁着熠熠的光辉，无时无刻
不显示着其永葆的青春和遮掩不住的魅力。基因工程让人类
拥有“活到一千岁”的梦想，纳米技术给予了人类“穿衣不
用洗”的诺言;人工智能奉献出“送你一只可爱机器狗”的温
馨，转基因技术惊现“让老鼠长出人耳朵”的奇观。新的科
技在诞生，每一个新科技的发现都会让人们欣喜若狂，因为，
这些新科技的魅力是无法阻挡的。也正是这些魅力成就这江
苏科技馆的辉煌，换言之也正是江苏科技馆给予了科技一个
展示魅力的舞台。

伟人曾不止一次的发出：科技是第一生产力;青年强则国强等
伟大论断。从中可见，我们青年一代的科技水平决定着生产
力水平，我们青年一代的素质更是决定着决定着国家的命运
和民族的兴衰。我们青年大学生还没有步入社会，没有工作
经验、缺乏社会经验的我们们往往显得不够自信。缺乏那种
独当一面的魄力和处变不惊的应变能力。但是我们不愿再满
眼迷茫，我们不愿我们的生命暗淡无光，我们要踩着坚实的
脚步，大步向前方。所以我们毅然选择参加本次志愿者活动，
不为别的，只因为我们是新时代的年轻人，因为我有着青春
这令人艳羡的资本。

然而，青春的脚步又是犹如行云流水，有限而又短暂，没有
留给年轻的我们半点叹息、半点停留的.空隙。生活的道路要
靠我们自己去探求，所以我们要趁风华正茂，信心十足、努
力奋斗、积极进取，不让青春年华付诸东流水，要让青春因
我们今天的选择而飞扬。我们今天毅然的选择参与本次志愿
者活动绝不是一时的豪情所致，更不是心血来潮。我们做过
理智的思考，我们深知，至于阿抓活动绝对不可能是“超平
两岸阔，风正一帆悬”，其中必有坎坷和波折，或许其中的
坎坷和波折才是我们所应期待的，或许只有经历过坎坷和波
折的我们才能称得上真正的志愿者。



最后，我谨代表南京化工职业技术学院所有志愿者做出郑重
承诺：在今后的志愿者工作中，我们一定恪尽职守，踏实工
作，以我们最饱满的热情，最温暖的笑容去服务每一位与展
观众。努力服务社会，向社会展示我们化院学子我们青年一
代的风采!

我的发言完了，谢谢大家!


