
最新演讲稿我爱我 我爱我家演讲稿(实
用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

演讲稿我爱我篇一

大家好！

“家是我们避雨的港湾，家是我们抛开所有烦恼的天堂，家
是众人理想的圣地，即便你失去了所有，只要还有一个温暖
的家，你就是一个百万富翁。”这句话真是说到我心坎里头
去了，为什么这么说呢？因为我就有这么一个温暖的家！

今年，我爷爷已经整整七十岁高龄了，身子还是那么硬朗。
每天早晨，爷爷都会在家扫地，干干净净的地板给这个房子
增添了几分整洁。他总是“闲不下来”，瞧，他在屋前种了
一大片蔬菜，他每天都会精心照料它们。在爷爷的悉心照看
下，菜园里到处都是一片生机勃勃的景象。

“先别扔了，可以卖给收废品的。”听，我奶奶又在说了，
她总是那么勤俭。每次吃不完的菜都会留着，下一餐再吃。
每次我们穿不了的衣服，她都会拿给那些有困难的人。奶奶
总是在别人情绪低落时，安慰别人。有一次，我妹妹因为考
试不理想，所以满脸愁容，奶奶见了，便去安慰，妹妹的脸
色一下就多云转晴了。

爸爸是一位孝顺的儿子，一位合格的丈夫，更是一位严厉又



不失童心的父亲。先说说他严厉的一面吧，要是我和妹妹过
分淘气，他发起火来，像火山爆发似的，仿佛能把一切接触
到的东西都烧毁。所以，我从小就特别害怕爸爸生气。但我
知道，“无规矩不成方圆”，他的严厉也是为我们好。可有
时，爸爸却像一个“小男孩”似的`，时常对我们开各种玩笑，
为我们化解心中的烦恼。“摊上”这样的老爸，我觉得还是
挺幸福的。

“起床了，崽崽！”妈妈正一边切菜，一边催促我起床。一
想起妈妈，脑海里首先就浮现出这样的场景。她总是能“上
得了厅堂，下得了厨房”，是不是标准的贤妻良母的形象呢？
没错，这就是我的母亲，总是这样亲昵地叫我。我觉得，妈
妈炒菜的手艺，能与那些大厨媲美了，做出来的菜美味可口，
让人垂涎三尺。

“奶奶，奶奶！”唉！怎么又在叫，奶奶回答道：“干
嘛？”妹妹说：“没事，就想喊喊，嘻嘻。”奶奶笑
道：“不许调皮！”看，调皮不调皮？在家不但是“小土
匪”，还是一个“小娇气”。有一天，我们一家在看电
视，“我要看动画片！”“看会儿新闻。”“不嘛！”“听
话！”“呜呜。”唉，又哭了，像孙悟空变戏法似
的，“雨”夹杂着“风雷”降临了，奶奶又得哄她了。

我是一个十分文静的女孩，也是一个书呆子，有时，别的女
生都在外面追逐打闹，而我却在教室里看看书，练练字，完
全不受她们的影响。我爱看书，甚至达到了痴迷的程度。有
一天，朋友多次叫我去踢毽子，我却没听见，直到她忍无可
忍，过来拍了我一下，我才反应过来，恋恋不舍的放下书，
去玩耍。

我爱我家，爱这个温暖的家！



演讲稿我爱我篇二

大家好！

今天，站在这里，我最想说的话是——我骄傲，我是一名教
师；我自豪——我是机关中学的一名教师，我爱我校，这也
是我今天要演讲的题目。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的学校；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我校的价值；我更不是歌手，不能用
动听的歌喉歌咏我校取得的成绩。然儿，我是教师，我想用
我脑海中采撷如花的词汇，构筑我心中最美好的诗篇；我要
用凝重的感情，唱出我最动人的颂歌——我爱我校。

我爱我校，是因为我校有一支勇于开拓、甘于奉献、作风正
派、干正务实的领导干部队伍。他们本着“一切为了学生、
为了学生的一切、为了一切的学生”的办学宗旨，大胆改革，
使我校的课程改革走在了xx区乃至xx市的最前列，并取得了
可喜的成绩，最近几年的中考，我校喜讯频传：去年徐英超
同学考入全市第三名，今年我校考人高中125人。校领导不仅
在工作中狠抓课堂教学和教科研，千方百计提高教学质量，
在生活中也关心照顾教职工。有的教师生病了，他们前去探
视。哪位教职工家里有了红白喜事，他们就带去关心、带去
问候，在精神上给予极大的安慰。每当想起这些，我心中就
会涌起不尽的感激。我就会以更大的热情投入到工作中，回
报我的学校。

我爱我校，是因为我校有一大批爱岗敬业，无私奉献、以校
为家、爱生如子的教师。他们有的已过半百，在三尺讲台上
辛勤耕耘了三十多个春秋，把他们的大好青春，大好年华全
部奉献给了学校，奉献给了他们所挚爱的事业。他们辛辛苦
苦、任劳任怨，数十年如一日，默默地奋斗在教学岗位上，
甘为“人梯”让孩子站到自己肩膀上，去攀登科学文化知识
的高峰。他们甘为蜡烛，燃烧自己照亮别人，用自己的付出



换来一批批学生的成长。在他们的带动下，我们中青年教师
更增加了热爱教育事业的信心，肩负学校教育教学的重任，
成为我校的中坚力量。他们大多数担任着最苦最累的班主任
工作，一干就是十几年。有人说，老师像黄牛，可我要说，
老师像弹簧，张力十足。上课铃声响起，我们会立即弹起，
张满40分钟。班主任的弹跳频率会更高。早读、课间操、午
自习、下午操，从办公室弹到教室，从教室弹到操场，再从
操场弹回教室，每天都要这样弹来跳去。有人说，老师是春
蚕。可我要说，老师是充电电池，能量无限。工作一天，筋
疲力尽，电量不足，回到家中休息充电，补足精神，第二天
又在各自的岗位上拼命释放能量，就这样年复一年、日复一
日、无怨无悔。我们校的年轻教师也在不断地努力学习，迅
速成长，相信不久的将来，他们会承担起建设学校的重任，
成为教学一线的骨干力量。

我爱我校，是因为我校环境优雅，办学条件优越，教师、学
生有一个良好舒适的工作、学习环境。后勤人员每天辛勤地
植花种草、修剪树木、打扫卫生、美化环境。他们默默无闻
地工作，为我校的发展与腾飞积极作好后勤工作。

我校的动人事迹太多太多，正是这些动人事迹在激励着我，
鼓舞着我、鞭策着我！我爱我校，我为我们的教师感到骄傲！
我爱我校，我更为我们的学校感到自豪！

谢谢大家！

演讲稿我爱我篇三

大家好。

物华天宝，大国泱泱。五千年文明，三千年文字，二千年文
学，中华儿女用自己的勤劳智慧缔造了无数辉煌，为万里河
山打造出一派风光。秦砖汉瓦，唐宋清风，骠骑千里，康乾
盛世，每一笔都是浓墨重彩的骄傲。巍巍华夏，领世界风骚



几千年，何等风光！

近代，我们也曾屈辱，鸦片战争开起洋枪火炮，各国列强肆
虐九州，掠才夺宝，恣意妄为，夹杂着东亚病夫的嘲笑，夹
杂着华人与狗不得入内的叫嚣。国家蒙难，民族蒙羞。直
到1949年，天安门城楼上的一句“中国人民站起来了”响彻
寰宇，世界，终于又再次听到中华民族的声音。

复兴征程，道路漫长。这是我们每一个人共同奋斗的记忆，
是我们每一个人共同凝结的历史。1978年，我们做出了改革
开放的战略决策，“向海而兴，背海而衰。，开海则强，禁
海几亡”我们开洋看世界，为的是实现中华民族的和平崛起
和伟大复兴。到如今，改革开放三十年，30年的风雨兼程，
中华民族以崭新的姿态重新屹立于世界民族之林；30年的沧
桑巨变，中华大地以惊人的速度重新焕发青春活力；30年的
坚持与不懈，中华人民以爱我中华的决心铸就着属于自己的
的梦想！

我想许多人都和我一样，即使是在两三年后，或者是十年二
十年后，都希望我们的生活和者工作都有许多的改变或者不
变。我希望两三年后自己不变的是还能像现在一样体会着工
作的快乐，还能像现在一样正确的`面对压力，还能像现在一
样懂得珍惜，还能像现在的一样有一个快乐积极的心态，当
然，我希望两三年后的自己还能像现在一样的漂亮！希望两
三年后改变的是工作更能得心应手，是同事的榜样，在工作
中积累更多的经验可以成为领导的好助手，希望做工作总结
时不会再紧张发抖，也可以像其他同事一样镇定自若站在新
员工面前为他们做培训，希望两三年后我可以更勇敢的表现
自己。回到现在，我是个拥有以上缺点的人，但是我希望两
三年后它们都已经被改变为优点。

无论我们是在两三年后想改变些什么，或者想证明些什么，
我们现在能做的就是脚踏实地的把握好现在，在每一个充实
的今天累积沉淀，珍惜每一个机会，相信自己，心中永远要



有一个信念，改变想改变的，证明可以证明的，上帝只拯救
于自救的人。

演讲稿我爱我篇四

大家好！今天我演讲的题目是《我爱我班》。我爱我班因为
她给我带来了数不清的美好回忆。是她陪我学习伴我成长。
她就像一个温暖的家。

每天早上鸟儿飞向蓝天我们走向教室学习知识教室就是我们
的蓝天是我们自由翱翔的空间我爱她，大自然中常常会有狂
风暴雨令人惊恐不已。这时大家便急匆地跑进教室里。温暖
的教室就像妈妈在亲切地召唤“孩子们外面天气不好这里安
全快回来吧”我们依偎在她的怀里不愿意离开。我爱她，天
黑了我们看不清书本上的字是她带给我们光明。温馨的日光
灯照耀着好像白天一样我们又能自由自在地在这片蓝天上飞
翔了。

我爱她，我们班是一个大家庭。同学们都是我的兄弟姐妹老
师就是我的爸爸妈妈。在班里有时撞你一下你不跟我斤斤计
较你踩我一脚我也像没事一样。我们依然还是好朋友大家共
同度过这段快乐时光共同品尝其中的喜怒哀乐共同经历里面
的风风雨雨。这些全靠她。我爱她，虽然有些时候同学们闹
一些小矛盾但很快就和好了。

我们班很团结有时候我们班和别的班比赛别看我们人少可最
终的胜利仍然属于我们。因为我们心往一处想劲往一处使。
我们班很坚强尽管有时在比赛中失利但谁也不泄气而是努力、
努力、再努力拼搏、拼搏、再拼搏决不给班级抹黑，我爱我
班因为我是其中的一员这里有优秀的老师和可爱的同学我们
是相亲相爱的一家人永远温暖的家。



演讲稿我爱我篇五

你们好!

我是来自良山学校的熊梦宇，今天我非常高兴能代表我的同
学们抒发自己的心声：我爱我的母校——良山学校。

秋风送爽，在这个收获的季节，我们迈进了学校的大门，我
们选择了良山学校，选择了这个溢香幽静的美丽的家园。

良山学校，是我们成长的摇篮，她兢兢业业地培育着我们，
认认真真地给我们传授着知识，让我们畅游在知识的海洋中，
使我们成为全面发展的一代新人。

学校爱我们，我们也爱学校。因为爱，我们就有责任、有义
务保护这里的一草一木，维护学校的集体荣誉，从自己做起，
从身边的小事做起，为学校争光添彩。

当你漫步于校园中，发现干净的路面上有一些垃圾，你会情
不自禁地把垃圾捡入垃圾桶，我想，这就是爱校的表现;不损
坏学校的一草一木，不在课桌椅上乱写乱画，我想，这也是
爱校的表现;见到学校领导、老师主动问声好，积极参加各种
比赛，在提高自己的同时也为学校争得了一份荣誉……我还
想：这些也都是爱校的表现。

如果我们每一个人都有这种良好的行为习惯，那么，我深信
我们的校园将会变得更加美丽!更加的多姿多彩!

学校就像是一个大家庭。老师是和蔼可亲的长辈，同学是亲
密无间的兄弟姐妹。如果没有了老师，我们就失去了方向;没
有了同学，就如同生活里失去了阳光。只有大家的欢聚和努
力，才能使我们的生活变得更加灿烂。良山学校，这里是放
飞梦想的地方!这里是孕育人才的摇篮!



也许一个人的.努力对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但
是如果把每颗爱校的心聚集起来，力量将会无穷，等到毕业
时，我们再回首美丽的母校，我们就可以无悔的说：我无愧
于这里的学生生涯，我为我的学校而骄傲。

我爱我校，是她给与我新的生命，是她丰富了我的人生、我
的头脑，是她赐予我完美的灵魂!我选择，我无怨无悔。今天
我为走进这所学校而骄傲，明天，我会让良山学校为我的进
步和成功而骄傲、自豪。

我相信，当我们终有一天步入社会的时候，无论是谁都会想
起，我们一生中最纯洁最美好的回忆都留在了这里，留在了
我们亲爱的母校!

乡中学校给了我们太多太多，我真心的祝愿我们的学校永远
年轻，永远辉煌!让我们由衷地说一声：谢谢你，良山学校，
我的母校!我的演讲完毕，谢谢大家!


