
2023年演讲稿文明传承 文明传承演讲
稿(汇总5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

演讲稿文明传承篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！我是初二26班的xx。今天我演讲的题目是《文明礼仪
从我做起》。

初秋的空气总是让人心旷神怡，走在我们美丽的校园里，我
总是能感受到文明礼仪的潮水向我涌来。但校园里也有一些
不和谐的行为。今天我就要和大家说一说中学生的习惯和礼
仪。

很多同学心里都有这样一个问题，什么是礼仪?简单的说，礼
仪就是律己敬人的一种习惯，礼仪也是教养素质的一种体现，
它关系着个人的修养，关系着集体的荣誉。中华民族素
有“礼仪之邦”的美称，我们每一个炎黄子孙都有发扬、传
承这种美德的责任和义务。

落实到行动中我们应该怎么做呢?从小事做起，搞好个人卫生。
服饰发饰整洁是对他人的尊重。作为一个学生，我们应该穿
着校服，仪表整洁大方，这是我们对老师直观上的尊重。我
们对他人的尊重与否，很大程度上也反应在我们的言行之中。
那么我们首先就要做到语言文明，说文明的普通话，不能说
脏话、骂人，这样既降低了我们的个人素质，也为我们的班



级、学校抹黑。

我们与同学呆在一起的时间比父母都多，与同学的相处也是
一门艺术。平时我们和同学在一起，要做好一个倾听者，帮
朋友排忧解难，一份悲伤向他人诉说将变成半份悲伤;一份快
乐向他人分享将变成多份快乐。

所有的友谊都会产生火花，当我们与朋友发生矛盾时，一定
不要急躁，因为所有的矛盾都产生于误会。如果我们一时冲
动，断送的将是我们一年的友谊。可谓“得不偿失”。与朋
友发生矛盾时，我们首先要冷静，与朋友在坐下来谈一谈，
朋友有过失的地方一定要宽容相待，相信真诚的友谊总会冲
淡矛盾的火花。

在我们班里，有一名同学摔伤了腿，这时真诚的友谊浮现了，
几名男同学争先背他去医院，热腾腾的午饭按时会整齐的摆
到他的桌上，甘甜的泉水做那个会放到他的杯子里。我相信，
如果这件事发生在你身边，你也一定会义无反顾的帮他，去
照顾他，这样我们的班级体也会变生和谐的大家庭。

人都说，一日为师，终身为父。老师对我们的关怀和照顾是
我们永远也不能忘却的。当然，这也要表现在我们的行动上，
上课时认真听讲，课下认真完成作业，少给老师惹麻烦，这
便是给老师的礼物。在校园里遇见老师，一句暖心的老师好，
便能为他们扫去一天的疲倦;看到老师们瘦弱身体搬着沉重的
学案，轻松走着的我们上去帮一帮忙，这些举手之劳，却能
看到老师欣慰的笑容;教师节老师不需要多么精美的礼品，看
到杯子里充满爱的热水，桌面上提醒吃早饭的小便条，老师
便会感到家的温暖。伸出你的双手，帮老师做些力所能及的
事吧！

说了这么多，目的只有一个，就是为了让我们的校园更美好。
行动起来吧！用我们的双眼，去观察我们身边的人和事;用我
们的双手，去美化我们的校园;用我们的心灵，去体会文明礼



仪的美。让我们用自己的努力，共筑美好校园！

演讲稿文明传承篇二

尊敬的领导、朋友们、父老乡亲们、各行各业的战友们：

大家好！我演讲的题目是《大手牵小手，共创文明城》。

当一位家长要把自己的小孩放在副驾驶座，小孩却认真地说：
“我未满十二岁，不能坐在副驾驶座”时，你会想到什么?当
一个人把生活垃圾随手扔在路边，就是不肯走上几步把它放
进垃圾桶时，你又会想到什么?当我们的小孩连传统节日的习
俗都不知道，却嚷着要过“圣诞节”时，你又该想到什么?是
的，你该想到文明，想到我们是有着几千年悠久历史的文明
古国，想到我们要创建全国文明县城，我们的大人们要有文
明的行为，用文明的行动去教育我们的下一代，只有真诚地
伸出文明的大手，牵着新生一代的小手，播撒文明的种子，
才能共同创建文明、和谐的新龙门。

那么，文明到底是什么?我认为，文明是对生命的敬畏，对环
境的尊重，对优秀文化的传承。文明的城市体现的不只是物
质的文明更体现着精神的文明，而精神的文明又体现在文明
出行、文明生活、传承文明之上。

大手牵小手，文明出行，要牵住对生命的敬畏。大手牵着小
手就是一个家庭，现在人们的物质条件好了，摩托车、小轿
车出行成了许多人每天要面对的实际问题，但是有些大人们
骑摩托车不戴头盔、车辆不上牌、无证驾驶、酒后驾驶等不
文明的行为还是屡禁不止。据公安部交通管理部门的统计数
据显示，20xx年全国共发生货车责任道路交通事故5。04万起，
造成2。5万人死亡、4。68万人受伤，这些数字告诉我们，只
要我们走上马路，我们就面临着危险，所以，如果你想到，
你戴上的不只是一个小小的头盔，而是对生命的保护，你戴
上的不只是一个小小的头盔，而是对家庭、对子女的守护时，



你是否还会认为戴头盔是一件麻烦的事呢?如果你为了工作应
酬喝了酒，请不要驾驶机动车，当你发动机动车的那一刻，
你一定忘了生命是脆弱的花朵，你危及的不只是自己的生命，
还有对他人生命的危胁。每个生命牵住的是一个家庭的幸福，
每年因为交通事故造成的家庭悲剧还少吗?所以为了自己，为
了子女，为了他人，让我们伸出文明的大手牵住小手，牵住
我们对生命的敬畏之情，自觉遵守交通规则，开车系好安全
带、礼让行人、不闯红灯、不占道、不逆行、不酒驾，宁慢
三分莫争一秒，共同创建交通顺畅、秩序井然的城市文明景
象。

大手牵小手，文明生活，要牵住对环境的尊重和保护。环境
是我们赖以生存的家园，我们龙门山清水秀，我们每天呼吸
着这里的空气，享受着这里的阳光。在青山绿水就是金山银
山的环境经济理念越来越成为城市发展的魅力名片的今天，
我们龙门也着力要打造成一座绿色现代山水城市。当前提高
市民的环境意识、环保意识，变得尤为重要。我们的小孩在
学校里受着学校的教育，尚且懂得爱护环境，人人有责。但
是，我们的有些大人们却做着连小孩都不如的污染环境的不
文明之事。就拿我们县城的迎宾路来说吧。这是一条县城亮
点打造之路，但是，有些居住在这里的居民却没有半点环境
意识，明明路旁就有垃圾桶，却不愿走多几步把生活垃圾扔
到垃圾桶，这不仅影响的城市的形象，也给每天从这里上学
放学的小孩带来不良的影响。试想，当我们的老师声嘶力竭
地教育着新一代要保护环境时，我们的小孩却亲眼目睹着我
们的大人们连扔个垃圾都扔不进垃圾桶，他们又如何能成为
一位文明的小市民呢?每天看着环卫工作人早早地在打扫城区
街道，清理那些发出臭味而扔在路边的垃圾时，你难道不觉
得，我们的大人们可以更文明些吗?我在几年前参加培训时听
北师大钱志亮教授说过的一句话，至今记忆犹新，他说“我
们社会上人与人之间的关系，各行各业的关系，是一种相互
交付的关系，我为人人，人人为我”。当你不能从环卫工人
的角度想想，多走几步把垃圾扔进垃圾桶时，就意味我们将
面临医生不为病人的长远健康进行治疗，老师不为学生的未



来发展着想，农民不为食客健康种粮食、驾校教练不站在生
命角度教学，政府不为百姓谋利益的种种不和谐不文明现象
的出现。当你拿着几千万人民币却换不来健康时，当你吃进
去的不知是营养还是毒药时，你还能说扔拉圾是件小事，你
还会认为环境不是我们人类生命的共同体吗?所以，只有我们
能站在他人的角度想一想，用文明的行动去支持创建，文明
生活，伸出我们文明的大手牵住小手，一同尊重环境、保护
环境，从简单的把垃圾扔进垃圾桶开始，告别陋习，做一名
文明的市民。我们的城市才会呈现“人人为我，我为人人”
的文明和谐景象。

朋友们，父老乡亲们，来吧，伸出你文明的大手，牵住还在
成长的小手，牵住我们对生命的敬畏，牵住我们对环境的尊
重和保护，牵住我们对优秀文化的传承，播下文明的种子，
共同创建文明和谐的绿色现代山水龙门城吧！我相信，你来，
我来，大家来，伸出文明的双手，播撒文明的行为，龙门处
处盛开文明花将指日可待。

演讲稿文明传承篇三

提起文明礼仪伴我行，在我们学校里同学个个都是讲文明，
懂礼貌的孩子。

当然啦！在我们的学校发生的不文明现象也不少。今天是周
一，我的心情格外激动。因为这周我们五班升国旗。老师选
举我为升旗手。我很早就起了床，穿上妈妈新给我洗净的校
服，戴上整洁的红领巾，仔细地整理好衣领背上书包高高兴
兴地向学校走去。学校操场上，我的几个同班同学正在紧张
地忙碌着。有的在认真地打扫操场，有的在准备话筒，还有
的在展开国旗。升旗仪式就要开始了。我看到了各班同学排
着整齐队伍，安静地进入操场。大队辅导员宣布：升国旗，
奏国歌全体少先队员在庄地举起右手行队礼，其他同学行注
目礼。此时此刻，我怀着激动的心情，缓缓拉动手中的绳子，
看着鲜艳的国旗冉冉升起，我心中有一种庄严的情感在涌动。



唱国歌时，校园回荡起全校师生响亮的歌声。

在升国旗中，还有礼仪方面的知识，我也给你讲一讲。参加
升国旗仪式时的六做到

(1)要做到集合时队伍整齐，安静，不说笑，不打闹。

(2)要做到着装整洁，或按学校要求统一穿校服。

(3)要做到升旗时全体肃立，脱帽，行目礼，少先队员行队礼

(4)要做到唱国歌时严肃，准确，声音洪亮。

(5)要做到不随意走动，特别是在升国旗和唱国歌的时候。

(6)要做到听国旗下的讲话时，神情专注，适时适度地鼓掌我
要做一名讲文明，懂礼貌，是老师的小助手，是家长的乖乖
女。

演讲稿文明传承篇四

老师们，同学们，大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是
《学八礼四仪，让文明传承》。

中国自古以来就是“文明古国，礼仪之邦”，我们的血液里，
流淌的是“讲文明，懂礼仪”的民族精华。在社会发展的今
天，在践行社会主人核心价值观的今天，我们每一个中学生，
更应该传承这千年的文明传统。今天我们让再一起学习一
下“八礼四仪” 的总体规范和要求。

八礼四仪中的“八礼”包括仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼、
待人之礼、行走之礼、观赏之礼、游览之礼、仪式之礼。

“四仪是7岁入学仪式、10岁成长仪式、14岁青春仪式、18岁
成人仪式。



仪表之礼目标：面容整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。

餐饮之礼目标：讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。

言谈之礼目标：用语文明、心平气和、耐心倾听、诚恳友善。

待人之礼目标：尊敬师长、友爱伙伴、宽容礼让、诚信待人。

行走之礼目标：遵守交规、礼让三先、扶老助弱、主动让座。

观赏之礼目标：在观看文艺表演和体育比赛等场合，遵守秩
序、爱护环境、专心欣赏、礼貌喝彩。

游览之礼目标：善待景观、爱护文物、尊重民俗、恪守公德。

仪式之礼目标：讲究文明礼仪，做到按规行礼、心存敬畏、
严肃庄重、尊重礼俗。

同学们，学“八礼四仪”是我们成长的需要。一个注重自身
修养，重礼仪的人才可能成为优秀的人、有用的人、品行兼
优的人。开展学习“八礼四仪”活动，能够更好地促进我们
良好品格和行为习惯的养成。

同学们，“播种行为收获习惯，播种习惯收获性格，播种性
格收获命运”，在校园里，我们要做文明学生；在家庭中，
我们要做文明孩子；在社会上，我们要做文明的公民。让我
们行动起来，从我做起，从现在做起，认真践行“八礼四
仪”的内容和要求，让中华民族优秀的传统文化在我们一中
的校园中得到传承与发扬，让礼仪之花开遍我们校园的每一
个角落。

我的演讲结束 谢谢大家！



演讲稿文明传承篇五

老师、同学们：

大家好。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人、作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传
统美德和民族精神。所以我今天演讲的题目就是《弘扬中国
文化，传承中华美德》。

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。古往今来，多少仁人志士为维护
祖国的荣誉和民族的尊严，在爱国方面为后人作出了榜样、
诸如卓有见识的林则徐，血染吴淞口的陈化成，维新被杀的
谭嗣同，推翻帝制的孙中山，横眉冷对的鲁迅，抗日献身的
张自忠，以及无数为国捐躯的xxxxxx人都体现了这一民族爱
国精神，他们是中华民族之魂。

以上种种爱国和气节的实例，渗透着中华民族的优良传统，
她是中华民族的精神所在。然而在中华历史上面对物质世界
的诱惑及权势的威迫，小则卖友求荣，大则卖国求贵也大有
人在。这就要求我们时时刻刻都要以祖国和民族利益为重。

一个人，一个民族，一个国家要立于不败之地，必须要有奋
发向上的精神，而立志又决定了一个人，一个民族，一个国
家在前进道路上的努力方向。

有志者事竟成。但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发
点、为归属，才符合传统的民族精神，才能宏大高尚。奋发
立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，一步



一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这就要
求我们胸怀鸿鹄之志，奋发图强。

中华民族虽遭受过外族的入侵和列强的蹂躏，但她却是四大
文明古国中唯一能保持自己民族立于不败之地的伟大民族。
原因很多，其中与中华民族跟随时代潮流、勇于改革创新的
传统美德是分不开的。

被誉为“中国十一世纪改革家”的王安石，面对北宋中期以
来积贫积弱的现状，大胆提出“天变不足畏，祖宗不足法，
人言不足恤”，与中国封建社会儒家正统思想是何等的针锋
相对。王安石这种反对守旧，勇于进取的思想及大胆变法、
勇往直前的精神，使他大大领先于时代，为后人推崇和尊敬。

中华民族同时又是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文
化，勇于创新的一个民族。近代的林则徐从中国反侵略战争
和国际交往的需要出发，组织翻译整理成《四洲志》，成为
我国近代第一部比较系统的世界地理书籍。策划海防时也先
着手调查西方情况，这对打破长期以来中国人对外部世界的
封闭愚昧状态，为中国人认识世界和学习西方长技，迈出了
坚实一步。直至陈独秀开创的新文化运动，学习西方“民
主”和“科学”。

历史告诉我们，要提高中华民族的素质，既离不开生养、哺
育我们的这块黄土地，也离不开及时吸取世界其他民族的先
进文化。这就要求我们锐意进取，敢于和善于改革创新。

勤俭、廉正是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德;奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈鲜
明的善恶态度。



不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心;其二是平时严于操守，廉正不
苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还加
官进爵，但都被他坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四壁。
于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今天也
深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉正美
德得到升华。

敬长即尊敬长辈。敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾
说过：“……我不主张儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的
老人，因为他抚养了我，教育了我，为我付出过很大的心血，
疼爱自己的老人这是人之常情”。而今天敬长传统美德更应
提倡和发扬，这是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来又是以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来
就有知书达礼的传统美德。“虚席以待”““程门立
雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，在历史上广
为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人彬彬有礼，
体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准则。知礼讲
礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待人也正是一
个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，对朋友态
度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有文化，
有教养，懂礼貌，讲文明的人吗?当今社会，文明礼貌、文化
素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上去了，
精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称的民族，与一
个进行现代化建设的民族相容吗?对学生进行文明礼貌教育，
是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。

同学们，当你向老师、长辈和客人彬彬有礼地问好的时候;当
你向有困难的同学伸出援助之手的时候;当你学会向父母表达
自己的一份孝心的时候;当你学会珍惜每一粒粮食的时候;当
你学会"宽于待人，严于律己"的时候;当你敢于承认自己的错



误的时候;当你志存高远而又脚踏实地的时候……你所做的一
切，不都是在承继和弘扬传统美德和民族精神吗！

让我们为拥有这样一座美丽的精神家园而自豪，让我们的心
灵永远在这里栖息、成长，让我们的生命焕发美德和精神的
光彩，让我们每一个人都文明、高雅、有气度、有风范！


