
最新挫折励志演讲稿(实用6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

挫折励志演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

第一次月考过后，我的语文只考了一百零四分，而数学和英
语也未达到一百三十五分。而期中考试，我的成绩竟然又下
降了，我顿时惊住了，因为有很多的题目我原本都会，为什
么一到考试时就出了差错呢？我十分迷茫，根本找不到失败
的原因，我觉得自己似乎被挫折打败了。

傍晚，我独自一人到河边散步，夕阳将天边染成了血红色，
让人看了难免会产生层层忧伤。我的心情也如这残阳一般，
十分低沉。走着走着，我发现河边上有一棵小树，我走了过
去，发现这树上满是蜘蛛网。这时，借助微弱的`阳光我才发
现，那蜘蛛网上竟然还有一只白色的蝴蝶。

我走了过去，只见它一动不动，像是死了。这时一阵微风吹
过，它的翅膀竟然微微抖起来。并且，越来越强，它拼命地
抖动翅膀，企图从死亡的边缘逃脱出来。但是，它所做的一
切都无济于事。过了一会儿，它的速度慢了下来，似乎已经
筋疲力尽了。但它仍不放弃，又过了一会儿，它又开始疯狂



抖动翅膀，但一会儿工功夫，它彻底没力气了，停在了蛛网
上。我摇摇头并叹了一口气。正当我准备离开时，一阵狂风
吹了过来，河面上漾起了阵阵波纹，小树也被吹得东倒西歪。
这时，蝴蝶借助风力又开始拼命地掀动翅膀。

终于，在强风停止前，它逃离了蜘蛛网的魔掌，在夕阳下向
天空飞去。

通过这件事，我明白了：挫折是人生的必修课。

挫折励志演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

生活需要许许多多的东西，有成功、有孤独、有微笑……但
我认为生活还需要一样东西，那就是挫折。

挫折是一个两面的东西，有好也有坏，坏是让你感到心里很
不舒服，挫折好的一面会让你进步，让你了解的更多。

就拿我一次考试失败来说吧。我入学后的第一次考试考了35
名，总体来说还可以吧，但好景不长，后来的考试我退到了
五十几名，这使我内心受到很严重的打击。

由于心情不好，自己在家里没事干，所以约常君阳和我一起
出去玩。我们走在草坪上，看到树上有一些蚂蚁在爬上爬下，
由于心情不好，所以我想出来一个十分损的招。我说：“赶
快回去拿胶水，我们把蚂蚁爬的树的周围涂上一圈胶水。”
后来我们按照我说的把树上涂了一圈胶水。之后我们就再也
没管了，我们就出去玩了。玩了一天，我们在下午五点左右
的时候回来了，在走到我们涂胶水处的那棵树的时候，我有
意无意的扫了一眼那棵书，看到上面有和别的树不同的地方，
树上有一圈什么东西。后来我们走近一看，原来是蚂蚁在我
们涂了胶水的地方给铺上路了。



看到这一切使我茅塞顿开遇到挫折不要退缩，要直面它，这
样它会使我们进步。我明白后就更努力的学习了，后来终于
取得了令自己满意的成绩。这正说明了生活需要挫折。

挫折励志演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

这些问题的答案是——妈妈。妈妈为我做的事比天上的星星
还多；比世界上最大的沙漠中的沙粒还多；比大海还要广阔。
想起妈妈为我做的点滴，像一泓泉水涌进我的脑海里，一切
都像老照片一张一张地显现出来。从一个幼小萌懂的婴儿到
现在，我没有一次让妈妈省心过，我让妈妈操太多心了。

我心里一直藏着一句话：“妈妈，我爱你，您辛苦了！”但
我总是说不出口，我每次想对妈妈说时，但嘴巴好像不受控
制似的，到嘴边的话又咽了回去。我真恨我自己没有用呀。

这一次我下决心要对妈妈说心里话。我走到妈妈的面前
说：“妈……妈……我……”妈妈对我的目光充满了关切。
不知哪里来的勇气，我大声地说：“妈妈，我爱你，您辛苦
了！”顿时，妈妈的眼眶充满了眼泪：“妈妈也爱你！”

那一次勇敢的尝试增进了我和妈妈之间的爱呢。

挫折励志演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

契诃夫曾说过：“困难与挫折对于人来说，是一把打向坯料



的锥，打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。”

坚持不懈往往能创造奇迹。杰克·甘菲德和马克·韩森在编撰
《心灵鸡汤》时，不知吃了多少次闭门羹，但他们并没有放
弃，而是更加执着地奔走在各个出版社之间，最后，有家小
公司被他们的诚意打动，答应帮忙出版。《心灵鸡汤》一经
出版立即成为当时最畅销的图书之一。正是因为他们直视挫
折、坚持不懈，才取得了如此巨大的成就。

成功的唯一秘诀就是不让暂时的挫折击垮我们。徐悲鸿自幼
热爱绘画，1980年他随父亲到邻县买画，以谋全家生计。父
亲因病去世后，他挑起了家庭的重担，过早体会到了生活的
艰辛和人间的无常。面对如此巨大的挫折，他仍不间断学习
和练画，最终创作出《愚公移山图》、《八骏图》和《负伤
之狮》等令世人惊羡的画作，成为了中国现代美术事业的奠
基者、家喻户晓的绘画大师。

法国大作家巴尔扎克曾说过这么一句话：“挫折是能人的无
价之宝，弱者的无底深渊。”强者在挫折面前会愈战愈勇，
而弱者只会颓然不前。我国明代的谈迁用20xx年的时间编成
了五百万字的《国榷》初稿，却被贪婪之徒偷走。他忍受这
一沉重的打击，又埋头书案苦干十年完成了《国榷》的第二
稿，又经过三年的补充、修改，才最后定稿。如果谈迁在遭
受初稿被偷的重大挫折后一蹶不振，就不会有十三年后的成
就。

坎坷也好，挫折也好，对于一个人来讲，要战胜它首先要战
胜自己。海涅生前最后8年，手足瘫痪，视力微弱，躺在被褥的
“坟墓”里，但生命之火不灭，吟出了大量誉满人间的优秀
诗篇。意大利旅行家马可·波罗曾蒙受牢狱之灾，但他没有
颓丧，他就是在热那亚的监狱中口述出那蜚声世界的《马
可·波罗游记》。他们的勇气产生于斗争中，产生于同挫折
的顽强抗争中。



挫折好比一块锋利的磨刀石，我们的生命只有经它的打磨，
才能闪耀出夺目的光芒。多少次艰辛的求索，多少次噙泪的
跌倒与爬起，都如同花开花落一般，为我们今后的人生道路
作下了铺垫。只有直面挫折，我们的双腿才会更加有力，人
生的足迹才会更加坚实。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

挫折励志演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

当我们脱离母体，降临在这个世上的时候，本身就是一种磨
难。经过了无数次复杂的孕育过程，我们终于来到这个世界，
开始我们的旅行。从此，大大小小的磨难便在人生路的前方
迎接我们。

挫折是什么?磨难不是传说，它是严峻的事实，并时刻窥视着
我们。

升学落了榜，考试不及格，比赛不出线，经营亏了本……人
的一生谁也无法避免这些大大小小的失败、挫折，而这些就
是我们生活中的磨难。只是有的人跟头栽得多些或少些，有
些人栽得重些或轻些罢了。可以说，人生是不断栽跟头，而
又不断爬起来的曲折过程。但是，磨难不是人生陷阱，或许，
它还是命运赐给你的礼物。有了一次磨难，便有了一份经历，
有了一次磨难，便多了一份情感，有了一次磨难，便多了一
次向成功冲刺的记录!

挫折是一把尺子，它能使你从中发现自己的不足和弱点。当



你把磨难的沟壑填平后成功便伸手可及。磨难是一剂良药，
它能使你由幼稚走向成熟，由轻浮迈向稳重，由急躁步入冷
静，由狂热走进清醒。当你搏击过磨难的巨浪后，胜利便唾
手可得。所以说，从磨难中得到的体验，将使你终身受益。

面对挫折，我们又该如何呢?是臣服于其脚下呢还是奋起拼
搏?毫无疑问，正所谓：“有志者，事竞成，破釜沉舟，百二
秦关终归楚，苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴。”摔倒了爬起来，这才是真正的强者。奋起拼搏是一种
美。它像撞击岩石的浪涛，像贫瘠土地上的嫩芽，象陡峭山
崖上的青松。这是一种顽强的美，坚韧的美，成功的希望就
在顽强坚韧中升起。

人生之路是曲折的，甚至是坎坷的，只有走过了才知道。挫
折，只是人生的驿站，但我们不能驻足。一百次地跌倒，我
们要一百零一次的站起来，绝不能倒下去，向挫折俯首称臣。

“他说风雨中这点痛算什么，擦干泪，不要怕，我们未来还
有梦。”我们要用一次次的磨难来编织我们绚丽的梦，创造
灿烂的人生。

挫折励志演讲稿篇六

人生道路不可能一帆风顺，有许多困难与挫折。关键是你自
己用什么态度看待它。岂能尽如人意，但求无愧于心无愧于
自己。今天小编主要给大家分享挫折励志演讲稿，希望对你
们有帮助!

尊敬的老师，同学们：

那次钢琴考级，我准备了近一个暑假，也许正因为准备了这
么长时间，才让我在考前坐立不安。在外面排队，手心里全
是冷汗，刚擦完，又冒出许多来。过了许久，终于轮到我了。



走进钢琴房，一阵冷气扑面而来，严肃的气氛压得人喘不过
气儿来。考官脸上没有任何表情，给人冷峻的感觉。我坐在
钢琴前，突然脑子一片空白，什么都记不起来。我呆在那里，
过了好久，才弹出第一个音符。弹琴的时候，由于手出了太
多汗，很滑，所以经常弹不清楚。像过了一年，才把三首曲
子弹完。我站起来，接过老师手中的卡，果然成绩不好。

走出琴房，我一言不发，心中闷着极大的火。走过来关心我
的人，我也把他们认为是嘲笑我，所以，冷漠地走开了。只
留下一个人，尴尬地站在那里。

回到家，随手把成绩卡一扔，就不管了。走到钢琴旁，恨恨
地看了它几眼，走了。好像也是从那时候起，我讨厌钢琴讨
厌练习，更讨厌欣赏。尽管我那么羡慕人家。

直到去年的那次演奏会，才让我重新开始练习。看着人家那
么用心地练，白天趁着别人睡觉起来练。我被感动了，从那
时候起，我发誓一定要好好学。

面对挫折，不应该一直跌倒在那里，而应该爬起来，继续向
前。

谢谢大家。

所谓挫折,指的是失败,失意。在日常生活中,心理学上是指个
人做有目的活动中遇到障碍,干扰,导致个体动机不能实现,个
人需求不能满足,消极的心态。

首先，理解挫折是任何人都无法避免的，具有普遍性、客观
性。当自己设定的目标与实际目标不一致时。

当一个看似微不足道的目标无法用最大的努力实现时;当自己
的思想与社会相矛盾时;当他们认为合理的要求不能得到满足
时;当高考失败时等等，这些都会产生挫折感。



鲁迅曾经迷茫过，歌德、贝多芬也想过自杀，但他们顽强地
克服了自己的沮丧和软弱，通过自己的努力，最终坚定地走
向成功。

其次，我们看到挫折并不可怕，生活中的挫折和磨难，给人
打击，给人带来悲伤和痛苦，但也能使人奋起，成熟，变得
坚强!有句名言说得好:“人的一生就像奔腾的洪水，不遇到
岛屿和礁石，就难以激起美丽的浪花。”

春秋时期，越王勾践被吴国打败，他并不就此认命，而是卧
薪尝胆。最后，他带领他的人民打败了吴国。正如贝弗里奇
所言:“人们最出色的工作，往往是处在逆境的情况下做出的。
”

因此，不要害怕挫折，事实告诉我们:只要你吸取教训，不要
被困难吓倒，就可以重新振作，在新的起征线上战斗，去夺
取新的胜利!

最后，要善于心理调节，保持良好的心态，摆脱挫折。罗曼
罗兰说:“人生是场无休止的激烈搏斗。”所以，当遇到挫折
时，你应该从以下几个方面进行心理调整。

首先，学会客观地对待自己。古人说:人贵有自知之明。要正
确、全面、客观地认识自己，了解自己的优缺点;有什么成功
的经验和失败的教训。

我们应该意识到，既不夸大也不减少，实事求是地接受现实，
及时摆脱挫折，消除干扰自己思想的因素，用积极、乐观的
态度对待所发生的一切。

第二，学会把事情搁置，忘记不愉快的情况，摆脱你已经厌
倦的情况。让时间治愈躁动的心灵，填满心灵的创伤。

第四，学会容忍。越是在挫折时，越要谦虚，宽容别人的大



度。这是健康人格的关键组成部分之一。

第五，把一件事办好。当面对很多任务时，我们应该先解决
一个最容易解决的问题，有了结果就会有信心，结果越大，
信心就越强。

简而言之，“一个真正的战士可以操纵他的思想，克服障碍，
打破障碍，向前迈进!”在人生的道路上，只有那些勇于面对
挫折，不怕困难，具有坚强毅力的人，才能有希望成功，去
创造更美好的明天!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

每年暑假，我们一家人都会回老家度过。那年你开刀住院了，
出院时已是要拔花生的时候。爸爸外出有事，我和姐姐看着
出院不久的你，决定帮你一起拔，你心痛无奈的推开我们，
生怕我们会怕苦怕累，可依旧未能阻止我们赤诚的心。

微风拂起，啮滚热气夹在风中扑向我们。我擦了擦额上的汗
水，眯眼看向蒸发着大地的烈日，埋下头继续拔，这些花生
扎根扎得又深老，我紧紧拽住花生的根部，咬紧牙关，向后
猛扯，花生却纹丝不动。我泄气地看着它，再使劲猛地一扯，
那花生被我连根拔起，我跌坐在泥土上，那拔出的泥土洒在
我身上，我抖了抖衣服，甩甩膀子，向下一株迈进。

拔了一上午，汗水湿透了我们的衣服，黏黏地贴在我们身上，
汗水已不知流了多少。你心疼地看着我们黝黑的双手，晒红
的膀子，汗流的脸颊。我们摇摇头继续拔。

当全部拔完之时，我和姐姐身上已全是泥巴，双手也因用力
过度而起了痕迹。我感到又累又渴，你焦急地把我们推进屋
内休息，而自己却仍在收拾。



花开花落，芽儿成长的过程中少不了蜂围蝶伴，我成长中也
少不了母亲相伴的身影。

每当我挑灯复习学习时，你总守护在身边，时不时给我倒一
杯热茶，我看了你充满血丝的双眼，无奈地催着你休息，你
总是笑着推辞：“没事，再陪你一会儿……”

每当我无理取闹地与姐姐争吵时，你总是责备地瞪着姐姐，
让她让着点我，然后向我宠溺的怪道：“你呀，这么大了还
吵，该懂事了!”我不满地撅撅嘴，你无奈地摇摇头。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

第一次月考过后，我的语文只考了一百零四分，而数学和英
语也未达到一百三十五分。而期中考试，我的成绩竟然又下
降了，我顿时惊住了，因为有很多的题目我原本都会，为什
么一到考试时就出了差错呢?我十分迷茫，根本找不到失败的
原因，我觉得自己似乎被挫折打败了。

傍晚，我独自一人到河边散步，夕阳将天边染成了血红色，
让人看了难免会产生层层忧伤。我的心情也如这残阳一般，
十分低沉。走着走着，我发现河边上有一棵小树，我走了过
去，发现这树上满是蜘蛛网。这时，借助微弱的阳光我才发
现，那蜘蛛网上竟然还有一只白色的蝴蝶。

我走了过去，只见它一动不动，像是死了。这时一阵微风吹
过，它的翅膀竟然微微抖起来。并且，越来越强，它拼命地
抖动翅膀，企图从死亡的边缘逃脱出来。但是，它所做的一
切都无济于事。过了一会儿，它的速度慢了下来，似乎已经
筋疲力尽了。但它仍不放弃，又过了一会儿，它又开始疯狂
抖动翅膀，但一会儿工功夫，它彻底没力气了，停在了蛛网
上。我摇摇头并叹了一口气。正当我准备离开时，一阵狂风



吹了过来，河面上漾起了阵阵波纹，小树也被吹得东倒西歪。
这时，蝴蝶借助风力又开始拼命地掀动翅膀。

终于，在强风停止前，它逃离了蜘蛛网的魔掌，在夕阳下向
天空飞去。

通过这件事，我明白了：挫折是人生的必修课。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”这句千年古训已流
芳百世，它告诉我们只有经历风雨才能见彩虹，只有经受各
种挫折才有可能获得成功。

我们不可能是一帆风顺的，挫折、失败都在所难免。没有失
败的教训，哪来成功的经验?不经过一番磨砺，何谈成功?不
要羡慕别人多么成功，像高高在上的云一样，记住，云也是
从地上升到天上的，途中可能会被树缠住，被雨吓住，使它
备受煎熬，它经历了各种磨难，才得以升到高空，它的高高
在上是自己努力的结果。

我这一段时间也是很不顺，几次的数学测试成绩都不尽如人
意，一次次失败让我感到无比沮丧。每一次测试离满分都是
差那么一点点，不是数算错，就是题看错，以至于我的心情
一落千丈。以前那个乐观、自信的我好像不见了，老师的鼓
励、父母的劝慰对我都无济于事。星期六晚上，抬头看见床
头的这句“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我心里一
下子明白了很多。这一点小小的挫折算什么?我一定要走出来，
不能被打败，我暗暗告诉自己：“吸取前几次的教训，做题
时再细致一点，读好每一道题，算好每一个数，相信自己!一
定会成功的。”



挫折使人进步，它会告诉你什么是坚持，什么是成功的喜悦，
会让你收获很多。我要在磨砺中成长。


