
最新中国美食英语演讲稿三分钟(大全5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。
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也许你的理想是某一天能够走遍世界，但其实，在迈步之前，
你应该学会观察或审视世界。你不能盲目的行走，也不能固
步自封，只会东张西望。是的，我们应该把眼光投向长远，
甚至是未知的领域，至少我们能事先辨别方向，约略定位自
己的坐标，也能感知你所处的环境。古人不有“昨夜西风凋
碧树，独上高楼，望尽天涯路”的凝重的一望吗?那是一种心
态，一种境界，更是崇高理想的酝酿。

远望是为了远行，也是为了让我们跳出我们所处的坐标点，
至少可以避免沉溺“灯下阴霾”，摆脱拘泥与一叶障目。但
要远行，自然要日积跬步。因此，我们还要善于低下头，脚
踏实地，做好我们身边清楚而具体的每件事情，必要时，我
们应该用一下“显微镜”，去观察事物关联的蛛丝马迹。也
许我们不会完美，但应该有追求完美的执着和坚持。这个过
程自然也很辛苦，不然古人也就不会有“衣带渐宽终不悔，
为伊消得人憔悴”的感悟了。

理想总是丰满，但现实却颇为骨感。要缩短理想与现实的距
离，使我们在经过努力之后，越来越切近我们的理想，其实，
我们是可以乐观的，当然不妨站在“哈哈镜”面前去自嘲一
下，当然也包括别人的调侃，甚至讽刺。这是成功必要的经
历。如果说远望与显微的观察，是为了处理好我们与我们所
在世界的关系，那么，当我们站在“哈哈镜”面前的心态和



勇气，其实是需要我们有直面别人，甚至是自我的勇气——
我们不能在世界里像堂吉诃德那样横冲直撞，独来独往，我
们必须学会合作与分享，这样我们才能快乐的做我们喜欢做
的事情;但即使全世界，都众星捧月般的支持你，但你始终可
能会面对两个自己以及他们之间的矛盾，就像真实的你和镜
子中的你，有时并不完全统一，那么说服自己，为信仰、信
念、理想而坚持，有时比说服别人理解、支持和尊重更为重
要。世界是我们的，我们是世界的，我们在尝试用各种方式
和手段观察与感知世界的同时，世界也在观察我们，因此，
我们在改变世界的同时，还要学会适应世界和身边的人。处
理好我们与世界，我们与别人，我们与自己之间的关系，其
实是我们达到目的之前必须要处理和面对的很重要的一个前
提。

中国美食英语演讲稿三分钟篇二

大家好!

青春是一本仓促而至的书，你教会了我正确的阅读方式。

街上的人少，从巷口一直望得到尽头，路灯上没有扑扇着翅
膀逐火的蛾子，隐隐听得到哪家电视里正放着的联欢晚会，
不时传出欢呼的人声。本该是一家团聚的日子，我却在街上
独自徘徊，不是因为我在异地他乡漂泊，也不是因为我根本
无家可归，而是因为我和爸爸赌气，自己从家里跑了出来。
偶尔传来的几声犬吠中，夹杂着嘈杂的呼唤声，我想，那可
能是找我的吧。月之皓影轻轻流转，灯火落于房檐屋角，像
是繁星平白地铺在除夕的夜晚。

我放空思想，以至于有个人来了都不知道。她轻灵的声音在
这个阴暗的角落响起：“你爸爸给你们全家以最坚实的温暖
包裹，你却一次又一次地跟他吵架，这次还过份地直接从家
里跑了出来，你知道你的行为有多让你爸爸伤心么?你的良心
必须背负如山的父爱，走过今生。”一种说不出的愧疚，不，



应该是喜悦，是终于有人点醒我的喜悦，从心底里漾
起。“你是小姨么?”除去爸爸妈妈，也就刚来我们家过年的
小姨知道我和爸爸经常吵架。她没有回答，也没有反驳，但
想来应该就是了。你让我在年少轻狂时理解父母对我的爱。

梅雨季节总是来之匆匆，它缓慢、潮湿、不易察觉，仿佛是
上帝忘了关紧他后花园的水龙头，任大雨肆无忌惮地将整个
城市浸泡在其中，我蹲坐在窗台，隔了淡蓝色的窗纱，看雨。
淡淡的蓝，将外面车水马龙的景色笼罩了一抹忧郁，或许是
受了这天气的影响，我现在满脑子都是要如何放弃。我哭丧
着脸，给小姨打了电话，告诉了她我的想法。

后来，小姨说的话我已经记得不太清楚了，但在博客上看了
一段话：关于前方要走的路，你要有百分之九十九的踌躇满
志和百分之一的不知所措，天气好的时候，要想着无论如何
也要坚持下去，遇到不顺心的事，也要满脑子都是继续。我
觉得这就是小姨要给我表达的意思，而我虽然当时没听懂，
还把那些话忘得几乎差不多了，但我是何其有幸，能够再次
去体会小姨话语的力量!我缘着思想的阶梯，在你温暖的话语
引领下，我跨过颓唐的河流，又站在一条新的起跑线上。

对于青春的种种际遇，我的心满怀激情，因为有你—小姨，
教会了我要积极向上地活着。小姨呀，你引领我走向成熟。
小姨呀，我的青春摆渡人!
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时至今日，我还一直牢牢铭记着大学时代的誓言:我志愿献身
医学，热爱祖国，忠于人民，我决心竭尽全力除人类之病痛，
助健康之完美，维护医术的圣洁与荣誉，为祖国医药卫生事
业的发展和人类身心健康奋斗终身!不需要惊天动地的豪言，
却一定要脚踏实地的干，不需要望洋兴叹的感慨，却要用滴
水石穿的信念前行，这是我无悔的选择。



进入医院以来，我一直在门诊部担任导医工作。说起来导医，
很多人都不会去注意她们的存在。来院看病，无非都是看重
医院的专家、技术之类的。也许没人会去关注她们，这群美
丽心细的姑娘们，虽然不是医生、不是专家。但她们的存在
也是无可替代的。门诊导医礼仪队，一群年轻的漂亮姑娘，
每天都是笑容满面，坚守着自己的工作岗位。只要您一进到
医院，就能感受到她们如沐春风般的微笑。我们每天都会为
患者提供一流的导诊服务，处理各种患者投诉，为大家提供
最好的就诊环境。患者拥挤时，协调各个部门增加窗口服务，
减少患者的排队等候时间;患者病情变化时，及时上前询问，
为急危重患者开通绿色通道;为老弱病残提供全程陪诊服务等
等。

作为一名导医，不仅要服务到位，还必须熟练掌握各种抢救
技能。因为在门诊大厅，每天有近4000人，随时可能发生突
发状况，要熟练掌握各种应急预案及急救技能，为患者提供
及时的救助。3月12日，一患者在门诊二楼突发疾病晕倒在地，
听到呼救后，我和刘晓攀及时奔赴现场，推抢救车，查看患
者，通知急诊科。配合医生采取各种急救措施，争分夺秒，
将患者从鬼门关口夺了回来。此时，我为我是一名导医而感
到骄傲。

殊不知，我们大都是年轻的90后，在大人们眼里我们或许都
是做事没耐心、浮躁的孩子，但我们却能在门口一站站一天，
也许我们的小脚早已经麻木，也许我们瘦弱的身体已没有起
初的那么挺立，但是我们脸上依然洋溢着微笑，哪怕病人的
一句“谢谢”，都会给我带来无尽的欢乐。因为医院为我提
供了这样一个实现人生价值的平台，而我所能做的就是奉献
我全部的光和热，为医院增光添彩。

导医礼仪队是我院的服务窗口，是将最美医院人展现在社会
面前的窗口之一。为了配合导医品牌文化建设，作为一名导
医，不仅要为患者提供正确的分诊，还要学习各种礼仪接待
和信息讲解工作，2020xx年底，正逢新社保卡上线，省人社



厅领导、市卫生局领导，中国银行领导一起来我院调研新社
保卡运行情况，作为导医的我，全程陪同并为各个单位的领
导做了运行情况的介绍，获得了领导们的赞扬。此时，我为
我自己是一名导医而感到骄傲。我可以在医院给我提供的平
台上发光发热，用我的努力，为医院增光添彩。

在去年迎接等级复审的工作中，门诊办李建仁和张璐两位主
任对我信任有加，让我负责门诊部的资料整理工作。在迎评
工作开始之初，我对于如何准备等级评审、如何整理资料知
之甚少，不时担心自己能否完成任务。但两位领导不厌其烦
地给为我讲解评审细则，带我参加各种会议，给予了我极大
的支持和鼓励，他们不只让我知道了如何去做，而且让我知
道了为何要这样去做。在这同时，我也充分的发挥主观能动
性，认真学习细则条款，努力吃透标准精神，终于将所需的
资料整理了出来。在评审时，评审专家组在门诊部查阅了大
量的资料，对资料表示非常满意。我只是一名小小的导医，
但我可以在医院给我提供的平台上发光发热，用我的努力，
为医院增光添彩。

作为一名导医，接触最多的还是患者。当前，一些患者在进
入医院，面对纷乱的环境和复杂的各种就诊检查流程时，具
有强烈的陌生感和恐惧感。为了方便患者就诊、缩短就诊时
间，门诊部引进了“微导诊”电子导诊服务系统，在全市率
先推出了“医院微导诊”服务，患者只需动一动手指，即可
轻松看病，开创了微信时代全新医疗服务平台。微导诊上线
之初，许多患者还不会使用，我每天会为患者进行讲解，教
会患者如何使用微导诊，为患者提供一流的导诊工作，让患
者看病成为享受。我只是一名小小的导医，但我可以在医院
给我提供的平台上发光发热，用我的努力，为医院增光添彩。

小小导医台，人生大舞台。我不是医生，可以和病魔搏斗，
也不是护士，可以守护患者生命，我只是一名小小的导
医，“有困难找导医”是我们的服务宗旨，踏踏实实认真工
作，为病人服务好，让老百姓满意，这才是我最终的目的。



我是医院的一分子，医院就是我的家，我愿为医院的发展增
光添彩，奉献自己微薄的力量，希望医院的明天更加美好!
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大家好！20xx年已经过了一大半，我们也从一个满怀壮志的高
中生，成为一名大学生，这期间虽然饱尝了山穷水尽疑无路
的困顿，可丰富的大学生活又给我们带来了柳暗花明又一村
的崭新境地，因为那里是我们攀登目标梦想的新起点，那里
也是我们积累知识阅历的新家园。

今日，我的演讲题目是“我的大学，我的梦！”

也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生活的
信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无
聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，
他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这
两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充
实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的
净土。也有的人，从一踏进学校就很失望，觉得一切都跟自
我想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才
猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有
自我宝贵的青春。记住，仅有后悔大学混了几年的人，而不
会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹
如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感
慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你
要时刻提醒自我：人生仅有一个大学阶段。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的，新的教师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新
的生命正在破土而出，应对这一切，我们该怎样办。由于现
实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的以往的利器，整装待发，新学



期的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，仅有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应当在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自我的天空。青年是祖国的期望，民族的未来。每个人主宰
着自我的明天。

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们必须会勇敢地挑起肩
上的职责，虽然前方会有巨浪滔天，可是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济
沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨！“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习
的根是苦的，学习的果子是甜的。我们奋发努力、勇往直前，
必须会迎来收获的那一天。期望几年后的今日，我们能够收
获自我辛勤劳作换来的累累硕果。同学们，今日让我们在一
齐定下大学之约，让我们告别盛夏的流火，应承金秋的丰硕，
用青春诠释我们以往的誓言，用汗水锻造我们明日的辉煌。
未来的日子我们将共同走过，我们有着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你能够选择平凡，但却不能够选
择平庸；能够的话，相信谁都想不平凡。好了，我今日的演
讲也到此为止了。

最终，只上一句话：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”是的，送给我自我，也与大家共勉！
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大家好。

每天早晨，我们迎着朝阳来到了校园，阳光映红了我们的脸，
我们坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的`
心灵。我们爱学习，因为我们懂得一个道理，只有掌握科学
文化知识，长大才能成为一个对社会有用的人。

孔子曰：“知之者，不如好之者，好之者，不如乐之者”。
刚上学时，我们还是一个个认字不多的学生，后来，老师教
会了我们很多的知识。还经常选一些课外书让我们阅读。好
的课外书，好比一把闪闪发光的钥匙，为我们打开了知识的
大门。读书，让我们了解到中国曾经的辉煌和屈辱，了解了
埃及神秘的金字塔和古巴比伦的辉煌文明。

读书就像读一个五彩的春天，“迟日江山丽，春风花草
香。”当百花齐放，百鸟争春，在这书的海洋里，我寻找神
秘。书是我们获取丰富知识的钥匙。高尔基曾经说过：“书
籍使我成为了一个幸福的人。”正是这样，书让我成为精神
的巨人，也是书让我们的知识渊博，书是我们永远的老师！

谢谢。


