
强国有我演讲稿(实用10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

强国有我演讲稿篇一

__：

大家好！

请党放心，强国有我！

爱国是义无反顾的抉择，是不卑不亢的不畏，是忧国忧民的
感叹，是救国救民的情怀；爱国是以天下为已任的胸襟，是
前赴后继的执着。正是无数先烈在他们自己的时代用满腔热
血，冒着敌人的炮火谱写了无愧于时代的《义勇军进行曲》，
才使得我们今天的共和国国歌唱响神州。那么气势磅礴，那
么雄壮嘹亮。才使得我们今天的炎黄子孙一次又一次在世界
的舞台展示中国人的自豪和骄傲。

曾几何时，我对爱国懵懵懂懂，当我经历了“08年的感动”
之后。再一次打开历史史册，才发现到处都是两个大字——
爱国。于是我恍然大悟，爱国才是永恒的主题。

同学们，让我们把青春镌刻成精致的玉雕，让我们把年轻书
写成激情的诗行，让我们把爱国情制成坚固的船桨，让我们
把信仰化作前进的力量。让我们的人生之船远航！

作为21世纪的青年，我们必须加倍努力学习，增强本领，牢
牢把握住今天。常怀爱国情怀，与伟大祖国共在。



谢谢大家！

强国有我演讲稿篇二

大家好！

请党放心，强国有我。

每个时代都有一群信仰坚定的青年，充满乐观的态度和奋斗
的勇气！

作为新中国新时代青少年一代的我们，是祖国未来的希望，
而祖国的未来建设也是必将会属于我们这一代青年的。所以
我们每个人更要继承和发扬崇高的爱国主义精神，为了今后
远大的目标而努力去奋斗吧，少年们！

正是因为中国共产党的正确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛
的景象，也正是因为党与祖国的互相扶持共同进步，才会在
未来的美好建设道路上一路高歌猛进。而身为祖国接班人的
我们，要坚定不移的支持中国共产党，听从党的正确指导，
紧跟党的步伐，也要履行我们的责任与义务，肩负起历史给
予我们的任务和使命，以及承担起社会责任感。

少年强则国强，努力学习知识既是我们的义务也是我们的责
任，只有提高自身能力，发展个人实力，才会在祖国伟大建
设中做出贡献，才能为中华民族复兴贡献自我价值。只有祖
国更加强大更加繁荣，才能让我们过上美好的生活，才会让
我们不再受欺负。所以，同学们让我们一起努力学习吧，将
来为祖国奉献出自我价值吧！

谢谢大家！



强国有我演讲稿篇三

大家好！

迎着清晨的第一缕阳光，全校师生心怀赤诚，高唱国歌，凝
望着鲜艳的五星红旗冉冉升起。

1921年，在那艘小小红船上，一群青年怀揣着“救国”的理
想，宣告了中国共产党的成立。2021年，在那庄严的天安门
城楼前，一群青年满怀着宏愿，向党和人民许下“强国有
我”的誓言。

如果希望有颜色那一定是中国红，中国共产党百年以来为了
完成中华民族伟大复兴不懈努力，而这其中的主力就是中国
的青少年。我们虽不曾经历战与火的洗礼，却深知民族饱经
的沧桑、历经的磨难，因此我们更将扛起时代赋予的崇高使
命，牢记先辈们的殷殷嘱托，在新的征程中，挥洒青春汗水，
勇毅拼搏，不负先辈、不负党、不负人民的深切厚望。

如果生命有颜色那一定是蓝色，2008年汶川地震、2020年新
冠疫情，在危难面前，青年一代没有退缩，他们用自己的辛
劳和汗水向长辈们证明了自己。让人们知道了青少年“劝君
莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的惜时劝学，“千磨万击还
坚劲，任尔东西南北风”的执着坚定，“乘风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”的乐观豁达。也正因此我们可以骄傲自豪
的说一句“请党放心，强国有我”。

谢谢大家！

强国有我演讲稿篇四

大家好！



请党放心，强国有我。

树立信念，彰显爱国情怀。

奋勇争先、埋头苦干，积攒十足干劲。

敏于求知、善于创新，迸发青春活力。

我们身在红旗下，长在春风里，目光所至，皆为中华，五星
闪耀皆为信仰，回溯历史，古朴厚重的史册，发黄的扉页里，
记载着先辈的光荣，一百年前在嘉兴南湖的游船上召开了中
共一大，成立了中国共产党，他犹如一轮红日在东方冉冉升
起，照亮了中国革命的前程。

少年强则国强。一百年前，一群思想先进、锐意进取的青年
人高擎马克思主义思想火炬在风雨如晦的中国苦苦探寻民族
复兴的前途。一百年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中
国青年把青春奋斗融入党和人民事业，成为实现中华民族伟
大复兴的先锋力量。

而今中国共产党成立100年之际，我们打赢了脱贫攻坚
战，"__一号"火星环绕成功，神舟__号发射成功见证着我国
航天技术的高速发展，代表着中国正一步步走向科技大国！
而在今天这个特殊的日子里，就让我们为了那过去一百年里
的风雨沧桑、为未来一百年中的光明前程、同时更为了改天
换地的华夏大地，向我们那风华正茂的伟大政党，献上最诚
挚的祝福与庆贺。

谢谢大家！

强国有我演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：



大家好！

梁启超在《少年中国说》中曾说道：“少年强则国强，少年
富则国富”。这启示我们新时代的好少年，要肩负起强国的
重任。对于我而言，现在最重要的任务就是做一个体魄强健，
品德优良的好少年！

强少年体魄，塑中国脊梁——用运动的汗水展现新时代好少
年的精气神，用昂扬的精神彰显共产主义事业接班人的爱国
志。

北京2022年冬奥会在2月20日正式圆满结束，令我印象最深刻
的运动员是谷爱凌。年仅18岁的谷爱凌首次参加冬奥会，即
获得2金1银，成为历史上最年轻的自由式滑雪奥运金牌得主。
她敢于奋斗，敢于拼搏的精神，为新时代的少年树立了良好
的榜样。她用自身告诉我们，拥有健壮的体格是建设祖国、
振兴祖国的基础。我也时刻不忘坚持锻炼，操场上你会看到
我奔跑的身影，球场上也挥洒下了我的汗水，我在运动中体
验快乐，感受乐趣，我与祖国共成长！

强国不仅仅是冬奥健儿的责任，也不仅仅是科学家、发明家
的责任，更是我们每一个新时代好少年的责任。作为新时代
的好少年，我们应当为社会贡献出自己的一份力量，哪怕这
个力量是微薄的，也能给身边的人带来一丝温暖。

记得在去年的元宵节时，我和朋友参加了一场做汤圆的公益
活动。我们先学习了汤圆的基本制作，将制作过程牢记于心
之后开始尝试自己做汤圆，虽然制作汤圆过程中有失误，但
是经过不断的探索，终于制作出了口感和外形俱佳的汤圆，
我们又将做好的汤圆给打包好，然后让社区工作人员把汤圆
送给养老院里的老人们。看着他们津津有味地吃着我们做的
汤圆，我心里格外高兴。那一刻，我明白了帮助他人是快乐
的，这种快乐是物质给予不了的。



赠人玫瑰，手有余香。在温暖他人的过程中也成就了自己，
虽然我的贡献犹如微弱的星光，不及太阳那般耀眼，但是我
依然满足。

作为一名新时代的好少年，今天我们是一颗幼苗，在学校这
片土地上茁壮成长；明天，我们将成为栋梁，撑起祖国的大
厦，让她变得更加繁荣富强！

强国有我演讲稿篇六

大家好！

请党放心，强国有我。

青春心向党，永远跟党走。

今年是伟大的党一百周岁，回顾百年的历史，让我们为之骄
傲。而生活在新时代中国的我们，也要为自己肩负的责任挑
起重担，要报效祖国，我们就要努力学习。“为中华之崛起
而读书”，这是多么铿锵有力的一句话，这是多么振奋人心
的一句话！

我们的祖国经历过了那些硝烟四起的日子里，经历了那些艰
难困苦的日子，经历过了在那个危机四伏充斥着绝望的年代，
又引领了多少心灰意冷的青年重拾热血，重新去迎接黎明的
信念。

经过百载流转，时光就好似抚平了这一切，在那个动荡的时
局，那些疮痍的心灵，还有残酷的战争……于我们这些新时
代的少年孩子来说，那个年代热血澎湃的红色精神，只能在
书中或者电视电影中了解到。

我们是作为新时代的青少年，我们继承了一代又一代中华儿



女血脉中流动的红色基因，我们要铭记着我们要传承的红色
精神，我们要承担起这个重任，我们是下个时代中华崛起的
希望。在这伟大的党一百周岁之际，表达自己的决心，好好
学习，努力拼搏，将来新时代的明天，要由我们努力去创造！

谢谢大家！

强国有我演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“勿忘国耻，振兴中华！”

鲜艳的五星红旗在香港的上空中冉冉升起；北京奥运会在鸟
巢成功举办；当上海世博会在万千人民的欢呼中拉开帷幕。
同学们，你们可曾想过，那些曾在我们头上横行霸道的侵略
者呢？你曾记得那日，日寇大举侵略中国，让万千英雄抛头
颅，舍鲜血的仇恨吗？让我们打开历史的教科书，翻到百年
前的那一页，来看看那百年不没的耻辱吧！

南京大屠杀，日寇血洗这座繁华、热闹的城市，街上横七竖
八的躺着无数无辜老百姓的尸体；被毁的圆明园证明清政府
如此腐败无能，他们闯入圆明园，夺走无数财宝，还烧毁了
这座凝聚五代皇帝心血的万园之园。三条不平等条约，将香
港岛割让给英国，还要赔款2100万元，并开放广州、厦门、
福州、宁波、上海为通商口岸，准许英国在五处通商口岸派
驻领事，英商进出口货物缴纳的税款，由两国商定。一条又
一条不平等条约如雪花般落在清政府面前，他们只能赔着笑
脸，颤抖着签下一张又一张。几张不平等的条约，使这段百
年的历史成为每个中国人的噩梦。

“落后就要挨打！”充分体现出过去清政府的腐败无能，我
们中国就像筋板上的肉，被分的七零八落。可现在还是吗？



在中国人民的努力下，在万千英雄抛头颅，舍鲜血的情况下，
我们终于永远告别黑暗，走向光明光明大道。沉睡的雄狮已
经苏醒，我们的祖国强盛了，但日本还是对中国的钓鱼岛虎
视眈眈，请记住：勿忘国耻，振兴中华！

强国有我演讲稿篇八

__：

大家好！

星星之火，可以燎原。

雄关漫道，万水千山。

请党放心，强国有我！

今天，我们站在天安门广场，紧贴着祖国的心房。

今天，我们歌颂人民英雄的荣光，见证如他们所愿的梦想。

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚。从建党时的开天辟
地到新中国的改天换地，从新时期的翻天覆地到新时代的惊
天动地，这些变化离不开我们光荣而伟大的党，离不开我们
那些可爱又可敬的共产党员们。他们在自己平凡的岗位上默
默的奉献，时刻牢记着为人民群众服务的宗旨，从风华正茂
到满头白发，无怨无悔的把青春献给了党。他们承载着中国
共产党人的初心和使命，铸就着中国共产党的伟__精神。

“明镜所以照形，古事所以知今。”今天，我们回顾党的光
辉历史，是为了更好地总结历史经验、把握历史规律，增强
开拓前进的勇气和力量。对中国共产党成立100周年的纪念，
就是按照党中央的要求，面向未来、面对挑战，全体党员干



部一定要不忘初心、继续前进，坚持和发展中国特色社会主
义，奋力实现中华民族伟大复兴的中国梦。

作为一名共产党员，我们要坚定理想信念，紧紧依靠人民群
众。人民群众是历史的创造者，群众路线始终是我们党牢牢
抓住并充分运用的重要法宝，也是我们党能够始终走在时代
前列的重要秘诀，是我们实现中国梦的正确选择。我们必须
要一切依靠人民群众，一切为了人民群众，坚持群众路线，
把人民群众的利益放在第一位，坚持从群众中来，到群众中
去，同时，要注意工作成果与人民群众共同分享，保持群众
路线旺盛的生命力。

我们生在红旗下，长在春风里。人民有信仰，国家有力量。
目光所致皆为华夏，五星闪耀皆为信仰。在此，我想
说：“何其有幸，生于华夏，见证百年。愿以吾辈之青春，
捍卫盛世之中华！请党放心，强国有我！”祝愿祖国繁荣昌
盛，越来越好。

谢谢大家！

强国有我演讲稿篇九

20__年，是中国人值得骄傲的一年，冬奥会的成功举办，使
得北京成为世界上唯一一座双奥之城。

我也加入了此次全民冰雪运动的大潮。在小学的时候，学校
就组织我们到延庆参加了滑雪学习周，我和同学们都学会了
且滑的还很不错。

今年春节假期，我们一家人又来到了延庆滑雪，因为很久不
滑了，所以刚开始不是很适应，但是慢慢的又找回了当初在
雪上风驰电掣的感觉，虽然会摔倒，但依然不会影响我对于
滑雪的热爱。在生活中也是一样的，虽然生活中难免会遇到



一些挫折，但是我们咬咬牙就能挺过去，大多数失败的人不
是刚开始就放弃，而是差一点点成功时却放弃了。所以在学
习和生活中，我们要不断克服困难，让我们回忆起这段美好
年华时不会抱有遗憾。

我不仅参加这一项运动，还参加了“板凳速滑“，顾名思义，
就是坐在凳子上滑冰，相信大家对此并不陌生，因为这比冬
奥会项目更加贴近百姓生活，更方便百姓参与，而且比短道
速滑更安全，参加冰雪运动不一定得是正规的，只要能给我
们带来快乐那我们就不妨试一试。

观看比赛也是体验运动的一种方式，中国冰雪健儿在奥运赛
场上崭露头角，为祖国夺得9金4银2铜的历史最好成绩，有许
多令我们中国人热血沸腾的瞬间，年轻的谷爱凌和苏翊鸣共
夺得3金2银，32岁老将徐梦桃和齐广璞包揽自由式滑雪空中
技巧冠军，还有15年搭档隋文静、韩聪，冰上飞象任子威，
旗手高亭宇。我们表面上看到的是他们夺金时的荣耀，看不
到的是他们为了圆奥运金牌梦、为了国家荣誉一遍又一遍的
训练、不断超越自我的过程。这种心系国家的情怀值得我们
学习和发扬。

我们青少年身为祖国未来的中流砥柱，要好好学习，为祖国
的未来的发展贡献自己的力量，正如梁启超先生所说：“少
年强，则国强”。请祖国放心，强国有我!

强国有我演讲稿篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《勿忘国耻，振兴中华》。

中国是个神奇而美丽的地方，这里有灿烂的文化，富饶的土
地，咆哮的`黄河，奔腾的长江，还有勤劳、勇敢的中国人民。



但是，我们的国家曾经被人践踏得满目疮痍，伤痕累累。

1840年，英、德、美、俄等十一个国家和无能的清政府签订
了十一条不平等条约。1860年，英法联军侵入北京，抢我圆
明园，烧我圆明园。1937年，日本人制造了震惊世界的惨
案——南京大屠杀。

近代史是一部屈辱的历史，也是一部奋斗的历史，无数中国
人抛头颅、洒热血，建立了新中国。

黑暗终于过去，迎接我们的是灿烂而耀眼的光芒，第一颗原
子弹的引爆，一千多次世界冠军的获得，北京奥运的举办，
嫦娥二号的发射，使中华民族成为了一个令世人瞩目的民族。

今天，我们置身于这美丽的校园，肩负着跨世纪的历史使命，
我们要继承和发扬革命传统，用我们的智慧和勇气扬起理想
的风帆，我们一定要学好本领，为了祖国灿烂的明天!最后，
让我们高呼：勿忘国耻，振兴中华!

我的演讲完毕，谢谢大家。


