
2023年参观北京军博观心得体会 北京青
年的观后心得体会(精选5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

参观北京军博观心得体会篇一

汪峰的一曲《存在》，唱出了我们多少80后的心声。

最近一部赵宝刚青春三部曲之《北京青年》正在热播，它讲
述了一群在父母羽翼下长大的年青人，无奈的束缚在温暖的
框框里，每天醒来便去上班，回家便是吃饭睡觉，无论阳光
明媚还是阴天下午，这些事依旧继续并重复着。他们是朋友
眼中的佼佼者，家里的乖孩子，是父母的心头肉，他们无奈
却麻木的过着这看似美好的小日子。接着，一封“青春的遗
书”——“结婚证”递到了他面前，大家满怀欣喜，因为那
预示着，这孩子已经长大了，他将拥有自己美满的家庭和稳
定的事业，他肩负的不再是自己，而是一个大家庭!他将用自
己剩下的几十年，为他的孩子画好那温暖的框框……于是他
们给青春做了一次及时的“人工呼吸”，重新点燃青春的怒
火，为各自心中的理想纷纷走出那温暖的框框，勇敢的迎接
阳光下的风雨，一路上悲喜交加，迎着种.种的困难前进着，
在陌生的环境下顽强的生存了下来。“爸、妈我们真的长大
了”。

很多人说这部剧不接地气，不现实。人的观念不同，最容易
产生分歧，暂且不论孰是孰非。确实，我们现在的社会太现
实了，以至于给了我们当代的年轻人许多“懒惰”的理由。
不现实?逃避现实如果还感觉现实那真的就不现实了。是的，
现在的社会风气和形势，让我们这些非“官二代”、“富二



代”、没人脉关系、没经济基础的只能所谓的“羡慕嫉妒
恨”，打着“白领”的旗号在做着农民工的活儿，却拿着不
如农民工的收入。谁也不用嘲笑谁，翻翻兜里的人民币，就
知道谁是农民了，只是身体不用吃着“面朝黄土背朝天”的
苦，但心里那种累和疲惫，比面朝狗屎背朝天还痛苦吧。

我接下来想说的就是“北京青年”的观后感。

北京青年这部剧，展示了我们父母辈和我们这两代人的现实
情况、社会形势和关系以及当代人之间情感的写照，看完后
对我的感触很大。

我们缺乏的不是梦想，而是梦想背后的勇气和执行力。其实
我们不乏激情和勇气，只是被社会的“现实”逐渐磨平了棱
角，变得沉默了，喜欢求稳了。记得上大学时结交的很多好
哥们当时那种无所畏惧的个性以及想做点大事的激情对于冒
险这方面几乎不屑一顾，挑战精神无所不在，不得不承认这
些哥们的能力和年轻气盛的勇气。如今大部分安于现状，以
平淡的生活为主，以赚经验作为不去争取的理由，却不知道
有可能会因为赚经验而牺牲了自己的一生而给他人创造了一
辈子的财富，也正因为这些固有的经验和观念，束缚了自己
成长的机会，没了目标和梦想，迷茫，不快乐;当然也有部分
人梦想和目标明确，坚定自己方向，确实以赚取经验作为自
己通向梦想的铺路石。李嘉诚说：年轻人不要试图追求安全
感，特别是年轻的时候，周遭环境从来都不会有绝对的安全
感，如果你觉得安全，很可能暗藏危机。真正的安全感，来
自你对自己的信心，是你每个阶段性目标的实现，而真正的
归属感，在于你的内心深处，对自己命运的把控，因为你最
大的对手永远都是自己。在这里，想到了跳蚤的故事，把一
只跳蚤放在一个瓶子里，盖上盖子，起初，它一直跳着冲撞
盖子，最后，由于“盖子”的限制，它逐渐达不到盖子的高
度，把盖子拿走，它也跳不出去了。因为什么，坎坷了，拼
搏了，努力了，坚持了，疼了，未果，“现实了”。之所以
现实，是因为不敢面对现实了。所以现实和梦想的距离越来



越远。而勇气也被现实逐渐磨得没半点脾气。

很多人也觉得怀才不遇，多希望有个伯乐，把我们这匹千里
马挖掘出来。现在的“才”不单纯是知识，而是能力的体现。
有个阿姨问我，现在人的能力靠什么来体现，现实点说，就
是能赚多少钱，一个月赚三千块钱，你的能力就值三千元，
也许这话让人听着不舒服，仔细想想也就是这么回事。能力
取决于个人的习惯，以及所在的环境，最重要的是不断的改
变自己，每天进步一点点，世界上唯一不变的就是变化。而
改变就意味着要痛苦，如何隐忍这些痛苦，推迟满足感，这
是我们的观念所决定的。人是环境的产物，在什么样的环境
下造就什么样的人。人的能力在没有任何借口的条件下成长
的最快。由于自己难以摆脱所在环境的束缚，没有勇气站在
舞台上去挑战自己。其实人生的舞台上不在于我们的歌曲是
否字调上，而是是否有勇气去站在舞台上挑战自己。我们年
轻的时光也就那么几年，尤其是我们男人，人生能有几回搏，
此时不搏何时搏。年轻人做事应细致考虑但别给自己心里设
置障碍，把握好“度”就好。在大方向不变的条件下做目的
性明确的事，不被路边的野花所困扰诱惑。计划细致全面后
应该果断下决定，去实践。趁着年轻冒冒险、多闯闯未尝不
是一件好事。如果年轻时顾家过多，做事前怕狼后怕虎，那
这辈子也许就在家了。年轻就是我们最大的资本，不充分利
用这资源岂不是浪费?我们年轻时能承担起犯错误的成本。谁
年轻时还不犯点错误?如果我们突然闯进正确的门，或许根本
无法理解这就是我们正在寻找的那扇门。我们不是为犯错误
打好预防针，而是别在我们年老时给我们自己留遗憾。年轻
时怀疑太多，未必是一件好事，会阻碍个人的成长;年轻时鲁
莽直前，未必是一件坏事，不断后路不会成长。年轻的时光
就是在实践中教会我们去实践，选择大于努力。年轻时别那
么守旧，当我们手中抓住一件东西不放时，我们只能拥有这
件东西，如果肯放手，就有机会选择别的。人的心若死执自
己的观念，不肯放下，那么他的智慧也只能达到某种程度而
已。你的观念直接影响你的能力。怀疑了伯乐，你又怎么能
成为千里马呢。现在的社会有文化的没钱，没文化的有钱，



拼的不是知识和学历，而是能力。能力决定个人价值，观念
决定能力，而环境决定观念。

参观北京军博观心得体会篇二

生活中有许多积极向上、爱岗敬业的人，他们在平凡的岗位
上做出了许多不平凡的贡献。我家也有一位这样的人，那就
是我的爸爸。

我的爸爸是个工程师，他每天总是早出晚归，晚上我睡觉了，
他还没回来，早上我起床他已出发上班。有一段时间里，我
几乎没能和爸爸说上一句话。

今年的父亲节，正好也是爸爸的生日，我高兴极了，因为我
们约好一起去吃一顿美味的大餐。那天，我和妈妈怀着期待
的心情等呀等，等了好久都没有等到爸爸。直到下午四点，
我迫不及待地催妈妈打电话才知道，爸爸有一个重要的实验，
不仅不能回来和我们一起吃饭，还要忙到很晚。我很失落，
但也只能在电话中祝爸爸生日快乐、父亲节快乐!

像这样为了工作而放我们“鸽子”的事情真是数不胜数。甚
至有一次为了做一个实验工作了好几个通宵，牺牲了他宝贵
的休息时间，直到实验做完才肯好好休息一下，然后又重新
投入到新的工作任务中去。尤其是一遇到突发事情，爸爸就
立刻回到他的工作岗位上，连周六周日都不休息。

就拿昨天晚上的事来说吧，爸爸九点左右居然就下班回来了。
他一进门看见我在听数学思维课，然后就走过来和我一起听。
听完课，爸爸看我皱着眉头，托着下巴，就微笑着问我是不
是没有听懂，然后他连忙拿过纸笔给我画图讲解。正当我专
心致志地听得津津有味的时候，突然一阵悠扬的手机音乐铃
声打断的爸爸的讲解。爸爸赶紧放下纸笔，一脸严肃地接通
电话，走出了书房。我紧跟着爸爸来到客厅，只见他已经穿
好了鞋子，正准备开门，回头看见我说：“我公司有突发事



情要处理，我先出去一下，回来再给你讲解。”我还没回应
他呢，就只听见“啪”的一声门已经关上了。等爸爸回来的
时候，已经是深夜十二点了，我早已睡着了。

爸爸的工作虽然很忙很累，但从没有任何怨言，总是以积极
的态度去对待每一件事，他说认真做好每一项工作是自己的
责任。那一本本“荣誉证书”、“奋斗明星”的称号，让我
为他感到骄傲、自豪。

爸爸，您是我的榜样，我要向您学习积极向上，爱岗敬业的
精神，将来做个有责任心，积极向上，爱岗敬业的人!

参观北京军博观心得体会篇三

古有季布一诺千金，也有南郭先生滥竽充数。从古至今，诚
信都是备受人们重视的美德。从这种信任与被信任的关系中，
我感受到了无比温暖。

一个星期三的下午，我站在亭子下瑟瑟发抖。今天刚要放学
时，空中便下起了瓢泼大雨。没有带伞，背着沉重的书包，
心里回想着妈妈的唠叨。原本想打车回去，我摸着空荡荡的
钱包，手又缩了回来。“唉!偏偏忘了带伞，偏偏把钱借给
了”想到这儿，才猛然想起把钱借给了邻班的一个同学。原
本说好下午放学时就还的，可她现在还不见踪影。“她肯定
早回去了吧这么大的雨，谁还会待在外面?”我自言自语地叹
息道。无奈，只好叹了口气，盼望雨快点停。

老天爷似乎专门跟我作对，雨反而越下越大了。树叶被雨点
击中，发出噼噼啪啪的声响，混合着风吹草动的沙沙声，周
围显得那么寂静。

“喂是你吗?”突然，熟悉的声音给这无声的乐曲画上了休止
符。我心中顿时泛起了一阵涟漪。随声转头望去，那个邻班
女生正打着伞，对抗着风雨向我走来。



合上伞，跺了跺沾满泥的脚，拂去脸上的水珠，她微笑着说：
“实在是对不起，我刚才去找你，发现你已经离开学校了。
给，这是还你的钱!”说着，把手中已经握着温热的纸币放到
了我的手上。温暖顺着手心，流到了我的心里。“谢
谢!”“唉呀，你谢什么?欠债还钱天经地义嘛。”望着大雨，
她又接着说：“对了，这雨这么大，这把伞你用吧，我家比
较近，这天气不好打车。”正想婉言拒绝，她已经步入了雨
中，望着那小小的背影，心中的感动难以言表。

诚信是金，失去诚信就会失去朋友，因为诚信我获得了一个
朋友，这种独特的温暖也终生难忘。

参观北京军博观心得体会篇四

如今社会上，信用越来越受人关注。而在这物欲横流的世界
上，诚实信用的力量似乎越来越渺小。作为一代青年，必须
坚守诚信的阵地，只有用诚信的美酒来酿造生活，才能活出
无悔的人生。

生活如酒，或芳香，或浓烈，或馥郁，因为诚实，它变得醇
厚。

生活如歌，或高昂，或悲戚，或低沉，因为守信，它变得悦
耳。

生活如画，或明丽，或黯淡，或素雅，因为诚信，它变得美
丽。

生活如书，书中的字要我们用诚信认真去写，我们的生活要
我们用诚信去呵护。

丢掉了诚信就等于丢掉了人性中的闪光点，丢掉了可以搭筑
人与人感情桥梁的基石。打碎花瓶敢于承认错误的列宁成为
俄国革命的伟大领袖;打碎别人玻璃诚实地承认并保证归还父



亲赔偿玻璃钱的里根成了美国伟大的总统;海尔因为它的信誉
而使产品畅销全国乃至世界。环顾四邻，随处可见信誉第一
的招牌。诸多事例我们不难看出诚信的重要作用。因为诚信，
生活中少了欺诈多了理解;因为诚信，生活中多了笑容少了仇
视;因为诚信，生活中多了友善少了漠然。

漫漫人生旅途，需要我们一步一步走好，沿途采摘成功的浆
果或是遭遇失意的荆棘都莫忘了诚信。许多年后，当我们觉
得真的达不到理解万岁的时候，我们会蓦然发现原来那如嫩
芽般绽放在枝头的诚信更值得珍惜。

诚信不意味着傻气，它意味着我们愿意用一颗真诚的心来对
待生活。让我们用自己的手，将人生这部大书写好，让我们
以诚信作催化剂、作五线谱、做调色板，使我们生活的酒更
醇，歌更好，画更美。

参观北京军博观心得体会篇五

古往今来，名人辈出。有的为自己的人生奋斗，有的为梦想
奋斗，有的为祖国奋斗。他们都通过自己的努力取得了成功。

他们都以坚强的意志实现了自己的愿望。世界上没有什么是
困难的，只要你愿意攀登。耶!这个世界上没有什么困难。人
们想出了所有的解决方案，人们创造了所有的奇迹。

生活在这里的人应该有自己的梦想和奋斗。然而，有些人更
喜欢选择他最好的时候短暂的安慰。我浪费了一生。

我从小就听老师讲过这样的故事：

晋代的车胤从小就勤奋学习，但由于家境贫寒，父亲无法给
他提供良好的学习环境。为了维持温饱，没有多余的钱去买
灯油让他晚上学习。所以他只能白天背诗。



于是，他去找了一个白色的丝绸口袋，然后抓起几十只萤火
虫放在里面，然后把口袋绑好，挂了起来。虽然不是很亮，
但勉强可以用来看书。从此只要有萤火虫，他就抓一只当灯
用。由于他的努力，他最终成为了一名高级官员。

同一个朝代的孙康也是如此。因为没钱买灯油，晚上不能看
书，只能早睡。他觉得这样浪费时间很可惜。一天晚上，孙
康从睡梦中醒来，看见一缕光线从大雪中透过窗户射进来。
又累又失落，他不顾寒冷跑到雪地上看书。手脚都冻僵了，
我就爬起来跑。在那之后，尽管下雪的晚上很冷，他还是会
出去学习。后来，他也成了高官。


