
最新包容宽容的演讲稿 宽容的演讲
稿(实用8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

包容宽容的演讲稿篇一

前天，我一个人去了书店。一个头发蓬乱、衣衫褴褛的乞丐
跪在书店门前。我认为他在这里简直是对知识的亵渎。正当
我要走的时候，一个年轻人来了。只见乞丐急忙拉着那人的
裤子，乞求道：“老师，可怜可怜我吧。三天没吃饭了。拜
托！”那人把他踢开，头也不回地走了。

突然，乞丐发现年轻人的钱包掉在了离他不远的地上。里面
有足够的钱让乞丐吃饱饭吗？但我万万没想到，那个乞丐居
然拿起钱包，飞快地跑向那个小伙子，小伙子边跑边
喊：“老师，你钱包丢了！老师……”年轻人停下脚步，顺
手摸了摸口袋。他的钱包真的不见了。内疚让他一阵脸红。
他羞愧地从乞丐手里接过钱包，从钱包里拿出一块100元人民
币递给乞丐，然后头也不回地跑了。

比地球更宽的是海洋，比海洋更宽的是天空，比天空更宽的
是人类的灵魂。心灵可以包容一切，宽容的心可以教会你善
待他人，帮助你化橄榄枝。宽容可以缓解彼此的痛苦，融化
心中的冰，驱散眉宇间的愁云。难怪爷爷常说：“忍一会儿，
静下来；退一步，拥有广阔的天空。“如果每个人都能以宽
容的心对待别人，这个世界就会变得更美好！



包容宽容的演讲稿篇二

有人说宽容是痛苦的解药；也有人说宽容是社交的通行证；
而我要说宽容是一种修养，是一种品质；宽容是一种伟大，
更是一种美德。

宽容不是胆小无能，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，
宽容他人，也是给自己宽容。

在禅师的眼中，小偷如被乌云遮住的明月。因为月亮光明、
温柔，自古都被用以比喻一个人自我清净的心性、本体。而
小偷是被欲望所蒙蔽的人，一个人不能自见光明是多么遗憾
的事。

是什么使偷东西的人感到惭愧、悔悟呢？是宽容这种伟大人
格的馨香，使偷窃者受到一种崇高人格的映照而恢复了光明
的本性，宽容有时候是一种无声的教育。

生活中，我们经常会碰到很多使人感到很无奈的事，有时候
也会碰到一些恶意的、真正对不起我们的人，如果不学会宽
容，你就会把自己陷入无穷无尽的烦恼之中，永无解脱之期。
相反，面对一个小小的过失，一个淡淡的微笑，一句轻轻地
歉语，带来包涵谅解，这就是宽容；在生活中能以律人之心
律己，以恕己之心恕人，不去苛求任何人，也是一种宽容。
人生如此短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在一些
无谓的摩擦之中呢？俗语有“宰相肚里能撑船”之说，正说
明一个人的度量大，性格豁达方能纵横驰骋天下。天地如此
宽广，比天地更宽广的应该是人的心灵！

生活中并不缺少阳光，所缺乏的只是感受阳光的心。宽容能
松弛别人，也能抚慰自己。学会宽容吧！做人如果能够宽容
一点，那么我们的生活便会变得更加和谐美好！一旦你拥有
了宽容的美德，你将一生收获笑容！



说的太好了，在这方面，我做的比较好，所以人缘也好，心
情也好。和什么样的人都能相处，总是爱宽容别人，但是也
有做得不够的时候，当对别人不宽容时，心情就不好，老是
拿别人的错误来惩罚自己，后来我就想，如果在路上我被疯
狗咬了一口，我总不能也咬疯狗一口吧，这样就想开了。宽
容就是要想得通，看得惯，容得下，放得开。

包容宽容的演讲稿篇三

“世界上最宽阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比
天空更宽阔的是人的胸怀。”世界上再没有比人的心胸更宽
阔的东西了。

学会了宽容，人们可以扬起智慧的风帆，驶进中华民族五千
年源远流长的港湾。古今中外，成大事者莫不心胸开阔，气
度恢宏，所谓“量小非君子，无度不丈夫”。他们额上能跑
马，肚里能撑船，能够善待周围的一切人。清代在向张英和
叶侍郎比邻而居。叶家修墙院占了张家三亩地，家丁修书给
在朝廷的老爷，张英回书道：“千里修书只为墙，再让三尺
又何妨。万里长城今犹在，不见当年秦始皇。”随后立即下
令家丁将墙院让出三尺，叶家深感羞愧，也将墙院后退了三
尺。张英的宽容，即保全了家中的土地，又避免了与邻居之
间的一场矛盾。由此可见，宽容创造的美，是一种无与伦比
的美。

宽容是人世间的美德。屠格涅夫的一句话讲宽容的意义展现
的淋漓尽致：“不会宽容别人的人，是不配受到别人的宽容
的。但是谁能说自己是不需要宽容的呢？”人生中，自己会
犯错，别人同样也会。如果只想得到别人的宽容而不肯以宽
容善待他人的人，总有一天他的朋友都会离开他，那是再也
没有人会宽容善待他。因此，善待他人，善待世界，就是善
待自己。

“一个宽容大量的人，他的爱心往往多于怨恨，他乐观、愉



快、豁达、忍让，而不悲观、消沉、焦躁、恼怒。”不懂得
宽容的人，简直是自寻烦恼；而动的宽容的人，得到更多的
是何其与愉悦。

“大地承受不住的东西，胸怀可以容纳。”善待他人，宽容
他人，唯有如此，才能领悟到生活的真谛，品味出生活的价
值；才能超越客观世界的种种必然，实现自我精神的自由境
界。

包容宽容的演讲稿篇四

“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”这讲的就是宽容。

一个小女孩怯生生的望着妈妈，眼睛里贮满了恐惧，因为她
打碎了妈妈最心爱的花瓶。年轻的妈妈轻轻的拭去女儿脸上
的泪水，温柔的说：“妈妈知道你不是故意的，妈妈不怪你，
跟妈妈一块儿把地板打扫干净，好吗?”小女孩儿笑了，大眼
睛里满是笑容。简单的几句话，道出了妈妈的宽容，女儿从
中感受到了母亲温柔的爱，母亲也自然因女儿的微笑而感到
幸福。

宽容，会得到别人的尊重;被别人宽容，更是一种无比的幸福。

但是，并不是所有的东西都值得人们去宽容。面对邪恶，一
味的宽容就会变成懦弱;面对凶残，宽容成了一条绳索，套住
的不是别人而是自己。

有些人纯真无邪，淡忘晚饭会因为纯真、因为无邪而做错许
多事，这样的人，我们应该用宽容的心去爱他们，去帮助他
们。还有一些人，生性凶残，作恶多端，这样的人，不配得
到我们的宽容，否则便会助长他们作恶的气焰。就像东郭先
生，他应该去救那只饿狼吗?后人不会赞扬他的仁慈、他的宽
容，后人只会嘲笑他的愚蠢、他的无知。



雷锋说：“对待同志要想春天般的温暖，对待敌人要想秋风
扫落叶一样无情。”在邪恶面前，让我们收起同情和宽容，
做扫“落叶”的“秋风”;而在善良和真诚面前，让我们用宽
容之心使对方得到温暖和轻松吧!

包容宽容的演讲稿篇五

宽容，是股清泉，它流入人的心里是那样的温暖。它能将肮
脏的心灵变得纯洁而又美好。

宽容，它是人间最好的品质，你学会宽容了吗?在我的校园生
活中，发生了这样的一件事，它让我一夜之间似乎成长了许
多，因为它让我学会了宽容。

事情是这样的：开学第一天，天空中万里无云，小鸟相爱唱
着快活的歌，太阳普照着大地，我早早的来到学校。第一节
课老师给我们讲了许多的“心灵鸡汤”。老师也重点说了一
下，下周要开表彰大会的事情。

这让我十分的兴奋与激动——因为我被评选上了“小绅士，
小淑女”，这可是我们学校最高的荣誉啊!这让我高兴了半节
课。

放学后，我对妈妈说了这件事，妈妈先是简单夸了我几句，
接着对我说：“谦虚使人进步，骄傲使人落后，不要骄傲哦。
”我点了点头。

在上阅读课的时候，我在位子上默默地哭泣。

放了学，到了家以后，我就想失去理性一样，嚎啕大哭，妈
妈对我说：“你要学会宽容，要会站在别人的角度思考问
题!”我仔细回味那句话，停止了哭泣。

周一，老师对我说你是小淑女，我真是“悲喜交加”。



宽容，是人间最好的美德!谢谢大家!

包容宽容的演讲稿篇六

做人要做到许许多多，而在我认为，做人一定要学会宽容。

相传有这样一个故事：有一个脾气很坏的男孩，他的父亲给
了他一袋钉子，并且告诉他，当他发脾气的时候，就在后院
的篱笆上面钉一颗钉子。

第一天，男孩钉下了37根钉子，随着时间的增加，渐渐的，
男孩每天钉下的钉子数量越来越少了。

他也渐渐的发现，控制自己的脾气比钉下那些钉子容易些。

终于有一天，男孩再也不会随便乱发脾气了。这时，他的父
亲告诉他，每控制住自己，不是自己乱发脾气的时候，就从
后院的篱笆上面拔去一根钉子。

时间一天天的过去了，有一次，男孩兴高采烈地跑过来告诉
他的父亲，他拔光了所有的钉子。

是啊!人与人之间常常都有一些令彼此无法释怀的原因，而对
彼此造成那无法抹去的伤害。人与人都会有痛苦和伤疤，动
辄去揭，便添新创。忘记昨日的是非，忘记那些斥责与谩骂，
遇事宽容一些，才是使伤口愈合的最佳办法。开始宽容的看
待事物吧!相信你一定会有意想不到的收获。

帮别人打开一扇窗，也就是让自己看到更完整的天空。

包容宽容的演讲稿篇七

早上好！我是来自--班的---，今天演讲的题目是《多一些宽
容》。



宽容一词，散发着美妙的灵气，是人间贵的情操；它意味着
不追究、释放和爱！是一种兼容并包的思想和宽宏大量的精
神。

雨果有句名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。中国有句俗
语：“将军额上能跑马，宰相肚里好撑船”。这两句话都告
诉我们要宽容的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，
就是不给自己留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人
原谅的时候。

历有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路上升，
引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。但是
蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有了“负
荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，深感惭
愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，学会
宽容，于人于已都有益处。

同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你
的东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此
短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩
擦之中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

老师、同学们，学会宽容吧！做人如果能够宽容一点，那么
我们的学习和生活便会变得更加和谐美好！

包容宽容的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《学会宽容，快乐生活》。

有一个流传很久的故事： 古时候有一姓张的人家盖房子，院



墙向外扩大了三尺。邻居见了，不愿意，也向外扩大了三尺。
张家有人在京城做大官，便派人告到京城，想出出这口气。
京城的张家人接到信后，不但没有替自家人出气，反而写了
一封回信：“千里求书为道墙，让他三尺又何妨？万里长城
今犹在，谁见当年秦始皇？”家人看后翻然悔悟，拆掉院墙，
向后缩进三尺。邻居大受感动，也向后缩进三尺。于是就出
现了一条传为美谈的“六尺巷”。

宽容,是爱心的传送、是智者的宁静；宽容是信任的途径,是
理解的桥梁。 法国十九世纪的文学大师雨果说过：“世界上
最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是
人的胸怀。”因此，宽容是一种非凡的气度和胸怀，它能包
容人世间的喜怒哀乐；宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，
是一个人有涵养的重要表现。在生活中学会宽容，你会明白
很多道理，才不会在做人、做事的时候迷失自我！

宽容是一种风范，一种豁达的气度、一种伟大的仁慈。林肯
总统对政敌素以宽容著称,后来终于引起一个议员的不满,议
员说:“你不应该试图和那些人交朋友,而应该消灭他们.”林
肯微笑着回答:“当他们变成我的朋友,难道我不是正在消灭
我的敌人吗?”是的，多一些宽容,公开的敌人或许是我们潜
在的朋友。我们饶恕别人不仅给了别人机会,也取得了别人的
信任和尊重,我们也能够与他人和睦相处。正所谓:退一步,海
阔天空；忍一时,风平浪静。

宽容不等于懦弱,也绝不是纵容，而是人世间永恒的爱与被
爱——投之以李,报之以桃。深邃的天空容忍了雷电风暴一时
的肆虐,才有风和日丽；江河不择细流,方能成其大；宽容是
璧立千仞的泰山,是容纳百川的江河湖海。

同学们，从现在起，让我们学会忍耐、学会谅解、学会宽容，
做个快乐的人吧！


