
学校爱眼日活动简报(优秀9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

学校爱眼日活动简报篇一

20xx年常沅小学“爱眼日”活动总结为增强青少年儿童爱眼
护眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结合
“爱眼日”活动的通知提出的具体要求，我校组织开展了内
容丰富的宣传活动，现小结如下。

一、我校结合个学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原
因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识(如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等)
进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学
用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，并且通过晨会、学
校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家



长告知书等形式，对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼
保健知识，提高家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并
为保护孩子的视力对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少
年视力保护知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与
家庭教育的同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

五、教育学生保证充足的睡眠时间，鼓励他们多到室外活动，
参加有益的体育锻炼，动总结10篇注意眼睛的营养供给，呼
吁学生共同参与，积极投入防近的活动中，我校通过开
展“爱眼日”宣传活动，进一步增强了全体师生爱眼护眼的
意识，尤其是广大学生知晓了爱护眼睛、预防近视的重要性。
“爱眼日”活动的开展对推动我校预防近视的`工作起到了积
极的作用，达到了预期的目的，收到了良好的效果。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

学校爱眼日活动简报篇二

“6月6日”是世界爱眼日，人们也常说，眼晴是心灵的窗口，
可现实的状况不容乐观，为此，我们在爱眼日到来之际，开
展了丰富多彩的“爱眼”、护眼卫生知识宣传活动，现就本
次活动的开展情况作如下总结：

近视眼是学生当中的常见病、多发病，同时限制了学生的升
学及就业，给学生的身心健康带来了严重危害，因此，我校
首先利用学校广播室进行宣传，内容包括:《近视眼的发病原
因》、《如何采取有效措施保护学生视力》等，然后又进行
有关爱眼知识卫生讲座及图片展，803班同学出的黑板报受到
同学们的好评。学校为了保证学生眼操质量，组织值周学生，
每天对眼操进行检查督促，做到一天两检查，一周一公布上，
由于措施得力，提高了我校师生保护眼睛卫生知识水平，同
时促进了学生身体健康。



学校领导对本次爱眼非常重视，就学生近视眼患病情况召开
了家长会，在家长会上由分管领导向他们讲解了爱眼有关知
识，要求家长及时给近视眼学生配眼镜，在家学习时督促学
生形成良好的用眼习惯，切实保障学生眼睛的卫生。学校领
导还对班主任及任课教师作了布置，时时注意教学卫生，上
课按照教学卫生去做，班主任定期给学生调整座位，校医深
入课堂进行督促。通过以上几种方法实施，对我校近视眼发
病情况有所控制，大大降低了近视眼发病率。

在做好以上工作的同时，保健所与爱尔眼科医院联系，免费
给贫困地区孩子义务电脑验光、配镜，另外还赠送学生近视
手册及视力表，使学生进一步了解预防近视方法及措施，现
时认识到配眼镜要到正规眼镜店配镜，不到流动摊点及质量
差地方配镜，质量好的眼镜对保护视力有着良好作用，通过
这次活动爱眼活动推向了高潮。

以上是“6.6”世界爱眼日卫生知识宣传活动纪实，在活动中
虽然取了一些成绩，但仍有不足，我们将乘着这次活动的`东
风，把“爱眼”、“护眼”的活动开展下去，常抓不懈，为
保障学生的身体做出更大的贡献。

学校爱眼日活动简报篇三

20xx年6月6日是第二十一个全国“爱眼日”，为增强青少年
爱眼护眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，
我校组织开展了内容丰富的宣传活动，现小结如下：

一、我校一直把预防近视工作作为学校的日常工作，将其贯
穿教育教学各个环节中，常抓不懈。

二、我校结合各学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原
因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识(如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等)



进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学
用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

三、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，出了一期“爱眼
日”活动宣传展板，加大“爱眼日”活动宣传。并且通过少
先队报和板报形式向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

四、教育学生采取正确的读写姿势和用眼卫生习惯，认真做
好一天两次的眼保健操。要求学校的检查人员落到实处，严
格检查每天的眼保健操，并进行评比。

学校爱眼日活动简报篇四

六月六日”是世界爱眼日，眼日活动总结10篇为此，我校在
爱眼日到来之际，开展了丰富多彩的“爱眼”、护眼卫生知
识宣传活动，现就本次活动的开展情况作如下总结：

学校领导对本次爱眼非常重视，深入课堂进行督促。通过以
上几种方法实施，对我校近视眼发病情况有所控制，大大降
低了近视眼发病率。

我校首先利用学校广播室进行宣传，内容包括：《近视眼的
发病原因》、等，然后又进行有关爱眼知识卫生讲座及图片
展，学校为了保证学生眼保操质量，每天对眼睛保健操进行
检查督促，提高了我校师生保护眼睛卫生知识水平，同时促
进了学生身体健康。xx年级还由同学做出手抄报。

以上是“6。6”世界爱眼日卫生知识宣传活动，在活动中虽
然取了一些成绩，但仍有不足，我们将乘着这次活动的.东风，
把“爱眼”、“护眼”的活动开展下去，常抓不懈，为保障
学生的身体做出更大的贡献。



学校爱眼日活动简报篇五

今年是第—个“全国爱眼日”，为使从小养成爱护眼睛、保
护视力的好习惯，名门世家园各个班级于6月6日上午开展了
丰富多彩的“爱眼日”主题活动。

活动期间，园以“保护眼睛”为主题，教育从小养成保护视
力，爱护眼睛的好习惯。通过儿歌、故事、讨论、做眼保健
操等多种形式。

一是教育孩子从小养成良好的卫生习惯；

二是教育孩子掌握正确看书姿势；

三是一旦发现患有传染性眼病应及时隔离治疗，痊愈后再和
健康的孩子接触；四是针对活泼爱动的性格特点，教育孩子
不玩危险性玩具，如锋利的`小刀、带子弹的枪、弹弓等，以
免玩耍时不小心碰伤眼睛。

学校爱眼日活动简报篇六

今年是第—个“全国爱眼日”，为使从小养成爱护眼睛、保
护视力的好习惯，名门世家园各个班级于6月6日上午开展了
丰富多彩的“爱眼日”主题活动。

活动期间，园以“保护眼睛”为主题，教育从小养成保护视
力，爱护眼睛的好习惯。通过儿歌、故事、讨论、做眼保健
操等多种形式。

一是教育孩子从小养成良好的卫生习惯；

二是教育孩子掌握正确看书姿势；

三是一旦发现患有传染性眼病应及时隔离治疗，痊愈后再和



健康的孩子接触；四是针对活泼爱动的`性格特点，教育孩子
不玩危险性玩具，如锋利的小刀、带子弹的枪、弹弓等，以
免玩耍时不小心碰伤眼睛。

学校爱眼日活动简报篇七

20xx年常沅小学“爱眼日”活动总结 为增强青少年儿童爱眼
护眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结
合 “爱眼日”活动的通知》提出的`具体要求，我校组织开
展了内容丰富的宣传活动，现小结如下：

一、我校结合个学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原
因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识（如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等）
进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学
用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，并且通过晨会、学
校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，
加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

康教育的重要环节。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。



20xx年常沅小学“爱眼日”活动图片

学校爱眼日活动简报篇八

今年"爱眼日"活动的主题确定为。为普及低视力防治康复知
识，提高低视力患者生活质量和康复水平，保护人民群众眼
健康，社区卫生服务中心积极响应号召，做好宣传等一系列
的活动，先将活动总结如下：

一、结合社区实际，制定有效方案。

此次爱眼日活动受到了辖区中小学师生的重视，在物质文明
高度发展的今天，人们对于环境卫生、健康质量的要求更加
的提高。开展"爱眼日"宣传活动对提高低视力患者生活质量
和康复水平、预防眼病、保护人民群众眼健康都具有重要意
义。我中心按照上级下发的要求，制定"爱眼日"宣传活动方
案，更有效地组织开展相关活动。

二、深入开展活动，增强健康知识。

如今，人们经常处于熬夜、失眠、频繁使用电脑等超负荷用
眼状态，导致视力下降。特别是现在的孩子们的眼睛视力水
平明显下降。据调查显示，目前我国儿童近视发病率接近60%，
居世界第二，人数居世界之首。伴随着高度近视所衍生的许
多眼疾，正威胁着许多儿童的视力及眼睛健康。针对这一情
况，x月4日，我中心同镇中心小学联合举办健康义诊宣传活动
一次，由中心健康教育讲师就我们日常生活总如何保护视力，
生活中哪些食物对眼睛有益等方面的知识做讲解。并且以"如
何保护孩子视力"为主题，开展了一次简单的知识讲座。过程
中发放资料200余份。广大师生都对如何保护眼睛，保护视力
有了深入的了解。

此次活动的开展，使人们意识到普及眼保健知识和防盲知识
的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，需



防患于未然，加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐
渐养成良好的用眼卫生习惯。通过此次义诊活动，以知识讲
解的宣传形式使人们对眼睛的认识，对视力的重视进一步的
提高，我们应该在以后的工作生活中，通过多种多样的宣传
形式，使之家喻户晓，让人人都来关注自己和亲人朋友的视
力健康，牢记爱护眼睛就像爱惜生命一样，更加珍惜我们所
拥有的光明。

学校爱眼日活动简报篇九

20xx年6月6日是第二个世界爱眼日，为增进同学们对视力的
健康保健意识，结合学生近视、沙眼的具体患病情况，特举
办了一系列宣传活动，并收到了良好的教育作用。

首先，在活动期间利用广播，进行了关于爱眼、护眼常识的.
播放，各班还在眼保健操时的进行规范做操等丰富多彩的活
动。再次，由乡卫生院的董素春等医生为全校师生开展了爱
眼、护眼的知识讲座，并逐个进班进行正确的坐姿指导与标
准眼保健操的指导。

通过多种形式向全校师生宣传了爱眼护眼的重要性，使每个
学生不仅知道了“6月6日”是爱眼日，还知道了爱眼日的由
来、知道了眼睛的构造、知道了怎样保护眼睛，极大加强了
同学们爱眼、护眼、保护视力、预防近视的意识。


