
最新最美的太阳主持词(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

最美的太阳主持词篇一

它就是我心中的太阳，即使有时活泼、张扬、自信;也会违抗、
做作，但它终究是茫茫宇宙中最璀璨的行星，是天空完美的
修饰。人的一生，最眷恋、最渴望的便是它。它满腔热血，
一生将轰轰烈烈地活;完成光荣的使命。

它如“百变精灵”，性格善变又古怪，谁也看不透那双迷离
的眼睛，那张似翘非翘的嘴巴。忽然，泪水不禁下落!不论开
心，还是伤感，它总不愿意向我敞开心扉，也不愿共享所谓
属于它的“私事”，用笑去遮掩。它有时会做些匪夷所思的
事，让你感觉没有一点儿亲和力，因为它就是它。

它性格刚强，热衷于追求完美，并为此不懈探索、拼搏、创
造。他像开脱缰绳的千里马，驰骋于万里无疆的草场上，没
有怯懦，没有羁绊，轻快飞扬，闯出一片天地。

它自信活泼，追求时尚潮流，向往那群星闪耀的舞台，它奋
斗着、进步着!它想要告诉天、告诉地：“我是成功者”!它
无尽挥洒着热情与汗水，即便是苦痛、磨难，或是失败，但
曾努力过，发光过，就是美的!

如果你想寻觅它的身影：请回望儿时充满活力的自己;请看看
厨师日夜的忙碌;请到树林去，看看树干的年轮。

岁月依旧，它曾活在你的生命中，它将决定是否给你的人生
颁发“合格证"!



天边闪过一道光韵，转瞬逝去，我们要好好珍惜时光和它。
它的父母给它起了个很好听的名字，叫青春。

最美的太阳主持词篇二

曾几何时，我们看到白云朵朵飘过，微风习过，了无痕迹；
曾几何时，我们看到烟花绚丽绽放，光彩过后，烟飘缕缕；
曾几何时，我们看到夕阳美好，黑暗来临，却同样烟消云
散……曾几何时，我们看到挫折突至，努力过后，却强大比
前。人世间就是这样，再光鲜亮丽，再痛苦黑暗，都只是短
暂云烟！现实就是这样，没有什么会永垂不朽！

生活就得这样过，人生也得这样的走！

寻梦路上，坚强是那缕最美的阳光！也许会坑坑洼洼；也许
跌跌撞撞，也许会让我们摔得很痛，甚者让我们体无完肤；
但我们仍可以继续，用我们的坚强面对，用我们的坚强一步
一步的走下去，也许，耀眼的光芒就在不远处！折翅的雄鹰
仍旧可以展翅飞翔，乘着大风，拍打着巨浪，飞过一个又一
个险礁。断翼的天使却比之前更加美丽，因为她在用坚强诠
释着她坚持的信念。

抱着梦，往前飞，不逃避，不后退，你是我成功路上的堡垒。
挥剑斩刺，需要的只是你心中的那么一点坚强！生活总结下
来的：挫折、苦难是用来壮大坚强的，坚强是用来收获成功
的！

人生路，阳光耀眼，用坚强演绎！人生路，用微笑装扮！

寻梦路上，微笑是那缕最美的阳光！天空变得灰蒙蒙，无力
那小小的我，曾经的伤痛变沉重，给我的没有对错，回忆是
曾经的我……回想过去，以微笑代替，面对现在，以微笑演
绎，也许会灿烂无比！体坛巨将桑兰在面对坎坷人生，仍微
笑以对，造就她励志人生。感动社会文花枝经历沉重打击，



微笑以流，聚成比鲜花还美的人生！也许有一天，在记忆里
的曾几何时，会有那么一点温暖与感动，会有那么一点苦涩
与甜蜜！

挫折，青苦涩的味道，没有人想拥抱，忘却昨天的烦恼，我
们都快要发酵。微笑，比什么都重要！也许有那么一天，站
在最高点，发出我们内心的独白，我要学会微笑，对着天空
大叫，就算没有人知道，我们依然拥有我的骄傲！

总有那么一点事，一点人，在发生，在走过！

我们要努力的，只是昂首向上，激励人生！在那风起云涌，
平静之后，在心中，总会那么一股力量指引我们前进！

白云朵朵飘过，流水潺潺缓走……寻梦路上，等待着仍是无
止尽的惊喜，需要的是我们无止尽的坚强与微笑！

坚强走过，微笑停留，是那束最耀眼的光芒！

雄鹰翱翔天空，天使永驻心间，向世人演绎坚强与微笑！

坚强停留，微笑走过，是我心中最美的太阳，于你，于我，
于天下！

最美的太阳主持词篇三

雷锋是一盏明灯，照亮了我们的前程;雷锋是是一直展翅飞翔
的小鸟，带着我们飞向正确的方向;雷锋是一把钥匙，开启了
我们知识的大门!每一次想起雷锋，就想起无私奉献，乐于助
人辛勤培育我们的园丁。他们为了祖国下一代的花朵而努力
的艰苦奋斗着……记得初三时，段老师带病给我们上课。我
清楚的记得，那天她用力推开教室的门，摇摇晃晃地走到了
讲台上，然后她用尽全身的力气大声说：“上课，”当时我



看见她的双手扶在讲桌上，似乎想要跌倒的样子，她却没有，
而是坚强的打开语文书领着我们复习。大约十几分钟后，她
似乎像是完全没有力气说话了，然后就让我们默写初一学过的
《童趣》一课。那时，同学们都在冥思苦想，而我却边写边
把注意力放在老师身上。她装作没事的样子晃晃悠悠地在教
室里转，一分钟，两分钟……时间慢慢地从我们身边走过，
下课铃声终于响了，老师收走了我们的默写。下课后，我以
为她会去请假看病，可她没有。那天中午最后一节刚好是语
文课，当她再次走进教室的一刹那，我第一眼看到的是一副
憔悴而苍白的面容，嘴上裂开了口子，头发稍微有点凌乱，
手里拿着她批改过的默写，用失望的眼神看着我们便摇了摇
头有气无力地说：“这……这就是你们复习的结果吗?全班
只……只有一个人写上了……”顿时，我惭愧的低下了头，
心想：我怎么能对得起老师呢?想想以前，每当在我痛苦的时
候，她总是我最好的心理医生，而且总是在我最困难的时候
给我最大的帮助。如今，她又带病给我们上课，可我们的所
作所为哪一个能对得起她?……我边想边趴在桌上流泪。这时，
我听见老师叫到我的名字说：“全班只有她默写对了，我抬
起头，老师正在用欣慰的眼神看着我，仿佛在告诉我：“你
很棒，没有让老师失望，继续努力。接着，老师用颤颤巍巍
的声音给我们上完了这一堂课。第二天，老师终于病倒了。
她为了不让我们落下功课坚持带病给我们上课，这不就是雷
锋精神吗?一次，我站在马路边，突然从马路对面跑过来一位
小男孩儿，身边也没有大人的跟随，当他站在马路中间时，
远处一辆汽车飞驰而来，而车与男孩儿的距离大约只有两米
多。当时，只见一个熟悉的身影向那位小男孩直面扑来，双
手推开小男孩儿。突然，司机猛地一刹车，这时，她与车的
距离仅仅只有几厘米，差一点被车撞到。我走近一看，原来
是无私奉献，乐于助人的段晶凤老师。是啊，她多像一个太
阳，为后辈献出所有的光和热;她是盛夏清凉的微风，驱散了
燥热的酷暑;光明的她照亮了我心中的黑暗;她用自己的无私
给了我们理想的阳光和希望，给了我们探索知识的无穷动力。
她就这样默默地为祖国的花朵奉献着却不图任何回报。在他
们的教导下，我们懂得了怎样做一个有理想抱负的人，一个



品德高尚的人，在他们的无私奉献下，不知有多少人走上了
成功的道路。我们辛勤的园丁不正是雷锋的传人吗?时代需要
雷锋精神，人民呼唤雷锋精神，让我们唱响更加雄壮的雷锋
精神之歌，让雷锋精神之花像阳光一样撒遍祖国大地!

最美的太阳主持词篇四

“嘻嘻嘻，哈哈哈”小朋友欢快的笑声溢满了整个教室，伸
出头偷偷的一看，原大家在玩游戏啊！一个个脸上的笑容照
亮了整间教室，这不就是最美的太阳吗？这也是我爱的中四
班。

这就是我所要实习的班级，在这里我待了一个星期，发现了
许多，观察了许多，也感悟了许多。这个星期，中班是以自
行车为主题开展的关于五大领域的活动。

顾老师的教学法方式让我眼前一亮，在顾老师的堂上小朋友
们的回答让我目瞪口呆，小小的人却有大大的智慧。在她的
堂上小朋们思考问题的方式很特殊，在她的堂上我们都很自
然舒服，她做到以幼儿为主，教师为辅。让这个班的小朋友
更加的敢说，敢想。

一个星期的实习让我学会了很多，幼儿教师要严格要求自己，
要有责任心，幼儿园教师每个方面都要注意、要细心观察，
当发现幼儿身体不适时要及时处理。例如：星期四的中午，
我们很早就到达幼儿园了，幼儿午睡过后，当穿衣服时发现
一位脸很红受很烫的小孩，问他是不是难受，他说头疼，我
们及时报告老师，老师伸手摸额头，让其他老师带他去量体
温及时地打了电话给她家长，在上期间让他坐在卧室等待家
长。从这事中就可以看见很多方面，在幼儿身体不适或突发
疾病时，要具备一定的护理知识，要临危不乱，有序的处理
好，这样才能加快幼儿救护的时间。在幼儿生病时，要避免
传染给其他小朋友要及时地隔离。



这个星期老师让我们自己制作了三个房子，在我们都难以置
信的情况下，我们却完成了，而且完成的很好。在学校里我
们所学的知识技能在这几作品上就可以很好地体现，老师都
说比她预想的好的很多很多。当我们认真地完成一事时是很
有成就感的，更重要的是得到了小朋友的认可，都说很好看
很喜欢，我想老师最值得骄傲的地方就是：看到小朋友因为
自己可以笑得那样开心。

幼儿就像那最美的太阳，一抹微笑可以照亮整片“蓝天”。
这个星期谢谢这些美丽的太阳给我带的美丽的晴天。

最美的太阳主持词篇五

昨天上午，太阳又重出了“江湖”。明明已经是秋天，可太
阳却仍旧炙热无比，让人感觉很不舒服。我们一家人顶着毒
日，去超市买东西。在收银台结账时，两位年龄相加约一百
五十岁的老人吸引了我的目光。两位老人手中拿着环保袋，
正在装商品。两位老人手脚不是很方便，抖抖索索装进了一
小部分商品。后面排队的一个年轻人心生厌烦，说了一
句：“这么老还出来买东西！”虽然声音不大，却足以让在
场的人听见。

两位老人忙向她致谢。她笑着回答：“这是什么话，我该做
的！”

这时，我看见了她的长相。秀气的眉毛，漂亮的五官，算得
上中上之姿。只是，在别人眼中，她可能只是一名平凡的收
银员，但在我的眼里，她是最美丽的陌生人！

是的，人的确可以用化妆品掩饰自己的不足，但无论化妆的
技术有多么高超，有一种美是无论如何也模仿不出来的——
那就是善良！即使表面上多么光鲜亮丽、衣冠楚楚、珠光宝
气，只要内心“腐烂“了，整个人都会发霉；即使表面上平
平凡凡、毫不起眼、普普通通，只要内心很美丽，整个人都



会美丽！

走出超市，天上的太阳仍在工作着。路上的行人都遮挡住头，
企图减少一丝阳光。只是我才发觉，这个世界多么明媚啊！

岁月悠悠，风景独好。


