
2023年高三百日誓师演讲稿 高考百日誓
师动员大会演讲稿(优质5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

高三百日誓师演讲稿篇一

子在川上曰：逝者如斯夫。x多个日日夜夜，在你我的相互陪
伴中，悄然逝去。不经意间，我们已经站在了高考的门
前。100天，这个让人说不清是长还是短的日子，却给我无限
的感慨。

依然记得x天前，我们初次相见。我说过几句与路有关的名言：
世间本没有路，走的人多了，自然就有了路;条条大路通罗
马;路漫漫其修远兮，吾将上下而求索……而如今，在我们身
后，一行行或许歪斜或许稚嫩的脚印已经成形。那便是我们
来时的路途。那便是我们跋涉的过往。那便是我们青春的轨
迹。那便是我们迈向高考的希望。

在我们身前，还有，也仅有100天的时间让我们来完成最后的
征程。如何走完这100天，我相信，在你们的心中，都早有答
案。而今天，我们在这里召开誓师大会的目的，便是坚定你
心中那个早已明确的答案，以一往无前的勇气，以舍我其谁
的豪气，以披荆斩棘的锐气，以初生之犊的朝气，去争取属
于我们的高考的胜利。

高考，是什么?高考是20xx年学习生涯的一个句号。高考，是
什么?高考是4000多个日日夜夜风霜雨雪的凝结。高考，是什
么?高考是父母亲人殷切期盼的一个汇报。高考，是什么?高
考是无数教师辛勤耕耘的开花结果。高考，是什么?高考是人



生战场的第一次真正磨练。高考，是什么?高考是理想之翼的
振翅高飞。高考是对一个人的智慧，能力，意志、心态的全
方位检测与选拨。

我们并非害怕失败，只是我们更加渴望成功。所以，最后
的100天，请拿出你对于成功的那一份执着。我们并非天性聪
慧，只是我们更加懂得勤奋。所以，最后的100天，请拿出你
对于勤奋的那一份理解。我们并非身强体壮，只是我们更加
明白意志的力量。所以，最后的100天，请拿出你那一份坚定
的意志。我们并非命运的宠儿，只是我们更加珍惜机会的垂
青。所以，最后的100天，请拿出你对于机遇的尊重。

海到无边天作岸，山登绝顶我为峰。如果，你已经沉默的太
久，请在最后的100天，爆发出你让人震撼的力量。如果，你
已经错过了很多，请在最后的100天，抓住每一次哪怕是丝毫
提高自己的机会。如果，你已经失败了多次，请在最后的100
天，竭尽全力地争取一次属于你自己的胜利。

而我，作为你们的班主任，我在真诚的祝福你们的同时，也
必将尽我所能，用细心，爱心，耐心去帮助、去引导、去教
育、去服务。我将伴随你们的征程，直到最后一步。无论你
们是否在高考中取得优秀的成绩，我都会用自己最大的诚意
和敬意，为你们举起祝福的酒杯。因为每一个经历了高考的
人，都有资格成为一名真正的勇士。

好吧，让我们启程。向着明天，向着高考，前进!

高三百日誓师演讲稿篇二

下午好！我是高三（x）班的艺术生xxx。

高考的脚步和这春天一起悄悄地向我们走来。在这明媚的春
光里，高三年级在这里隆重举行百日誓师大会。我很高兴能
和各位一起分享这具有历史意义的重要时刻。“潮平两岸阔，



风正一帆悬。”距离高考仅有100天了。100天的时间，在历
史的长河中犹如一朵转瞬即逝的小小浪花，然而对于我们，
它是成功的前奏，是拼搏的号角。我们美术专业的同学刚刚
经历一场专业高考的检验和洗礼，现在还有一部分同学正在
参加术科单考。绝大部分同学取得了优异成绩，现在我们艺
术生正以竞争求发展，以苦战创辉煌。感谢学校和老师对我
们如此严谨的规划和严格的要求，我们牢牢把握“务实”二
字，鼓足勇气，扬满风帆，开足马力，全速前进！我们已经
取得了可喜的进步。路在脚下，曙光在前头！

目前尚有极少数看不到希望的人这样说，一百天的时间太长
了。我想，他们无疑是准备放弃十几年的汗水和眼泪了。这
让人十分遗憾，因为在接近目标的时候，你却选择了放弃。
美国篮球健将迈克乔丹有句名言：当我放大步伐走进篮球场
的时候，我把自己想象成秀的篮球运动员，只要一踏进球场，
我就会想我是为了赢球来的。我可以接受失败，但我无法接
受放弃。世上有很多路，只有一条路不能选择——那就是放
弃的路；世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。从现
在开始，请再也不要抱怨他人，再也不要理会脚下的障碍。
前进一步，如果没有用，就再向前一点。事实上，每次进步
一点点并不太难。

我们都认为一百天的时间真的太短了。现在到了我们百米冲
刺的时候了！九百多天我们从风雨中走来了，在这最后的冲
刺阶段，我们决不能恐惧、犹豫，要保持乐观自信的心理状
态。同学们，我们不断培养信心，行动就是治愈恐惧的良药。

在这百日冲刺之际，我们要合理利用每一分每一秒，把零星
点滴的时间，把所有能投入的精力全部投入到学习中去。为
自己高中的生活画一个圆满的句号。同学们，我们身上承载
着父母的希望，学校的期待，老师的祝福，还有青春的呼
唤！！我们化这些为动力，放下包袱，轻装上阵。我们对高
考信心满怀，我们的高考将会取得完美！！



最后衷心祝愿所有高三同学：给力高三，冲刺高考！！

谢谢大家！！

高三百日誓师演讲稿篇三

大家好，我非常荣幸作为学生代表在这里讲话。

三年时间飞逝，我们现在已经站在了离高考仅剩一百天的冲
刺线上。此时此刻，我们面对的，将是我们20xx年来的学习
生活中最重要的抉择。

20xx年的时间，足以让我们从蹒跚学步的孩子成长成为了现
在脚步坚定的成年人。回想这20xx年的历程中，我们首先要
反思，在这20xx年里，我们到底错过了多少机遇，到底荒废
了多少梦想，到底有多少时间在我们的犹犹豫豫和无所事事
中被白白放走。

一百天，高考就横亘在我们的眼前。高考在现在众多的比赛
中，同样是年轻的战场，同样是层层的选拔，同样需要全心
的投入与付出，但高考，它不像聚光的舞台那样充满鲜花和
掌声，更多的是平淡甚至是单调的学习生活。

没错。不是高三的学生，不知道高三的学生累;不是高三的老
师，不知道高三的学生难;不是高三的学生家长，不知道高三
的学生苦。

我们从很久以前就开始抱怨高考，然而等我们再长大一些就
会发现，我们的成长注定与一场接一场的比赛联系在一起，
而高考是所有比赛中最公平、最干净、最透明的。高考，或
许是唯一仅凭我们自己的实力说话的机会，，高考之外，出
身平头百姓家庭的我们，在各种各样的机会面前，会无力和
无奈得多。在当今中国，高考是所有可能的选择中最不坏的
一个。真正的强者从来都不像局外人那样牢骚满腹、指手画



脚，对于既定的竞争规则，他们的选择永远是勇敢地冲锋。

同学们，我们不仅为自己活着，也许我们可以退缩，可以放
弃，但含辛茹苦抚养我们的父母不同意!为了我们的进步辛苦
操劳的老师不同意!等待着我们成为栋梁之材的国家和社会不
同意!

我们承载了太多的责任，太多的希冀，只要有一双眼睛同我
们一起流泪，就值得我们为生命而受苦。我们没有任何退路!

同学们，真的猛士，敢于直面高三黑暗惨淡的人生，敢于正
视高考激烈残酷的竞争。

同学们，时间之神是我们自己，命运之剑握在我们手中，一
百天的倒计时已经启动，从今天开始，我们心中装的只能是
学习。每时每秒，我们想的都必须是学习。一百天可以很短，
短到弹指一挥间;一百天可以很长，长到改变一个人的命运。

一百天，每天解决一个难题，就会弄懂一百个难题。一百天，
每天纠正一个错误，高考中就可以少犯一百个错误，一百天，
每天都是新的一页，每一页都要写下奋斗的历程。我们曾披
星戴月、寒暑不停，我们阅读过可以摞成山的书籍，做完了
可以铺满地的试卷。只要一百天以后，我们就可以不再关心
数学公式和英语单词，我们可以关心啤酒和小菜，逍遥自在，
面朝大海，春暖花开。

同学们，我们并不为高考而生，更不会为高考而死，但它既
然已经挡在了我们人生道路中间，我们就必须跨过去!

过去“努力”这话说得太多，说得我们都已经麻木，忘却了
努力这话的分量，忘却了我们要付诸行动。

今天的冲刺就是告诉我们，该我们行动的时候到了。这不仅
是一个仪式。更是一个起点，一个新的开始，无论过去怎么



样，我们都还有希望，无论过去怎么样，我们都还有机会，
只要这一百天倾注我们全部的汗水，就一定能创造奇迹!我们
天立学校高20xx级不会比任何一个年级差!我们要用实际的行
动，向父母、向学校、向所有质疑我们能力和实力的人证明，
我们是真正的强者!

请父母放心，我们是有良知的人，一定不会让你们心伤;

请老师放心，我们是有骨气的人，一定不会让你们失望;

我在此郑重宣誓：

不做怯懦的退缩，不做无益的彷徨，不负父母的企盼，不负
恩师的厚望。

这一百天我将心无杂念，这一百天我将奋发图强。

将拼搏进行到底!

将高三进行到底!

将高考进行到底!

坚持到底，我绝不放弃!

高三百日誓师演讲稿篇四

大家新年好!

今天，我们隆重聚会，举行20__届高考百日冲刺誓师大会。
在此，我谨代表学校向辛勤耕耘、不计得失的高三老师们表
示诚挚的感谢，向勇于拼搏、全力奋战的全体高三学生致以
美好的祝愿。老师们、同学们，你们辛苦了!



老师们，学校已经给年级组下达了高考总目标，英山一中要
实现新的辉煌，就要求我们紧盯目标不放松，敬业乐教不折
腾。在百日冲刺的起点时刻高三老师要忠于职守，精诚团结，
言传身教，脚踏实地，以身作则，为学生提供最优质的服务;
班主任要做更加深入细致地工作，要更多地了解学生，关心
学生，帮助学生。希望大家在最后的100天里，竭尽所能，团
结协作，奋力拼搏，“甘将心血化时雨，润出桃花一片
红。”待到同学们金榜题名、捷报频传的时候，学校祝贺你
们，学校感谢你们!

同学们，这100天，对于你们来说，无疑将会是学生生涯中最
关键，最艰难，也是最难忘的日子。

在最后的一百天，你们首先要在精神上赢得高考，每人都要
制定具体冲刺目标，坚决反对定局论、失败论!三本冲刺二本，
二本冲刺一本，一本冲刺600分，要有冲刺高考、拼搏高考、
体验高考、享受高考的积极心态。

在最后的一百天，你们头要抬高，脚要走稳。这个时刻，没
有时间耍小聪明，要认真做好每一件事，积极向老师和同学
求教，主动利用一切可能的时间和试卷反馈的结果弥补漏洞，
修正错误，强化应试水平，在高考的竞争中取得优势。

在最后的一百天，你们要心态平和。横向与别人比，要多包
容、多看到别人的优点和长处，主动交流找差距，在享受学
习中调整心态，保持平和;纵向与自己比，要客观分析变化原
因，反思自己的复习计划与学习情况，不偏科、不侥幸、不
偷懒。

在最后的一百天，要充分相信自己的能力，相信老师的指导，
昂首面对，勇往直前。拥有了信心，才可能拥抱成功;树立了
信念，才能挥洒自如。坚定的信念，将使我们的潜能和聪明
才智得到充分的发挥，使每个人都能做一个最好的自己。要
相信：闪烁的智慧火花，必将点燃万盏灯火;回荡的欢声笑语，



必将融化千难万苦。

老师们，高考冲刺的钟声已经敲响;同学们，高考冲锋的号角
催人奋进。让我们用拼搏铸就高考新辉煌，用行动谱写人生
新篇章!

最后，衷心祝愿高三全体同学在高考中旗开得胜，金榜题名!
谢谢大家!

高三百日誓师演讲稿篇五

下午好！我是高三（x）班的艺术生，x。

高考的脚步和这春天一起悄悄地向我们走来。在这明媚的春
光里，高三年级在这里隆重举行百日誓师大会。我很高兴能
和各位一起分享这具有历史意义的重要时刻。“潮平两岸阔，
风正一帆悬。”距离高考仅有100天了。100天的时间，在历
史的长河中犹如一朵转瞬即逝的小小浪花，然而对于我们，
它是成功的前奏，是拼搏的号角。我们美术专业的同学刚刚
经历一场专业高考的检验和洗礼，现在还有一部分同学正在
参加术科单考。绝大部分同学取得了优异成绩，现在我们艺
术生正以竞争求发展，以苦战创辉煌。感谢学校和老师对我
们如此严谨的规划和严格的要求，我们牢牢把握“务实”二
字，鼓足勇气，扬满风帆，开足马力，全速前进！我们已经
取得了可喜的进步。路在脚下，曙光在前头！

目前尚有极少数看不到希望的人这样说，一百天的时间太长
了。我想，他们无疑是准备放弃十几年的汗水和眼泪了。这
让人十分遗憾，因为在接近目标的时候，你却选择了放弃。
美国篮球健将迈克乔丹有句名言：当我放大步伐走进篮球场
的时候，我把自己想象成秀的篮球运动员，只要一踏进球场，
我就会想我是为了赢球来的。我可以接受失败，但我无法接
受放弃。世上有很多路，只有一条路不能选择——那就是放
弃的路；世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。从现



在开始，请再也不要抱怨他人，再也不要理会脚下的障碍。
前进一步，如果没有用，就再向前一点。事实上，每次进步
一点点并不太难。

我们都认为一百天的时间真的太短了。现在到了我们百米冲
刺的时候了！九百多天我们从风雨中走来了，在这最后的冲
刺阶段，我们决不能恐惧、犹豫，要保持乐观自信的心理状
态。同学们，我们不断培养信心，行动就是治愈恐惧的良药。

在这百日冲刺之际，我们要合理利用每一分每一秒，把零星
点滴的时间，把所有能投入的精力全部投入到学习中去。为
自己高中的生活画一个圆满的句号。同学们，我们身上承载
着父母的希望，学校的期待，老师的祝福，还有青春的呼
唤！！我们化这些为动力，放下包袱，轻装上阵。我们对高
考信心满怀，我们的高考将会取得完美！！

最后衷心祝愿所有高三同学：给力高三，冲刺高考！！

谢谢大家！！


