
幼儿园寒假活动安排方案 幼儿园寒假活
动方案(实用10篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。那么方案应该怎么制
定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园寒假活动安排方案篇一

1、知道在雪地上、冰面上要慢行，不去结冰的河面上、湖面
上玩耍。

2、遇到危险是不慌乱，能用正确的方法自救、求救。

3、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、加强幼儿的安全意识。

1、多媒体教学资源：《可怕的冰窟窿》录音和图片；被大雪
覆盖的马路、结冰的路面等图片。

2、幼儿用书第38—————40页。

1、演示小实验，让幼儿认识的冰面易破裂，知道在冰面上玩
耍的危险。

（1）演示实验“易碎的冰面”：教师事先冻好一盆水，让幼
儿观察冰面，用手或其他物品按压或击打冰面，让幼儿观察
冰面破裂的过程，（有条件的可带领幼儿直接到结冰的小水
池边做本次试验）。



（2）引导幼儿讨论：如果到结冰的河面和湖面上玩耍会有什
么样的危险？

（3）教师小结：结冰的水面看上去光滑结实，其实非常容易
破裂。如果在结冰的河面或者是湖面上行走和玩耍就容易使
冰面破裂，小朋友容易掉在水里，非常危险。

2、教师讲述故事：《可怕的冰窟窿》，引导幼儿了解自救、
求救的方法。

（1）教师首先要完整的讲述一边故事。

（3）教师小结：当湖面、河面结冰时，小朋友们要记住不到
冰面行走、玩耍。如果不小心走到冰面上，发现冰面出现裂
痕，要立即卧倒，匍匐（爬着）前进或慢慢朝岸边滚动，同
时要大声呼喊，争取在最短的.时间内得到救援。

3、出示多媒体教学资源：被大雪覆盖的马路、结冰的路面等
图片，引导幼儿观察讨论。

提问：冬天经常会下雪，路面会结冰，在这样的路面上怎样
走才是安全的？

教师小结：在雪地或结冰的路面上行走要尽量穿防滑的鞋子；
小心慢走，不追逐打闹；过马路更要紧拉大人的手，小心通
过，防止摔伤，避免危险。

幼儿园寒假活动安排方案篇二

1.了解什么是新冠状病毒及其危害。

2.大胆学念儿歌，掌握保护自己的方法。

3.感受病毒无处不在，激发其强烈的自我保护意识。



经验准备，前期幼儿对新冠状病毒有一定了解。

(一)了解什么是新冠状病毒

1.小朋友们，这个新年你们是怎么过的呀?跟往年有什么不一
样?

个新病毒的形状好像皇冠状的病毒，一直寄生在野生动物身
上。)

2.偶然的机会，人接触了野生动物，所以这个病毒就跑到了
人们的身上。你们知道人与人之间是怎么传染的吗?(触摸、
唾液的飞沫等)

(二)了解新冠状病毒的危害，大胆地说出自己所看、所感的
生活经历。

1.你们知道它会对我们造成多大的危害吗?

(人的身体难以抵抗这种病毒的感染，就会生病，会发烧、咳
嗽、呼吸困难，有的人会病得很重，甚至危及生命)

2.人们都是怎么保护自己的呢?你见过爸爸妈妈都用过哪些方
法?(待在家里、出门戴口罩、勤洗手、多运动.....)

(三)学念儿歌，掌握保护自己的方法。

这个病毒很坏，爱跟我们躲猫猫，小朋友们可要待在家里保
护好自己和家人,被它找到就麻烦了。老师给你们编了一首儿
歌，掌握了儿歌里的方法，病毒就很难找到你们啦!

幼儿园寒假活动安排方案篇三

认识高粱、大豆，练习幼儿的动手操作能力，发展幼儿的审



美观。

大豆、高粱种子若干。画好的蝴蝶，乳胶，示范粘贴画。

1、让幼儿认识高粱，大豆种子。老师引导幼儿讨论说出高粱，
大豆的生长过程及用途。

2、老师出示示范画，让幼儿观察。

3、老师简单介绍粘贴的.过程。

4、老师将各种材料分给幼儿，让幼儿进行粘贴，可以用高粱
粒粘贴蝴蝶的外轮廓，其余部分用玉米粒粘贴，老师巡视，
帮助孩子完成粘贴画。

抹乳胶时，不要抹的太乱。

幼儿园寒假活动安排方案篇四

认识高粱、大豆，练习幼儿的动手操作能力，发展幼儿的审
美观。

大豆、高粱种子若干。画好的蝴蝶，乳胶，示范粘贴画。

1、让幼儿认识高粱，大豆种子。老师引导幼儿讨论说出高粱，
大豆的生长过程及用途。

2、老师出示示范画，让幼儿观察。

3、老师简单介绍粘贴的过程。

4、老师将各种材料分给幼儿，让幼儿进行粘贴，可以用高粱
粒粘贴蝴蝶的外轮廓，其余部分用玉米粒粘贴，老师巡视，
帮助孩子完成粘贴画。



抹乳胶时，不要抹的太乱。

幼儿园寒假活动安排方案篇五

1、能双膝着地，双手撑地绕过障碍爬

2、能遵守游戏规则，积极主动地参与

3、体验合作创编游戏的乐趣。

4、乐意与同伴合作游戏，体验游戏的愉悦。

1、蚂蚁头饰人手一个

2、用沙包做成的粮食人手两个

3、轻松欢快的音乐a，b

1、律动入场（音乐a）师：今天天气真好，蚂蚁宝宝们快和妈
妈一起来锻炼身体，做做蚂蚁操吧。

2、随音乐做律动热身

4、请一名幼儿示范后，再集体听老师的指令爬

5、放松

6、绕障碍爬

7、幼儿自由探索

8、请一名幼儿示范后，再集体练习一次

10、再游戏一次



11、整理活动（音乐a）

从这个活动中，我认识到幼儿园课堂教学中，教师首先要以
孩子为主体，同时要有驾驭课堂的能力，在引导孩子学习的
过程中，不断地发现问题，不断地变换教学手段和方法，从
而让每个幼儿都参与到活动中，准确地掌握知识。带领幼儿
游戏时，要顾及到绝大多数的孩子，将个别示范与分组游戏、
集体游戏相结合，可以根据幼儿的课堂情况不断地变换游戏
形式，从而提高每个幼儿的学习积极性。

幼儿园寒假活动安排方案篇六

1.能双膝着地，双手撑地绕过障碍爬

2.能遵守游戏规则，积极主动地参与

3.体验合作创编游戏的乐趣。

4.乐意与同伴合作游戏，体验游戏的愉悦。

1.蚂蚁头饰人手一个

2.用沙包做成的粮食人手两个

3.轻松欢快的音乐a，b

1.律动入场(音乐a)师：今天天气真好，蚂蚁宝宝们快和妈妈
一起来锻炼身体，做做蚂蚁操吧。

2.随音乐做律动热身

3.师:现在天气越来越冷了,蚂蚁宝宝们要把粮食运到温暖的
新家去,可是去新家的路很不好走,我们要先把本领学会了.



4.请一名幼儿示范后，再集体听老师的指令爬

5.放松

6.绕障碍爬

7.幼儿自由探索

8.请一名幼儿示范后，再集体练习一次

10.再游戏一次

11.整理活动(音乐a)

从这个活动中，我认识到幼儿园课堂教学中，教师首先要以
孩子为主体，同时要有驾驭课堂的能力，在引导孩子学习的
过程中，不断地发现问题，不断地变换教学手段和方法，从
而让每个幼儿都参与到活动中，准确地掌握知识。带领幼儿
游戏时，要顾及到绝大多数的孩子，将个别示范与分组游戏、
集体游戏相结合，可以根据幼儿的课堂情况不断地变换游戏
形式，从而提高每个幼儿的学习积极性。

幼儿园寒假活动安排方案篇七

活动目标：

1、知道在雪地上、冰面上要慢行，不去结冰的河面上、湖面
上玩耍。

2、遇到危险是不慌乱，能用正确的方法自救、求救。

3、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。



5、加强幼儿的安全意识。

活动准备：

1、多媒体教学资源：《可怕的冰窟窿》录音和图片;被大雪
覆盖的马路、结冰的路面等图片。

2、幼儿用书第38-----40页。

活动过程：

1、演示小实验，让幼儿认识的冰面易破裂，知道在冰面上玩
耍的危险。

(1)演示实验“易碎的冰面”：教师事先冻好一盆水，让幼儿
观察冰面，用手或其他物品按压或击打冰面，让幼儿观察冰
面破裂的过程，(有条件的可带领幼儿直接到结冰的小水池边
做本次试验)。

(2)引导幼儿讨论：如果到结冰的河面和湖面上玩耍会有什么
样的危险?

(3)教师小结：结冰的水面看上去光滑结实，其实非常容易破
裂。如果在结冰的河面或者是湖面上行走和玩耍就容易使冰
面破裂，小朋友容易掉在水里，非常危险。

2、教师讲述故事：《可怕的冰窟窿》，引导幼儿了解自救、
求救的方法。

(1)教师首先要完整的讲述一边故事。

(3)教师小结：当湖面、河面结冰时，小朋友们要记住不到冰
面行走、玩耍。如果不小心走到冰面上，发现冰面出现裂痕，
要立即卧倒，匍匐(爬着)前进或慢慢朝岸边滚动，同时要大
声呼喊，争取在最短的时间内得到救援。



3、出示多媒体教学资源：被大雪覆盖的马路、结冰的路面等
图片，引导幼儿观察讨论。

提问：冬天经常会下雪，路面会结冰，在这样的路面上怎样
走才是安全的?

教师小结：在雪地或结冰的路面上行走要尽量穿防滑的鞋子;
小心慢走，不追逐打闹;过马路更要紧拉大人的手，小心通过，
防止摔伤，避免危险。

幼儿园寒假活动安排方案篇八

1.了解病毒的严重性，知道一线人员的危险与艰苦。

2.学会通过谈话、收集资料等方法去了解事物。

3.感受逆行者的奉献精神，萌生敬佩、感恩之情。

有关一线人员的视频、照片、新闻等内容

1.成人和孩子交流疫情的事情，让孩子表达自己的想法。

(1)你了解的事情是什么样子的?

(2)你对这些事情有哪些想法?

2.成人和孩子一起观看相关视频、新闻、图片，了解一线战
疫人员的艰辛和伟大。

(1)你看见这些信息，有哪些想法?

(2)一线很危险，他们为什么逆行而上?

(成人可以引导幼儿明白，大家做事情，有的是职责所在，有
的是为了情怀信仰，不同的人有不同的追求，是普通人，更



是伟大的英雄)

3.查找资料，了解哪些人或者职业是“最美逆行者”，在背
后默默为我们美好生活而战斗着成人可以和幼儿一起查阅资
料，了解当时发生什么，有哪些人或者群体做了什么等等，
让幼儿从中感受到“逆行者”的含义。(医护人员、物质运输
人员、防疫基层排查人员、火神山建设者、志愿者等等，成
人还可以根据孩子信息接受能力，一起延伸了解非典、四川
地震、凉山火灾、天津大爆炸等等)

哪些故事或者瞬间触动你，为什么?

4.请孩子谈谈自己的感受。

(1)你有什么话想对他们说?

(2)如果你面临这样事情，你会怎么选择?为什么?

5.职业畅想，引导幼儿思考，塑造价值观

(1)你未来想成为怎样的人?

(2)为此你需要做些什么?

幼儿园寒假活动安排方案篇九

2、体育是提高幼儿体能，增强幼儿机体适应能力的基本

3、讨论：交流、讨论、描述。

对于中班幼儿来说，已经有了一定的活动能力，为此给他们
创造一定的空间与时间，给他们自主锻炼的机会。活动中，
他们玩得很开心，既锻炼了身体又愉悦了身心。



练习四散跑，锻炼敏捷、躲闪的能力。

基本动作主要指走、跑、跳跃、投掷、钻爬、攀等，他们是
人体最基本的活动能力，是人在各项实践活动中需要运用的
实用技能，也是锻炼身体的主要手段。在幼儿期，儿童在活
动期已逐渐形成各种基本动作，学会站立、走不、跑步、攀
登高物体等。但是由于身体各器官系统发育未成熟，机体的
动能比较差，所以幼儿各项基本动作都不够正确和协调，个
不够稳定和灵活。因此，基本动作是幼儿园体育的主要内容
之一。

在一块平坦的场地上画出一个大圆，供幼儿游戏。

1.准备活动：动一动

我是小兔，跳一跳;我是小鸟，飞一飞;我是汽车，快快
跑;……幼儿通过模仿各种动作，达到发展他们基本动作的目
的，幼儿模仿小白兔跳的动作，训练双脚向前行进跳的技能。

2.介绍游戏规则：

幼儿四散站在场地上，游戏开始大家四散跑开，边跑边
说“跑跑追追，跑跑追追，叫到谁，谁来追。”说完，教师
任意叫一名幼儿“某某，你来追。”被叫的幼儿马上去追拍
在场的幼儿，拍到2——3个幼儿后，游戏可重新开始。逐一
被拍到的幼儿要站到场外，暂时停止游戏。

3.幼儿游戏：边说儿歌边游戏

跑跑追追，跑跑追追，叫到谁，谁来追。发展幼儿的走、跑、
跳跃、等基本动作，不是枯燥的、单调的进行训练，而是通
过游戏，给予孩子练习的机会，是幼儿易接受，有的游戏不
需要任何玩具或器械，只要幼儿聚在一起就能够玩起来，在
游戏中他们始终保持着积极良好的情绪这对发展幼儿动作技



能和培养身体素质起着极其有效的作用，特别是“跑跑追
追”的游戏被捉的幼儿都集中精力地注视着扑捉者的行踪，
当扑捉者靠近时，被捉的幼儿会迅速跑离，当扑捉者远离时，
他们会放慢速度，甚至稍歇片刻，当扑捉者在此靠近时，他
们又会加快速度的跑离这种做出的动作反应，实际上是一种
灵活性，适应能力的表现。

4.放松运动：身体骨碌碌

上上下下，左左右右，骨碌骨碌一，骨碌骨碌二，骨碌骨碌
三，骨碌骨碌四，我和你做游戏。

幼儿园寒假活动安排方案篇十

通过暑假期间家访活动，切实加强幼儿园和家庭，教师和家
长的联系，使家长了解幼儿在园表现，教师了解幼儿的家庭
状况和成长环境。通过家访，争取家长的密切配合，敦促家
长切实履行监护人的职责，共同做好幼儿的假期安全教育与
防范工作，杜绝与遏制幼儿意外伤亡事故和案件，确保师生
过上一个安全、愉快、健康的假期。

分别是：20xx年xx月xx日至xx月xx日。

学前班：55人

大班：56人

中班、小班

主要采取逐电话联系的形式，主要以各班主配班教师分组包
班的办法进行。要有详细记录。

1、了解孩子家庭情况、成长环境、在家表现、学习习惯和生
活习惯；



4、重点宣传有关学生安全知识教育，重点是“防火、防骗、
防汛、防溺水、防交通事故、防暴雨地质灾害事故、注意饮
食卫生、远离不健康场所”等为主要内容的安全宣传教育，
督促家长认真履行监护人职责，切实负起对子女的教育、管
理、保护责任。

1、高度重视，精心组织。责任老师要提高思想认识，要认识
到暑假师生安全工作的重要性，以及这次全员家访工作的重
要意义，要牢固树立“以人为本、安全第一”的思想，加强
班级管理和家园联系，狠抓安全教育和防范管理工作，务必
将工作抓紧、抓细、抓实、抓出成效。

2、做好记录，反馈交流。各班对每个家访对象做好记录，家
访记录要实事求是，并做好访后分析。对家访中发现的问题
要加以梳理，并在今后工作中调整教育教学方法。家访结束
后，要把家长的意见和建议及时向我园反馈，跟踪了解幼儿
在家访后各方面的变化、反应，并及时给予相应的教育。

3、严肃纪律，追究责任。教师要严格按照上级工作要求，认
真做好全员家访工作，学校将对此项工作进行检查、督查。


