
光盘行动拒绝浪费的宣传语(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

光盘行动拒绝浪费的宣传语篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

当前，餐桌上浪费的粮食数量巨大，舌尖上的浪费触目惊心，
在我们的身边，对粮食的浪费比比皆是。我国每年浪费食物
总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之一，
也就是说，我们每年倒掉了约2亿人一年的口粮。餐桌礼貌是
人类礼貌的缩影，小餐桌，承载的不仅仅仅是人类的生生不
息，更传承了人类自古以来礼貌有礼、节俭惜福、珍爱粮食
的优良传统。光盘是一种节约，是一种素质，是一种美德。
为进一步弘扬中华民族勤俭节约的美德，校学生会、研究生
会向全校师生发出如下倡议：

1、注意礼貌就餐，倡导健康饮食。在用餐时，注意自觉排队、
主动礼让;爱护餐厅设施，持续环境卫生，主动回收餐具;饮
食注重营养分配，合理选取，杜绝暴饮暴食。

2、努力厉行节俭，坚决杜绝浪费。杜绝攀比浪费，树立浪费
可耻、节约光荣的理念，努力做到按需选餐，不剩菜，不剩
饭，做光盘一族，珍惜粮食，拒绝浪费。

3、坚持身先示范，用心倡导新风。在自身厉行节约的同时，
也倡导大家做勤俭节约的实践者、宣传者、监督者，在全校
范围内营造勤俭节约的良好氛围。



一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。光盘不
仅仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡导珍惜的生活态
度。期望全校师生员工用心支持和响应光盘行动，从此刻做
起，从身边做起，从一日三餐做起，珍惜资源，理性消费，
做一个光荣的光盘一族，共同为建设礼貌、和谐、环保的社
会环境作出自己的贡献!

校学生会

20xx年x月xx日

光盘行动拒绝浪费的宣传语篇二

亲爱的老师们、同学们：

有关数据显示：xx人每年在餐桌上浪费的粮食价值高达xx亿元，
被倒掉的食物相当于x亿多人一年的口粮。“舌尖上的浪费”
触目惊心，令人痛心。目前，全国各地兴起了倡导将盘中餐
吃光、喝净、带走的“光盘行动”。作为青年学生，我们应
该带头在校园内开展此项行动，并号召全校师生文明就餐，
加入到“光盘行动”中来。

我们倡议：树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，做“光盘
行动”的发起者。牢记勤俭节约，改变铺张浪费的饮食习惯，
反对过度消费。

我们倡议：弘扬文明之风，传播节俭之种，做“光盘行动”
的推广者。通过短信、微博等传统或网络媒介宣传“光盘行
动”，让更多的人了解“光盘行动”、踊跃加入“光盘行
动”，让节俭之风吹遍xx省乃至全国的高校校园。

我们倡议：从自身做起，从细节做起，做“光盘行动”的实
践者。争做“光盘”达人，适当点餐，拒绝攀比，以“光
盘”为荣，以“剩餐”为耻，实在吃不了的，也要“兜着



走”。

“光盘”不仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡导珍惜
的生活态度;“光盘”不仅仅是形式，也是一种保护资源、健
康时尚的生活习惯。让我们从今天起，文明就餐，珍惜粮食，
爱护资源，做一个光荣的“光盘一族”吧!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

光盘行动拒绝浪费的宣传语篇三

敬爱的教师、亲爱的同学们：

当前，随着人们生活质量的升高，“舌尖上的浪费”现象也
日益严重，浪费粮食的情景在我们身边比比皆是。餐桌礼貌
是人类礼貌的缩影，餐桌虽小，却传承了人类自古以来礼貌
有礼、节俭惜福的优良传统。为进一步弘扬中华民族勤俭节
俭的美德，值第46个“世界地球日”之际，环境科学与工程
学院院学生会向全校师生发出如下倡议：

1、礼貌就餐，健康饮食。用餐时注意自觉排队、主动礼让;
爱护餐厅设施，坚持环境卫生。

2、厉行节俭，杜绝浪费。树立“浪费可耻、节俭光荣”的理
念，按需选餐，不剩菜、不剩饭，做“光盘一族”。

3、身先示范，倡导新风。与身边的人一起做勤俭节俭的实践
者、宣传者、监督者，在全校营造勤俭节俭的良好氛围。

“光盘”不仅仅是一种形式，更是一种保护资源、健康时尚
的生活习惯。期望全校师生进取支持和响应“光盘行动”，
珍惜粮食，礼貌就餐，做一个光荣的“光盘一族”，共同为



建设礼貌、和谐、环保的社会环境作出自我的贡献!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

光盘行动拒绝浪费的宣传语篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

当前，餐桌上浪费的粮食数量巨大，“舌尖上的浪费”触目
惊心，在我们的身边，对粮食的浪费比比皆是。我国每年浪
费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十
分之一，也就是说，我们每年倒掉了约2亿人一年的口粮。餐
桌文明是人类文明的缩影，小餐桌，承载的不仅仅是人类的
生生不息，更传承了人类自古以来文明有礼、节俭惜福、珍
爱粮食的优良传统。“光盘”是一种节约，是一种素质，是
一种美德。为进一步弘扬中华民族勤俭节约的美德，校学生
会、研究生会向全校师生发出如下倡议：

1、注意文明就餐，倡导健康饮食。在用餐时，注意自觉排队、
主动礼让;爱护餐厅设施，保持环境卫生，主动回收餐具;饮
食注重营养分配，合理选择，杜绝暴饮暴食。

2、努力厉行节俭，坚决杜绝浪费。杜绝攀比浪费，树立“浪
费可耻、节约光荣”的理念，努力做到按需选餐，不剩菜，
不剩饭，做“光盘一族”，珍惜粮食，拒绝浪费。

3、坚持身先示范，积极倡导新风。在自身厉行节约的同时，
也倡导大家做勤俭节约的实践者、宣传者、监督者，在全校
范围内营造勤俭节约的良好氛围。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维
艰。”“光盘”不仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡



导珍惜的生活态度。希望全校师生员工积极支持和响应“光
盘行动”，从现在做起，从身边做起，从一日三餐做起，珍
惜资源，理性消费，做一个光荣的“光盘一族”，共同为建
设文明、和谐、环保的社会环境作出自己的贡献!

倡议人：

日期：

光盘行动拒绝浪费的宣传语篇五

尊敬的人们：

为贯彻厉行节约，反对浪费的精神，在全区形成文明、科学、
健康的餐饮消费新风尚，我们特向全民朋友发出“响应光盘
行动，拒绝餐饮浪费”倡议:

一是传承取之有度、饮食调理的中国饮食文化和中华民族爱
物知恩、尊重劳动、珍惜幸福的传统美德。

二是积极参与文明用餐“光盘行动”，提倡就餐打包剩饭剩
菜，“光盘”离开，拒绝“舌尖上的浪费”。

三是遵循“吃多少点多少、不够再点、剩菜要打包、千万别
浪费”的理性消费理念，增强勒俭节约意识。

四是提倡使用消毒的公共餐饮具，不直接用一次性餐具和非
食品级型塑料袋，循环利用安全卫生餐具。

五是积极举报使用劣质油和变质食品，促使餐饮企业含法经
营、诚信经营、亮证经营。拒绝消费国家明令禁止的野生保
护动物及来路不明的食品原料。



六是自觉道守公共道德规范，倡导餐桌礼仪，做到在餐桌上
不大声喧哗，开车不喝酒，酒后不驾车。

让我们身体力行，从我做起，从现在做起，与文明握手、与
陋习告别，养成勤俭、理性、健康、安全的生活方式，用文
明餐桌行为谱写美德人生，以勤劳节俭创造更加美好的生活!

倡议人：

20__年__月__日

光盘行动拒绝浪费的宣传语篇六

亲爱的广大干部职工：

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。小
小的餐桌，传承了中华民族尊重劳动、珍惜粮食的传统美德。
节约粮食、文明就餐，不仅是个人良好素质的体现，更是一
种勤俭美德的塑造。为了进一步弘扬中华民族勤俭节约的美
德，大家一起来向舌尖上的浪费说“不”，我们向广大干部
职工发出如下倡议：

1、公务接待用餐时，要严格遵守各项节约措施，从简安排活
动，杜绝公款浪费现象;

3、餐后建议对没有食用完的食物打包带走，拒绝剩宴，“光
盘”为荣;

4、从自身做起，从细节做起，与文明握手、向陋习告别，时
刻牢记节约粮食光荣，浪费粮食可耻的观念。

我光盘，我光荣。从我做起，从现在做起。让我们用节约演
绎生活，用行动展示形象!



倡议人：

20__年__月__日

光盘行动拒绝浪费的宣传语篇七

亲爱的师生们：

据有关数据显示，我国每年浪费食物折合粮食约500亿公斤，
相当于两亿人口一年的口粮，而且被浪费的粮食成为了垃圾，
这种垃圾很容易滋生害虫引起鼠疫，为我国造成了许多灾难。

而相反，如果我们节约粮食，珍惜粮食则可以避免许多不必
要的灾难。“一粥一饭，当思来之不易。半丝半缕，恒念物
力维艰。”勤俭节约是中华民族的优良传统，我们应该把它
更好地传承下去。所以，我在此发出以下倡议：

一、树立节约光荣，浪费可耻的思想观念，鼓励节约，坚决
反对浪费的行为。

二、在外吃饭时，应按需求购买食物，能吃多少买多少，不
能剩饭剩菜，实在吃不完应该打包带走。

三、在学校食堂的倒饭处安排几名同学进行抓拍，对剩饭剩
菜多的同学进行扣分，并且点名批评，告知其班主任。

四、积极宣传光盘行动，让更多人参与到此次行动中来，并
监督身边的人有没有浪费粮食的行为，如果有，应立即制止。

亲爱的老师和同学们，让我们行动起来，让光盘行动充满我
们的生活，让我们的生活因节约而变得更加美好。

倡议人：



20__年__月__日


