
2023年夸赞自己的演讲稿 赞美护士演讲稿
(模板8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一
看吧。

夸赞自己的演讲稿篇一

大家好!

有人说，用自己的左手温暖自己的右手是一种自怜。而用自
己的双手去温暖别人的双手，却是一种奉献。作为一名白衣
天使，面对患者渴求的目光，我们义无反顾。面对工作的一
贯平凡，我们从容不迫。面对肩负的神圣职责，我们兢兢业
业。面对时代的召唤，我们一往无前，因为我们双臂撑起的
是希望，爱与奉献是白衣天使无悔的选择!在我小的时候，我
就非常羡慕这份工作。白衣天使，多么神圣啊!现在，我已如
愿以偿，我是这么想的，也是这么做的。护士的职业看似平
凡，但要做好却很不容易，就想一位老护士说的那样，职业
没有贵贱高低，平凡与不平凡的差别在与它们的目的是否高
尚。

奉上爱心一片,献出真情满怀，患者痊愈后的笑脸和真诚的感
谢,是我对我们最好的褒奖，把燕尾顶在发稍,把圣洁挂在胸
襟，我们带的燕尾帽啊!虽然没有皇冠的高贵典雅，也没有博
士帽的潇洒容光，但却闪耀它圣洁的风采，我不是演员，但
我要在人生的舞台上展示最优美的白衣神韵，我不是模特，
但我要拿出心中最优美的时装。

面对患者，我们得失无悔，奉献无悔，因为我们的付出换来



了一个个鲜活的生命…因为我们的付出，换来了千家万户的
笑声…因为我们的汗水和心血时刻与家属的悲喜融在一起,都
在大大的书写两个字——亲情。

经过一年多的工作，院领导和护士长也给予了我很大的鼓励，
给了我许多意想不到的荣誉，我想这都是我前进路上的动力，
我们只有不断努力，才无愧于这一神圣的称号，我们只有把
爱化为动力，才能为天使插上奋飞的翅膀，我们只有把爱付
诸行动，才能用爱心。

夸赞自己的演讲稿篇二

我们的学校位于历史悠久的修武县宋塔南邻。她是一座美丽
的校园。整个校园被南、北、西三座高大的教学楼包围着。

来到校门口，抬头看“修武县实验小学”几个大字映入眼帘，
一缕阳光射来，闪烁着耀眼的光芒。

进了校园，迎面看到的是一座雏鹰的雕塑，它象征着：我们
在这座校园里长大，总有一天要展翅高飞，学会自强自立，
翱翔在广阔的蓝天。雕塑的周围，栽种着黄杨、小草，一阵
微风吹来，使人感到了秋天的凉爽。

与雕塑遥遥相对的是西教学楼，教学楼正面上写着我们的校
训：团结勤奋，励志健美，尊师爱生，务实创新。他们在阳
光的照耀下显得格外醒目。

校园的中间是旗台，高高的旗杆上飘着鲜艳的五星红旗。每
当星期一早上，我们全校师生都聚集在这里，举行每周一次
的升旗仪式。

穿过南楼，来到操场，同学们各自在进行着踢足球、跑步、
跳远等各项体育活动，热闹极了。



夸赞自己的演讲稿篇三

头一次写这东西，但自我感觉还不错。虽然几乎没有自己的
东西，整篇基本上是从各种材料里面喀嚓下来拼接在一起的，
创作来源于生活么!

自主创新――企业发展的"重头戏"

灵犬辞旧岁，金猪迎新春。回顾xx年，是我们企业发展史上
最有历史意义的一年。从四月邢机公司整体加入中国中钢集
团以来，仅仅九个月的时间，我们就取得了令人瞩目的辉煌
成绩：企业生产经营的各项指标连创历史新高、经济实力得
到了较大的提高、职工收入明显增加生活明显改善、各项事
业快速发展。这些成就的取得，是企业党委正确决定和坚强
领导的结果，是全体职工顽强拼搏、艰苦创业的结果，也是
公司上下锐意改革、自主创新的结果。

事实证明，自主创新是企业发展的灵魂，更是一个民族兴旺
发达的不竭动力。去年召开的两会和通过的"xxx"规划纲要中，
一个重要的议题是讨论新型工业化道路。而在新型工业化道
路当中，特别强调企业自主创新能力的建设。目前，我国已
经是一个跨国公司林立、高速发展的国际市场，我国企业已
经开始"与狼共舞"，竞争焦点也已经从产品质量集中到技术
研发初创阶段，在这种环境下，决胜的筹码就是依靠科技自
主创新。

因此，我们在实施xx年企业发展规划和战略决策中，应把自
主创新摆在突出位置。自主创新是一个复杂的过程，这个过
程既要一步一个脚印地积累，也要抓住机遇，实现跨越式发
展。在这个过程中，广大职工要通过学习再学习，依据企业
自身的发展状况，制定产品创新策略与步骤，构建科学、规
范、系统的自主研发创新体系;通过运用新技术、新工艺，包
括新的组织方式、新的管理体制来实现经济新的增长;我们还
要放开心态，大胆与国际一流企业进行技术、产品的深入交



流和合作，从而大大加速自主创新的进程。

作为erp系统的研发人员，我们更能体会到技术创新的重要性。
从国内外erp设计的成功实践来看，电子软件要实现更大突破，
必须首先提高自主创新能力，掌握核心编程技术只能依靠自
主创新。我们要通过深入的学习积累，不断追求编程技术的
实用性与先进性，进一步提高erp软件的开发效率和质量，提
高其灵活性、开放性、可定制性和可集成性。让erp更好的为
企业各部门服务，最终实现成果优良转化，取得市场效益，
赢得市场竞争力。

自主创新，是企业发展的"重头戏";自主创新，离不开你，也
离不开我。朋友们，前进的号角已经吹响，邢机新的腾飞指
日可待。让我们以新的工作气息和活力去迎接新一年的机遇
和挑战，不畏艰难、开拓进取，为"实现21亿生产经营目标、
创造一流工作业绩、争作世界轧辊行业第一强企"这个奋斗目
标而进献全力。

夸赞自己的演讲稿篇四

就让我来赞扬您吧!您是一支蜡烛，为我们照亮;您是花园的
园丁，我们是花园里的花朵，您用辛勤劳动的汗水哺育了我
们!

您是辛勤的园丁，我们还是花园里正在成长的花朵。每当我
们犯下了错，您总是心平气和、语重心长地给我们讲大道理，
头头是道，让我们心服口服。一些调皮倒蛋的学生也渐渐变
乖起来，也爱学习了。

您是花园里的园丁，我们是花园里的花朵。是您，把我们这
些天真幼稚的孩子教育成一个个即讲文明又懂礼貌的大学生、
一个好学生。

您是辛勤的园丁，我们是花园里的花朵。只要我们有事找您，



您总是面带微笑、和蔼可亲地给我们讲解，直到我们听懂为
止，而不是学生不会或反应慢就去责骂学生，让学生失去信
心。

您是辛勤的园丁，我们是花园里的花朵。我们大家都感谢您!
在您的精心呵护下，我们这写祖国的花才会快快乐乐、健健
康康地成长，长大以后去报效祖国!

您是花园里辛勤的园丁，哺育了我们;您是一支蜡烛，为我们
照亮;您是黑暗中的一盏明灯，指引我们向前;您是河水，我
们是水中活蹦乱跳地小鱼，是您哺育了我们。您常常教导我
们：要好好学习，坚持不懈，为我校争光，为班级争光，让
别人为你的存在而感到无比自豪!我们非常地感谢您的教诲，
在此，我替我们班的学生对您说一声：谢谢您，老师!

夸赞自己的演讲稿篇五

你们好!在你们每每受到赞美时，心里是不是涌起一丝甜蜜?
没错这就是赞美的力量。美国作家马克.吐温说：“一句赞美
的话能当我十天的口粮。”可想而知赞美的魅力是巨大的。

现在就和我一起来称赞别人，对他人流露出会心的一笑，你
的心里也有一缕遮不了的阳光。

那时我明白了：一句赞美，不经意的赞美也许会改变一个人
一生的命运。同学们让我们携手去学会那使人甜美的赞美吧!

夸赞自己的演讲稿篇六

人们常说表扬是成功的泉源，每一个人都希望得到他人的表
扬。而我也不例外，但是我的妈妈却不喜欢表扬我，有时还
给我小小心灵无法承受的打击。

记忆的年轮渐渐回转，我——仿佛回到了那一天。



灿烂的阳光照进教室里，我信心满满地走上讲台，接过老师
递给我的语文试卷。“95。5分！”我惊讶地读起试卷上的分
数，乐不可支。想想自己一个成绩中等的学生竟能考出这等
成绩就觉得不可思议，哈哈~，回到家妈妈肯定会好好表扬我。

放学了，我得意洋洋地走在大街上，大摇大摆的模样十足像
一个刚打完胜战的将军凯旋而归，路旁两道郁郁葱葱的植被
像是围观我的群众，向我点头哈腰，在微风的演奏下，为我
优异的成绩而翩翩起舞。我感到高兴极了，想想等会儿妈妈
对我的骄傲和表扬，心里就是一阵乐。

一入家门，就迎来妈妈那懒洋洋的“问候”：“考得怎么
样？”我骄傲地告诉她：“95。5分！”我满怀激动和期盼，
希望妈妈能表扬我几句，没想到——“哎哟喂，‘瞎猫撞见
死耗子’喽！”我听了，心顿时凉了半截，心里不由得涌起
一团火，向妈妈振振有词地反驳道：“妈妈，您就不能表扬
表扬我吗？我努力地预习学习复习，就是为了取得好成绩。
学习态度称得上是‘好学深思’，如今换来的竟是您着句
话！”妈妈听了突然大发雷霆，对我“吼”道：“我不表扬
你，不就是怕你骄傲吗？所谓满招损，谦受益。考次好成绩
不代表你就很厉害……”我听呆了。我突然觉得我像一只负
着重罪的小羔羊，在威武的妈妈面前手足无措。自己本想得
到妈妈温暖的表扬，不料到自己却“引狼入室”。

我是一名小学生，一名普通而平凡的小学生，我不渴望妈妈
给予我轿车别墅，只是真诚地向妈妈乞求：请多一些表扬我，
我需要您那可贵地话语，它们能使我的心充满自信，走向成
功！

夸赞自己的演讲稿篇七

中国有许多名胜古迹，就从世界闻名的喜马拉雅山说起吧，
它傲然挺立在祖国的青藏高原上，直上云霄，很少有人能登
上山顶，所以它是我们努力的目标;在北京有一条巨龙横卧在



八达岭上，那就是长城，长城是世界七大奇迹之一，是我国
古代一项伟大的建筑工程;还有故宫，是全世界规模最大、保
存最完好的古代皇宫建筑群，也是代表中国古代建筑最高水
平的杰作。它们历史悠久，是历史的见证，是生命的记录，
是我国古代劳动人民智慧的结晶。

我站在世界的东方，开始浮此刻我眼前的是发明火药、指南
针、造纸术、活字印刷的辉煌历史，继而是世界最大最先进
的三峡大坝的建造现场和在太空中翱翔的神州六号载人飞船。
啊，祖国，你早已从四大发明领先于世界的自我陶醉中摆脱
出来，正在向世界高新科技领域迈进。

我们的热血和祖国一齐沸腾，我们的生命和祖国一齐兴旺，
我们的欢乐和祖国一齐汇成奔流不息的海洋，我们的未来和
祖国一齐走向辉煌!

20__年8月8日，是一个举世瞩目的日子，奥运会将在中国举
行!20__年8月8日8点8分，是一个激动人心的时刻，奥运会在
北京开幕了!

当五彩缤纷的烟火在空中绽放时，当20__名演员击缶倒计时，
当象征奥运的梦幻五环缓缓升起时，当29个脚印穿越北京天-
安-门迈向国家体育馆时，全场掌声雷动。全中国沸腾了，全
世界沸腾了。

她的歌声不仅仅飘荡在“鸟巢”上空，更飘进了人们的心窝。

在她的歌声中，56个民族的儿童手牵着手，举着鲜艳亮丽的
五星红旗，向会场中心跑来。他们的脚步多么轻快，他们的
笑容多么自豪。是啊，因为有56个民族的团结奋进，才有中
国今日的繁荣富强。

在她的歌声中，解放军叔叔接过五星红旗，高高举起，向升
旗台走去。他们的步伐多么整齐，他们的神情多么庄严。是



啊，因为有解放军叔叔的无私奉献，才有中国今日的繁荣富
强。

在她的歌声中，我们热泪盈眶。回首过去，我们中国有着太
多太多的耻辱。八国联军一把火烧光了圆明园，许多稀世珍
宝从此销声匿迹;日本侵华，仅仅是南京大屠杀，就使35万中
国人从此失去生命;8年内战，又使许多中国人流离失所……
可是我们中国是一个不屈的民族，就像歌中所唱的：“我们
团结友爱坚强如钢”。洒下了多少的汗，流下了多少的泪，
才有中国今日的繁荣富强。

林妙可的歌声多么响亮，在祖国的上空飘荡。她唱出了中国
人的心声，唱出了中国人的自信，也唱出了中国人的骄傲。

夸赞自己的演讲稿篇八

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际,如大海般广阔无垠,沐浴着爱的阳光,
洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，才是
幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起!等到救援的人员赶到时，母亲早己
死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她的
孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜甜
的小脸上!在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子!

多么刻骨铭心的心理历程啊!这母爱深入骨髓，融入血脉，牵
动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴然



心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其他
任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆!气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫!看着妈
妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛!

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松;让我为您舒展
您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽放
在我的心中;让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春天!

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中!

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于母亲。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着母亲的心血，而我们每个人都是在母亲的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

母亲的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。



母亲的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

母亲的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的母亲安康!快乐!


