
2023年尊重自然班会备课单 尊重班会教案
(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

尊重自然班会备课单篇一

停泊在昨日离别的码头

好多梦层层叠叠又班驳

人在夕阳黄昏后 陪着明月等寂寞

多少痴狂有时难御晚秋风

经过你快乐时少烦恼多

经过我情深意浓缘分薄

谁说青春不能错，情愿热泪不低头

——只有珍惜每一滴水 才有了浩瀚的大海

只有珍惜每一束阳光 才有了明媚的春天

——只有珍惜每一棵小树 才有苍莽的森林

只有珍惜每一份爱 才有温暖的人间

2.珍惜时间，珍惜感情，珍惜朋友。在这个社会，值得我们
珍惜的事物无处不在。囊荧映雪，凿壁借光的事例比比皆是。



那么在同学们的身边，又发生过哪些关于珍惜的事例呢？请
同学们畅所欲言。

3．小品：

或许对于如今坐在这宽敞明亮的教室中的同学们来说，从来
没有见过一截木板，两块石头所拼成的课桌，也没有经历过
在一堵破败的墙根里读书的滋味，但这，确实是我们身边所
发生的，也是我们的同龄人所经历的。所以今天，我们想把
这些来自大山深处的图片带给大家，希望大家，能够透过这
一张张图片，得到更多心灵的力量。

4.同学们分组讨论，自由发言

对于我们生命中的一切，我们不仅要珍惜它，更要常怀一颗
感恩的心

落叶在空中盘旋，谱写着一曲曲优美的乐章，那是大树对滋
养它大地的感恩

白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅感人的画面，那是
白云对哺育它蓝天的感恩。

因为感恩才有了这个多彩的社会，因为感恩才让我们懂得了
生命的真谛

5.小品：

对我们，父母从来都是默默付出，不求回报。今天，我们是
子女；明日，我们也将成为他人的父母。现在，就请同学们
拿起面前的纸片，将父母为自己做过的，与自己希望今后我
们的子女为我们做的，都记录下来。

6.同学们将自己写的与同桌交流，可以自由发言。



“感恩的心，感谢有你。”让我们唤起心中的那颗感恩的心

7.全班同学齐唱感恩的心，一起比手语。

8.班会结束。

尊重自然班会备课单篇二

设计方：(以下简称乙方)____________________

一、工程概况

1、工程地点：____________________

2、建筑面积：____________________

使用性质：____________________

房屋结构：____________________

二、设计程序

1、甲乙双方经协商设计费按套内建筑面积____________计取。
阁楼设计费按套内建筑面积(如要求特别创意的按套内建筑面
积计算，非特别创意的按一半的套内建筑面积计
算。____________计取，设计费总计______元。

2、设计协议签订后，即由甲方付与乙方方案设计定金为总设
计费的______%，即______元。

乙方在收到甲方提供的有关图纸，对工程进行实地勘测后在
天内，提出设计构想，形成设计方案平面图，创意透视草图，
由甲方审阅。

在甲方确认平面方案图并支付施工图设计费即总设计费



的______%后，乙方在天内完成施工图设计，包括平面布置图，
天花平面图，效果图(公共区域效果图一张)，立、剖面图等。

6、甲方如需乙方提供______个区域以上的效果图应事先说明，
并应于方案设计前付清效果图成本费(效果图______元/张)。
现甲方要求绘制部位效果图张，总计______元。

7、施工图由甲方签字确认后，并由乙方盖好公司公章后，施
工图才算正式有效。否则应为无效，乙方不对所有施工图负
责。

三、双方责任

(一)甲方责任

1、甲方保证提交的资料真实有效，若提交的资料错误或变更，
引起设计修改，须另付修改费。

2、在合同履行期间，甲方要求终止或解除合同，甲方应书面
通知乙方，乙方未开始设计工作的，不退还甲方已付的定金;
已开始设计的，甲方应根据乙方已进行的实际工作量，不足
一半时，按该阶段设计费的一半支付;超过一半时，按该阶段
设计费的全部支付。

事先经甲乙双方确认的方案，在施工中途甲方提出2次以上的
修改，乙方工作量相应增加设计费。

对未经甲方确认的，或未付清设计费的图纸均不能外带。

5、施工中，甲方要求更改设计图纸必须经乙方同意。如甲方
提出的修改图纸影响房屋结构或装修内部结构，乙方不同意
修改，而甲方执意要改的，其一切后果均由甲方自负。

6、甲方有责任保护乙方的设计版权，未经乙方同意，甲方对



乙方交付的设计文件不得向第三方转让或用于本合同外的项
目，如发生以上情况，乙方有权按设计费双倍收取违约金。

7、负责承担要求设计师外出考察或选料时所需的出差费用。

8、凡甲方在设计图纸上签字或付清全部设计费后三天内未提
出异议者均作为甲方对设计图纸的签收和确认。

(二)乙方责任

1、乙方按本合同约定向甲方交付设计文件。

2、乙方对设计文件出现的错误负责修改。由于乙方设计错误
造成工程质量事故损失，乙方除负责采取补救措施外，应免
收受损失部分的设计费。

合同生效后，乙方要求终止或解除合同，乙方应双倍返还设
计定金。

乙方负责向甲方施工时解释图纸和协助解决技术上的疑难问
题。

四、其它

1、本合同中所称室内装修设计系解决功能，艺术性的“形”
的设计，而不含原有建筑构造的安全鉴定，及其构造变更后
的加固和技术措施。若业主需要应另行委托设计。

2、凡本设计在实施前甲方或施工企业均应按规定办理有关审
批手续，并应遵循相关规范与要求。若有差异均应以规范或
审批结论为准，否则乙方不承担责任。甲方或施工企业在实
施前均应与设计师进行图纸交底，凡未会审交底而进入施工
所产生的一切问题均与乙方无关。

如本设计项目非本公司施工的，由于甲方所请施工公司或施



工队不理解图纸而需乙方多次到施工现场的，市区内甲方应
支付乙方元/次的外出费，市区外甲方应支付乙方元/次的外
出费，甲方承担交通费及旅差费。

对甲方提出的有违反设计规范的建意及要求，乙方有权不予
采纳，如甲方要求乙方强制采纳设计的，乙方不承担由此引
起的一切后果。

5、本合同在履行过程中发生纠纷，委托方与设计方应及时协
商解决。协商不成的，可诉请舟山市定海区人民法院解决。

6、本合同未尽事宜，双方可签订补充协议作为附件，补充协
议与本合同具有同等效力。

7、本合同一式两份，甲乙双方各执一份，本协议履行完后自
行终止。

甲方名称(签字盖章)___________

乙方名称(盖章)：____________

签订日期：______年______月______日

尊重自然班会备课单篇三

树木，为我们提供了很大的便利，如：用它制成的纸张我们
可以在上面写字、画画，一次性筷子我们可以用它吃饭;它还
可以抵挡洪水、沙尘暴等自然灾害。但在无声无息中，我们
不知道浪费了多少棵树木。

一次性的木头筷子，为我们的生活提供了很大的便利。但是，
我们每年能消耗一次性筷子450亿双，约消耗木材166万立方
米。每加工5000双木制筷子要消耗森林100多亩，一年下来总
计3.6万亩。这是一组多么可怕的数据!因此，我提议：餐馆



里不提供一次性的木头筷子;我们外出吃饭都自己携带筷子，
减少一次性木头筷子的使用。

在一些农村里的人们都劈柴烧火做饭，树木就这样变成一缕
缕青烟消失在浩瀚无边的天空中。就这样，森林中出现了裸
露的土地，人们也不加节制地砍伐树木。因此，我提议：时
代在变化，科技越来越发达，越来越先进，住在农村里的人
为什么不用天然气做饭呢?这样既不用忍受柴烟的气味，也可
以保护许多树木。

如果我们每天少用1张纸，每天少用1双木头筷子，每天少用1
个木柴;那全中国每天就能节省13亿张纸，13亿双筷子，13亿
个木柴!

尊重自然班会备课单篇四

二、

1、让各小组收集有关“勤奋好学”的典故；

2、让同学收集身边“不尊重他人”的事例；

3、收集同学中的优秀作业及试卷；

4、组织学习优秀的同学写“学习经验交流”发言稿；

5、确定主持人及活动时间、地点

活动记录：

甲：有一首歌叫勤奋，它美妙动听，让我心情愉悦有一首诗
叫尊重，它意蕴婉约，让我回味无穷从接受教育起，老师的
教诲就在身边勤奋学习，尊重他人我们清楚勤奋的内涵,我们
收获被尊重的甘甜!“勤奋好学，尊重他人”主题班会现在开



始!

甲：智慧源于勤奋,伟大出自平凡,而那些同学的成绩如此优
异又是因为什么呢?接下来让我们听听成绩优秀同学的学习方
法吧!

（a同学：我觉得学习有目标是很重要的，那才不会像无头苍
蝇一样撞来撞去对自己的事情很有目标，玩的时候尽情的玩，
学的时候我就能专心的学每当我取得成绩的时候，每当我能
够站在台上领奖的时候我就心里很高兴，因为我觉得我没有
给父母丢脸但是爸爸对我说：笑在最后才是笑的最好我知道
我的成绩还不值一提，我将用最大的力量最大的信心去取得
最好的成绩，同学们看我的吧！

b同学: 鲁迅曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤总
还是有的”时间一分一秒的过去，同学们，花有重开日，人
无再少年让我们用剩下的时间，勤奋读书，勤思好问，让我
们把握手中的时间，争取在期末考试中取得好的成绩，给父
母一份满意的答卷！）

甲：学习要树立好榜样，那么他（她）有哪些值得你学习呢？

a字迹:书写工整 b 做题:认真专心,仔细检查 c 质量:速度快,
效率高）

乙：那么怎样才能提高学习效率呢?我们又该怎么做呢?

（通过讨论得出：a要有明确的目标信念, 这样学习就不会得
过且过! b兴趣是最好的老师,它使学习事半功倍!c勤奋好学是
成功的关键,只有学贵有恒才能不断进步! d抵挡诱惑,让懒惰
远离我们的身边!）

甲：下面请同学们分组讨论不被别人尊重的感受



（讨论热烈，纷纷表示要尊重他人）

宣传口号：勤奋是成功之母，尊重是自信之源

尊重自然班会备课单篇五

大家好！

“不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
不去想身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给
世界的只能是背影。不去想未来是平坦还是泥泞，只要热爱
生命，一切，都在意料之中 ！”这是同学们一个月以来最大
的感悟，这短小精练的诗完整的展现了生命的价值，是值得
同学深深记住的。

我班积极响应学校的号召，围绕着三月生命教育月展开了一
系列的活动。着眼于我班全体学生身心的和谐发展，以观看
录像、专题教育、课外活动为载体，让同学懂得：生命需要
用真心演绎，需要尽全力走好每一步。只要用心呵斥，生命
的道路就是美的极致，每朵花都有其独特的色彩，每颗星都
有其光芒的璀璨，每缕清风都会送来凉爽，每滴甘露都会滋
润原野，都会留下不朽的诗篇。让同学认识自身的价值与意
义。

我班利用班会观看了电影《暖春》，同学们都被影片内容及
人物饱含深情的表演所打动，每一个人都从中有所感悟，对
生命有了另一番理解。

我班开展了一次丰富多彩且有意义的校主题班会活动。“感
受生命，珍爱生命，生命之花将盛放出永不凋谢的花朵！”
是我们这次班会的主题。从主持人的话中同学对生命有了更
深的了解，接着我们讲述了许多有关于生命教育的故事，介
绍了保护生命的一些基本常识与措施，主持人进行了总结。
最后，我们的班会在主持人的结束词中圆满结束了。



我们懂得了生命不仅仅重在保护，更重要的是理解生命，珍
爱生命，尊重生命，进而创造生命的光辉成就，将短暂的生
命化为无尽的奉献与创造中。

生命教育月每个同学都写下了自己对生命的理解。生命不是
苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，生命是由铁到钢的锻
造过程，生命是走向人生辉煌的风帆。只有积极的抓住生命
的脚步，才算是真正的活过了。

我的演讲完毕，谢谢大家！


