
有创意的三八妇女节活动方案 三八妇女
节创意活动方案(实用6篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

有创意的三八妇女节活动方案篇一

组长：王雪洁刘文华、王正伟

裁判长：张伟

裁判员：吴静、关迎春、孙秀炬、隋娜、曲晓菁、杜林青、
陈浩然、王麒丞

1、“筷”乐大搬家

2、趣味保龄球

三月12日（第八节、五楼）、三月13日（第七、八节、操场）

（一）“筷”乐大搬家规则：

1、四十秒时间内，参赛队员用筷子将乒乓球从a箱夹运到b箱
中，最终累计b箱中乒乓球个数，作为最终成绩。

2、夹运过程中不能有手扶、手托等辅助动作，否则按犯规处
理，不计个数。

3、根据比赛成绩设相应奖项。



（二）趣味保龄球规则：

1、将十瓶不同饮料（红茶、绿茶、矿泉水代表三种不同奖品
等级），摆成“正三角形方阵”。

2、参赛队员持实心球以地滚球方式击向“三角形方阵”，以
击倒的个数及种类确定获奖等级。

3、只能以地滚球方式，不能以抛或投的形式进行。

1、准时参赛，过时不候。

2、安全第一，量力而行。

3、服装轻便，作好热身。

4、未尽事宜另行通知。

有创意的三八妇女节活动方案篇二

三八妇女节是广大妇女的节日，为了体现社区对女同胞的'特
别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，特举办此次活动，
同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，创先争优活动紧密结
合，激励广大妇女满怀热情投身于工作当中，促进社区和谐
发展。

庆祝三八妇女节

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济实惠的物品，预计人均x元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女性为主的使用用品。

1.猜谜语（共三十道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑



筋急转弯方面的一些简单的谜语）

2.转凳子

3.顶气球

4.掂乒乓球（每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，
中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢）

5.做动作，猜东西（2人为一组，每次2到3组参赛，准备一个
盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，
比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让
甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过
语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内
哪个组猜的最多为赢）

6.齐心协力（2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住两
个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出）

7.踩你没商量（每次由4人参加，每个人的双脚腕上都绑上8
个气球，然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气球了谁就
胜出）

8.丢筷子（每次由3到4人参加，参赛选手坐在凳子上，脚下
放一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒
瓶然后松开嘴，看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，谁
丢的最多谁胜出）

9.叼皮筋（4到6人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都
上勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递给
最后一个人，再由最后一个人传递给第一个人，中间皮筋不
能掉，看哪个组用时最少）



有创意的三八妇女节活动方案篇三

三八妇女节也是三月份的一个重要的节日，对于公司或者单
位来说，新闻发布会策划三八妇女节活动晚会策划主要是要
活跃女性的积极性，增强女性间的沟通，当然也可以促进女
性和男同胞间的交流，而个人来说，主要是要开心啦，因此
活动形式可以是多种多样的，文艺体育类的话，诗歌演讲、
歌词比赛、趣味体育、k歌比赛、厨艺交流等等，也可以是旅
游类活动，游山逛水、各种游乐场也是很好的选择。..

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

两周

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、询问家长等形式，(上海传古文化传播公司专业发
布会策划、晚会策划、新闻发布会策划、发布会搭建、发布
会设备租赁、物料设计等 )了解历史上的著名女性的有关事
迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，体会妇女
的伟大。



3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会她的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

有创意的三八妇女节活动方案篇四

"三八"国际劳动妇女节创始于1910年，联合国从1975年国际
妇女开始庆祝国际妇女节，从此"三八"节就成为全世界劳动
妇女为争取和平、争取妇女儿童的权利、争取妇女解放而斗
争的伟大节日。

20xxxx是第xxxx个"三八"妇女节，在节日即将到来之际，号
召全镇妇女姐妹们一起共庆节日，通过活动的开展，促使广
大妇女充分发挥"自尊、自信、自立、自强""四自"精神，全
面提高自身素质，树立正确的世界观、人生观、价值观，积
极参与社会公德、职业道德尤其是家庭美德建设，以诚信为
基本的道德规范，树立高度的政治责任感，勇于维护自身的
合法权益，做社会文化进步的推动者。

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

时间：20xx年3月初

地点：xxxx广场

协办单位：红狮镇宣传文化站、咏梧社区

工作、生活、居住在红狮街道的广大妇女同胞，各村妇代会



主任组织村干部家属等。

人员预计200人左右。

(一)表演环节(无纪念品)

1.集体腰鼓表演。

2.主持人报幕，红光乐队节目(小品)。

3.秧歌表演

4.歌曲(绣红旗)

5.体育局培训的《陕北腰鼓》表演

6.广场舞

7.连响表演

(二)竞赛环节(所有参赛人员发纪念品一份)

1.单人跳绳(10人,单人比赛，取前3三名优胜)

2.瞎子穿拖鞋(8人，分两组比赛，优胜4名)

3.半分钟穿针比赛(6人，单人比赛，取前3名优胜)

4.三分钟衔纸杯运水比赛(20人，分两组比赛，优胜10名)

5.五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜10名)

纪念品：参与活动人员64人，工作人员预计10人，共计74人，
每人发10元的纪念品，另30人比赛优胜者另发5元纪念品，
计890元。



横幅：2条，200元。

临时开支：150元。

共计1240元。

以上方案，望领导批准。

有创意的三八妇女节活动方案篇五

（1）人力资源部组织活动；

（2）全体女性同仁参与。

活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、
跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

1.20m往返跑团队接力―跳袋鼠：大口袋四个，高低以到腰
际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判员
发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，20m的路线中往返一
次，以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志点―
起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的.速度出发，
绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到所有队员
接力完成，以最快完成的队为胜。

2.夹弹珠：

在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用筷子夹取弹珠
从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最多者为胜。

3.吹乒乓球：

工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从一个方向吹着
乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，以最快到达



的为胜。

4.单车慢骑：

在50m的场内设有单车行走标志线两条，在行进中单车不可
骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最慢的速度行走
完比赛路线，在行走中不可以有脚落在（在活动中可以视情
况给予一到两次的脚着地的机会）。评比以走完规定路线用
时最长者为胜。

5.跳绳：

在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者为胜；花
样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6.踢毽子：

在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：

第一名：玉兰油沐浴露1000毫升一瓶价值约50元

第二名：十字绣一幅价值约30元

第三名：汰渍洗衣粉2kg装价值约18元

优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装价值约8元

五、活动时间

三八妇女节活动时间：3月8日上午9：30―12：00



有创意的三八妇女节活动方案篇六

x女工篮球赛，有你参与更精彩!

二、活动目的

为庆祝一年一度的三八妇女节，公司组织女工趣味篮球赛，
目的是丰富广大女工的文化生活，增强女职工体质，选拨篮
球女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营
造一种热爱运动的氛围。

三、活动时间

20xx年3月7日下午1点半

四、比赛地点

篮球场

五、活动人员

全体女职工

六、组织人员

裁判和记分员

七、比赛项目及规则

1.比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。

投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。



运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2.比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3.记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

八、奖励及其他

1.选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励

2.其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

九、准备用具

4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到表、4个文件夹、
矿泉水2箱



十、活动经费预算

共计x元。


