
口才演讲词 锻炼口才的演讲稿(优质7
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

口才演讲词篇一

大家好！

有这样一种力量，它可以使人在黑暗中不停止摸索，在失败
中不放弃奋斗，在挫折中不忘却追求。在它面前，天大的困
难微不足道，无边的艰险不足为奇。这种力量，就叫信念。

没有原则的人是无用的人，没有信念的人是空虚的废物。就
从我们古代说起吧：两千多年前的汉朝史学家司马迁，
因“李陵事件”下狱，受了宫刑。应该说，人世间没有比这
更大的耻辱了。可是他没有消沉，忍辱含垢，披肝沥胆，专
心著述整整十一年，终于写成了《史记》那部五十二万字的
鸿篇巨著。这需要多么大的毅力啊！假如他不是为了“究天
下之际，通古今之变，成一家之言”，恐怕早就自尽身亡了。
这就是信念的力量。

当然，我们二十一世纪的青年，应该比前人有更高的奋斗目
标，更美好的理想，更坚定的信念。我们应该像他们那样，
完成时代赋予的使命，肩负起我们市政事业的未来。历史是
漫长的，人生是短暂的。那么，朋友们，请用牢固的信念的
桅杆，高高地扬起你理想的风帆吧，为了单位的振兴发展，
为了祖国的繁荣昌盛，乘风破浪，一往无前！



我的演讲完毕，谢谢大家。

口才演讲词篇二

大家好！

水是生命之源，生命之本，人类的健康是先从水来的。全球
有xxx亿人口正处于严重缺水状况！也就是说水是xxxx亿人生
命之所系。而全世界每年因喝了不干净的水而死亡的儿童就
有xxxxx万人！这数字是多么令人怵目惊心！水的危机，已经
向人类敲响了警钟！节约用水，保护水资源是现在的重中之
重！

为了节约、保护水资源，我觉得大家应该杜绝随便扔垃圾的
不良习惯，把垃圾扔至垃圾筒；工厂的叔叔阿姨们要坚决不
让工业废水流进江河湖泊，要进行无害化处理才能排放；如
果家里水管有漏水现象，要马上找人修理；要养成节约用水
的好习惯，不随便浪费水资源（如玩水枪，洗菜、衣服的水
可以用来冲厕所等）。

如果我们每天节约一滴水，一年就节约365滴水，十年就节
约3650滴水。如果这么节约的话这些水能喝五、六年的。所
以我们要节约水资源。让我们携起手来，共同节约用水，保
护水资源！相信通过我们大家的努力，一定能够做到！

谢谢。

口才演讲词篇三

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。



一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！

口才演讲词篇四

大家好，我演讲的题目是《心怀感恩之心，甘为党旗添光
彩》。

身为一名邮政的员工，我很骄傲;同时身为一名邮政的党员，
我又很自豪。

xx年，我怀揣梦想来到了邮电局，三年的大学时光给我奠定
了坚实的基础，让我对中国邮政充满了感情，我甘愿将满腔
热血洒到邮政这片热土上。我是一株幼苗渴望阳光的沐浴雨
露的浇灌，党的光辉照耀着我，邮政的雨露哺育着我，助我
茁壮成长。

“情系万家，信达天下”，邮政事业关乎国家关乎人民。邮
政业的发展是社会进步、经济发达、文明程度提高的重要标
志，支持邮政事业发展，是党和政府推进社会主义现代化事
业的重要组成部分。我很荣幸地加入到了天津邮政邮电局的
行列。天津邮政大跨步向前发展，特别是从xx年以来，落实
科学发展观，坚持“超常规、大手笔、高水平、跨越式”的
发展思路和“三年三大步、五年翻一番”的发展目标，企业
发展更是上了一个新的台阶。自1999的邮电分营， xx年的全



员竞聘“五大战役”， xx年的政企分开，到xx年，天津市邮政
公司和中国邮政储蓄银行天津分行挂牌成立。这一系列改革
无不给邮政注入了新鲜的血液和蓬勃的生机。处处走在前列
的邮电局更是给我们提供了一个展示自己能力和才华的平台，
邮政事业全速发展，更需要我们这年轻的一代不断拼搏向前，
托起邮政这块金字招牌。

身为五星级营业网点雍阳东道支局的一名营业人员我更是有
颇多感触。身在前台，就代表了邮政企业的形象，让每一位
用户高兴而来，满意而归，成了我的服务理念。 作为一名起
模范带头作用的党员，我更要努力让自己做到“八争先”，
也就是： “学习东四我争先、优质服务我争先、遵章守纪我
争先、甘于奉献我争先、表率作用我争先、创新发展我争先、
降本增效我争先、创建和谐我争先”。

是伟大的党培养了我，领导的关怀造就了我，邮政的工作磨
练了我，我立志：踏在邮政这片热土上，成就党旗血染的风
采。

谢谢大家!

口才演讲词篇五

大家下午好！

李小龙曾经写过这样一段话：我是谁，这是很多人反复自诘
的老问题。虽然每个人都可通过镜中的影象看到自己的容貌，
尽管他清楚自己的姓名、年龄与过去，对于真正的“自己”，
很多人未必都能真正的明白，故而仍旧要问“我是谁”？我
究竟是殿堂中的巨人，抑或是封闭自惑的庸碌之辈？我究竟
是傲立于天地的大丈夫，还是像在荒野迷途的小孩般内心充
满了恐慌？我们当然不愿见到自己如此窝囊，但惟恐现实就
是这样。然而，我们仍可寻回自己所期冀的目标，那些怀着
信心去追求卓越的人，灵性将会在奋进坚持中获得洗涤，那



些敢于在逆境中求生的人，顾盼于镜子的影象时，定能见到
自己的真貌。

我想每个人心中多都有一个理想中的自己，当你怀着青春的
梦想，不断努力，经受挫折而不放弃，终有一天你会守得云
开见明月，成为理想中的自己，那时，你就见到了自己的真
貌！

毫无疑问，每个人都渴望成功，但问题在于，并不是每个人
都能成功。

成功需要我们怀有梦想：没有了理想，连流浪都找不到方向！
没有远大的目标，一生都是别人的陪衬和附庸，没有成大事
的雄心，就没有动力，就会茫无目标的飘荡，终归迷失航向
而永远达不到成功的彼岸。

成功需要我们不断努力：努力并不是一件容易的事，但是有
一个方法可以让它容易起来，那就是养成努力的习惯。对于
一个人来说，艰难困苦并不危险，懒惰散漫才是最危险的敌
人，因为懒惰，人在自己毁灭自己。我们要不断超越自我，
超越自我就是每天超越别人一点点，没有什么惊天动地的，
生活需要一点激情，要做一个演员，去演绎一个理想中的自
己，而非看客！

成功需要我们耐得住寂寞：每一个伟大而不甘于孤独寂寞的
人，必然会在孤独寂寞剖析自己的灵魂。用孤独的机会来审
视自己的人生，用孤独的方式来检讨自己的行为，用孤独的
力量来畅想自己的未来。不论是承受怎样的煎熬，他总是甘
于那样的孤独与寂寞。

成功需要挫折的历练：生活不是笔直通畅的走廊，我们时常
会遇到挫折、陷入迷茫，但是如果我们深信不疑，有一扇门
会向我们打开，那就是成功之门！



为了理想我们抱有终身的热情，一次坚持可能换回一种习惯，
一种习惯可能换回一种品格，一种品格可能换回一种追求，
一种追求可能铸就一种人生。

自信就是“我能比别人做得更好”也是迄今为止能找到的最
好的潜能放大镜。成功的人因为体验到成功的快乐而更加自
信，失败者反之更痛苦 而自卑。

口才演讲词篇六

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

口才演讲词篇七

演讲稿是一种实用性比较强的文体.是为演讲准备的书面材料，
那么如何用它锻炼口才，接下来小编为大家介绍口才训练演
讲稿有哪些，一起来看看吧!

尊敬的老师们和亲爱的同学们：

大家好!



在这xx的季节里，一年一度的运动会迎风而来，在操场上，
你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放，我向刻苦训练、
用心备战的所有参赛运动员表示亲切的问候!在此，我期望全
体参赛运动员发扬“更快、更高、更强”和“团结、友谊、
进步”的奥林匹克精神，全体运动员奋勇拼搏，赛出竞技水
平，赛出道德风尚，赛出个性风采，赛出团结和友谊，那里，
是我们抛开学习压力，放飞心灵，展示自我的舞台，在运动
场上努力地奔跑!在同学们的欢呼声中，尽情地展现自己。

期盼这次运动会将创造新跨越的好成绩!认真参加各项体育竞
赛运动，发挥自己的最佳水平和技能，努力以最好的成绩为
班争光。鼓起勇气吧，再向前迈出一步吧，超越梦的界限，
超越自己的极限，打破成功的极限!超越极限，超越自我，向
梦的方向起飞吧!

最后祝愿运动员取得好成绩，祝愿运动会圆满成功!谢谢大家。

我们在旁观的观众们，只能说几句加油，呐喊，助威是我们
的工作，只能说一句，初二(2)班，加油!运动员们，加油!期
望咱班能夺得胜利，夺得更我的加油，呐喊声，我期望我们
能像我们的口号一样：团结一心，争创第一，不鸣则已，一
鸣惊人!

200米，有一个人生的起点200米，有一个人生的弯道

200米，有一段人生的冲刺200米，有一个辉煌的胜利

200米，只刹那一瞬间却成就一段永恒的胜利

200米，只弯过一个转折却折出多少汗水

冲向你那光辉煌的胜利吧跨过那一瞬转过那道弯胜利在向你
招手



我朝夕相处的同学。

原本忐忑不安的心终于能轻松了，那种莫名的紧张持续了两
周。这次演讲比赛给我最大的感受就是老师们很认真，很团
结。说是比赛倒不如说是一个团队合作完成了一次展示。证
明自己证明学前中心的展示汇报。

每位老师都精心准备了演讲的内容，也设计了演讲的背景和
伴奏音乐，肢体动作及着装。看似只有短短的五分钟，却能
展现出教师们多年的积累和能力水平。她们稳重，大方，言
语中流露出的是她们对孩子的爱。她们自信，认真，风格独
特。和她们相比，我更显得那么的不自然。害怕穿着不得体，
害怕紧张忘词，害怕言语不精彩，复杂的心理一直持续到比
赛的结束。

第一位走上舞台的老师是那么淡定，之后的教师过感情澎湃。
有的教师对伴奏音乐做了处理，有的老师对演讲内容语速把
握得很好，还有的老师用她们的理解诠释着阳光下的誓言。
每位老师用心准备的目的早已经不是要拿第一名了，而是要
证明少年宫学前中心的教师是最优秀，最努力上进的。

我对自己的表现不太满意，比如在演讲稿的内容编写处理上，
在舞台上的紧张，但我很知足了，因为这次是难得的锻炼我
的机会，我的普通话很差，今后一定要多加练习，作为一名
教师语言很重要。周主任的精彩主持，张老师的音乐、屏幕
的制作，以及很多老师的细心指导，让这次演讲更成功。活
动结束了，也许结果已经不重要了，重要的是老师们的认真
做事的态度和虚心学习的精神，每位老师都有各自的闪光点，
我要向她们好好学习，这就是我赛后最真实的感受。

他殷勤，那是他刚刚爱上你;他笨拙，那是他深深爱着你;他
从容，那是他已厌倦你。



偶尔要回头看看，否则永远都在追寻，而不知道自己失去了
什么。

话说出去之前你是话的主人，说出去之后你便成了话的奴隶。

地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

别惹我，否则我会让你死得很有节奏感。

女人不要以为长得好就可以不读书，男人不要以为书读的好
就可以长得难看。

将薪比薪想一下，算了，不想活了。

旁人总是看到我们幸福得牵手，其实真相的是：一旦我放开
手，她就会跑去买东西。

养鱼挺麻烦的，每周要换一次水，我经常忘记。后来就只好
每周换一次鱼了。

能够说出的委屈，便不算委屈;能够抢走的爱人，便不算爱人。

男人zui怕被别人说小，女人zui怕被别人说老。

知识是一种使求知者吃得越多越觉得饿的粮食。

站在山顶和站在山脚下的两人，虽然地位不同，但在对方眼
里，同样的渺小。

使我们不快乐的，都是一些芝麻小事，我们可以躲闪一头大
象，却躲不开一只苍蝇。

世界不会在意你的自尊，人们看的只是你的成就。在你没有
成就以前，切勿过分强调自尊。




